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/家长会

! ! ! !近日，华东师范大学心理咨询中心
专家陈默，在 !"#$“彩虹笔育苗”康健
论坛上做了题为“融合教育对特殊需
要儿童的作用及影响”的讲座，为家长
们对特殊孩子开展正确的矫治开出了
“良方”。

尽早治疗很重要
无论是学习障碍型孩子还是自闭症

孩子，陈默老师都强调了教育在特殊需
要儿童群体中的重要性，因为这些病症
往往只有早发现、早治疗才能减轻病症，
并最大程度地还原孩子的身心健康。陈
默说：“尽早发现有问题的孩子，可以让
他们获得尽早的治疗。如果幼儿园教师
和家长具备了这些知识技能，比方说，发
现孩子无意识地攻击他人，永远记不住
东西等，就要警惕孩子是否有视听知觉
障碍等问题了。只有尽早治疗才能减轻
孩子在未来的障碍性症状，通过一定时
间的康复治疗，到了上学后，这些孩子也
许就不会因为太差劲而显得异类。”

学校家庭要配合
陈默重点介绍了学习障碍中阅读障

碍、数学障碍、书写障碍的具体表现，并
指出不少小学教师和家长因为不熟悉学
习障碍症状而对特殊需要学生采取了失
当的教法。“比方说，有些孩子有阅读障
碍，读书特别慢，黑板上的生词要一个笔
画、一个笔画的描摹，因此，学习生词的
时候根本跟不上老师的节奏。这时，如果
教师一味地采取罚抄的办法，对学习障
碍的孩子会没有一点好处，只会导致恶

性循环，孩子永远就只会几个字。”
在特殊需要儿童的康复治疗期中，

家长和教师的共同努力起着至关重要的
重要。虽然学习障碍、自闭症等特殊需要
儿童的完全康复率很低，以自闭症为例，
%&'的孩子未来无法独立生活，但是仍
然有 (&'的人可能接近正常，并且，这
一比率只能在五岁前的早发现早治疗中
才能实现。
陈默向在场的家长普及了相关的矫

正方法。
█ 治疗原则是早期干预，这种早期

干预可以通过多种方式实现。对于阅读
障碍的孩子，可以训练他的视广度，就是
让他坐在沙发上，在墙上贴上一定长宽
的数字表，让孩子慢慢读过来。
█ 学习障碍的矫正训练还包括方

向感训练，带着孩子坐车的时候让他
记忆左边是树右边是路，车子反向行
驶后再让他回忆树和路都在哪一边。
但很重要的是，这些孩子的康复是有
一个很长的过程的，因此他们需要社
会环境的关爱。
█ 特殊需要儿童在发飙的时候，家

长和教师不要责骂，应该抱起他、安慰
他，因为他们的发飙并不是想攻击他人，
而是因为极度的恐惧造成的。

实习生 赵一凡 本报记者 王蔚
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对特殊的孩子需要特别的矫治———

如何面对突然发飙的孩子 亲子
互通

妈妈，对不起！

! ! ! !孩子的升学是一个家庭中的头等
大事，任何有关升学政策的风吹草动都
会引来家长极大的关注。今年全市“小
升初”面谈工作刚刚落下帷幕，就有许
多“小四”家长来电咨询新出炉的“小升
初”新政策，为明年孩子的升学“未雨绸
缪”。为此，新民晚报升学指导挑选了一
些热门问题，邀请本报升学顾问一一解
答，以飨广大学生和家长。

家长问!今年&小升初'政策主要

&新'在哪里(

顾问答! 新政策以“免试就近入
学”为主旨，规定公办初中学校或公办
寄宿制学校按照区县教育行政部门公
布的招生范围与招生计划，采取小学
划片对口，或片区内“电脑派位”等方
式免试招收小学毕业生进入初中就
读；无寄宿条件的民办初中学校必须
在本区范围内招生，且所有民办初中
必须“统一报名、统一面谈、统一录

取”；学生在本区最多报名两所民办初
中；招生学校在招生过程中通常只能
通过约谈的方式，不能举行笔试，也不
得接收考生的证书、奖状等材料。

家长问!公办初中和民办初中"如

何权衡(

顾问答!“小升初”升学问题的背
后，无非就是各所中学对于中考升学质
量的追求。公办初中当中不乏一些优秀
学校，但因为有户籍限制，一些“一流”生
源易缺失；资金充足的民办初中能吸引
更多优秀教师前来任职，能挑选优秀生
源，还有依托重点高中的升学资源。无
论是师资力量还是学习氛围，民办初中
都或许更能吸引小学家长和学生。但比
起免学费的公办初中，民办初中收费较
高，一学期的收费平均都要在 )&&&元
左右。因此建议家长根据家庭实际情
况量力而行，不可盲目。

家长问!报读民办初中"该如何准备(

顾问答!通常来说，四年级升五年
级的暑假是孩子着手准备“小升初”的
黄金时期。家长可以挑选具有正规培
训资质、充足资源以及拥有良好社会
信誉度的培训机构，为孩子提供专门
针对“小升初”升学的系列训练课程，
提升孩子逻辑思维拓展以及口头表达
等能力，少走弯路。另外，由于诸多政
策限制，许多以某某初中名校挂名的
“小五班”，都是由一些社会教育培训
机构违规开办的，在此要提醒家长要
擦亮眼睛，以免上当受骗。

如欲咨询更
多“小升初”升学
相关政策及问题，
欢迎拨打本报升
学热线，或关注
“上海第一升学”
微信留言。

陈大力

! ! ! !随着越来越多的知名高校将“学
考”等第成绩纳入“自主招生”考试的选
拔标准，“学考”成绩已然成为进入名牌
大学的“敲门砖”。!&($年高一地理“学
考”将于 *月 !+日（周六）开考，作为
“学考”的首战，其重要性不言而喻。

本报“高一地理学考冲 ,班”特邀
沪上知名地理“学考”命题研究专家为
即将踏上考场的高一学生指点迷津，基
于“宇宙与地球”“自然地理环境”“人文
地理环境”“地理信息技术这”这四大板
块帮助考生明确考试范围、把握出题方

向，针对不同题型传授独家解题技巧，
助考生在最后一个月里获得最有效的
考前特训，全力冲刺“学考”首个-,-。

欢迎拨打新民晚报高中升学热
线，咨询“高一地理学考冲 ,班”。名额
有限，预约从速。 徐老师

家长如何应对各项“小升初”新政策？
本报升学顾问专业解答

高一地理“学考冲A”助夺高校自招开门红


