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! ! ! !今年“世界无烟日”即将来临，与吸烟等密切
相关的肺癌高发受到大众关注，也推进了检查手
段的演变与革新。即将在本市举行的第二届全国
分子影像学学术会议，就将向世人推出“活体显
微镜”，未来有望弥补 !光等影像医学检查的不
足；“纳米探针”不久问世，不仅可以早期捕捉和
识别肿瘤的“蛛丝马迹”，还可能携带治疗基因
准确杀死癌细胞，将癌症的检测和治疗融为一
体，为包括肺癌等肿瘤的早期诊断和个体化治
疗展示了全新的视野……上海交通大学附属第
一人民医院放射科主任张贵祥教授如数家珍，在
促成临床与技术的完美结合方面，张贵祥教授的
团队领先一步。

不抽烟的肺癌发病率有上升

中国肿瘤登记中心日前发布《"#$%年中国
肿瘤登记年报》显示，恶性肿瘤中发病率最高
的是肺癌。上海交通大学附属第一人民医院放
射科副主任王悍博士介绍，目前肺癌发病性别
差异逐渐缩小，女性增多。同时，不抽烟的肺癌
患者越来越多，特别是女性患者发病率的升
高更为显著。“现在与吸烟有较大关系的肺鳞
癌发生率随着健康普及宣传下降了，而与吸
烟关系不大的肺腺癌却上升了。”王悍说，相比
肺鳞癌，肺腺癌的隐匿性更强，潜伏期更长，更
加容易发生转移，肿瘤的防治也就面临着更大
的困难。

王悍博士认为现代人所追逐的时尚生活方
式有很多都是癌症的诱因。比如：生活不规律，经
常日夜颠倒、娱乐、睡眠不足、缺乏一定量的运
动，再加上精神压力巨大，常常容易导致女性内
分泌紊乱。此外，环境污染也是重要原因，柴油
燃料中的废气亦是危险因素，接触氡或石棉可
增加患病风险。以 &'"()为代表的环境致癌因
素，对肺癌发病也有很大影响。世界卫生组织下
属的国际癌症研究机构日前也发布消息称，细
颗粒物 &'"()等大气污染物质的致癌风险评估
为 )个阶段中危险程度最高，是引发癌症的主
要环境因素，同时还可加大人体患呼吸器官疾病
和心脏病的风险。
近年来，由于新的多排螺旋 *+广泛使用 !

线低剂量、高分辨率技术，发现了许多以往胸部 !

线平片（简称胸片）不能发现的肺部小病灶，这些
小病灶常常呈实性的或磨玻璃样的小结节影，临
床上习惯称为肺小结节。在这些肺小结节中仅部
分是恶性的，而多数为良性结节，然而影像医学
上很多小结节在早期往往不能作出明确的诊断，
这让病人以及家人承受着巨大的心理压力，甚至
惊恐万状。如何让医学影像检查早期就能确诊发
现并区分病灶性质，成了全国医学分子影像学界
的课题。

!纳米探针"早期辨别病灶!真假"

研究表明，早期肺癌的治愈率是 ,)-，也就
是说，肺癌不是不能治，只是发现得太晚延误了
治疗机会。如今，肺癌检查临床中最常用的手段
是医学影像学检查，主要包括 !线、*+、核磁共
振等。然而这些检查方法只有肿瘤长到一定大小
时才可能被发现。现在最先进的影像技术能够
“捕捉”到直径 %.)毫米的小结节。令人遗憾的
是，却只能通过活检才能定性。是否可以在早期
发现病灶的同时就对其进行定性呢？

上海交通大学附属第一人民医院放射科主
任张贵祥教授领导的团队通过分子影像学技术
和纳米技术结合研究，初步构建了靶向肿瘤癌基
因等一系列“纳米探针”，实验经血液注入动物体
内微 *+成像，这种纳米探针将被病灶所“吸引”，
与体内肿瘤细胞靶向特异性结合，使肿瘤细胞被
打上特殊“标记”。探针在特殊分子成像设备下，
就会产生光、磁或放射性信号，由此将识别肺腺
癌细胞生物学过程变成直观的图像，从而揭示出
肿瘤的恶性性质，及肿瘤细胞发生、发展、转移规
律，克服传统影像学只能对疾病解剖形态学上的
变化进行显示的弊端。

张贵祥教授介绍，$纳米为十亿分之一米，
人的一根头发丝的直径就相当于 /万纳米。“纳

米探针”就是一种几十纳米直径的生物材料，它
既可显示自己“踪迹”又能识别目标（如肿瘤）。不
仅如此，纳米探针附带药物在识别肿瘤细胞的同
时，还可准确杀死肿瘤细胞，这为癌症治疗提供
了一种新思路。

!活体显微镜"可直接观察体内细胞

张贵祥教授介绍，目前，影像医学已经发展
到功能影像学的阶段，越来越多的健康人选择接
受功能影像体检，现代影像医学已从靶向医学向
预防医学迈进。
未来影像学将向“活体显微镜”发展。过去，

通常都是先给对象细胞染色，然后利用电子显微
镜作为静态图像进行观测。而“活体显微镜”，顾
名思义，也就是在活的生物体内观察细胞，这将
令人产生更为鲜活的感知。张贵祥教授介绍，世
界上已经有这样的设想，通过“生物夹”夹住手
指，来观察血管末梢的血流速度，从而进一步观
测血细胞是否有问题，以便早期发现病变细胞，
及时进行干预。
影像医学发展到今天，其作用已不仅仅是诊

断疾病。它将以预测和预防为先导，以早期诊断
为重点，能为疾病预防、临床诊断和康复治疗提
供一切与健康有关的、以影像为基础的生物学信
息，这将大大改变明天的医疗。

“世界无烟日”前夕
再论“吸烟与肺癌”

吸烟不一定都得肺癌 患者中吸烟比例高预后更差

!

!贺天宝 吴瑞莲

! ! ! !子宫肌瘤、卵巢囊肿、内异症等多发于育
龄期妇女，但现在，更年期前后发病或复发、
甚至绝经后肌瘤仍继续长大的越来越多，为
什么五十多岁了还会得肌瘤？这种情况该怎么
治疗？本周六、周日，新民健康特邀全国名中医
陈熠主任医师及其传承人石书芳、黄琼副主
任医师等为 )0位读者免费一对一咨询，可拨
打 )102)230预约（,400."0400），约满即止。

陈熠是第五批全国名中医，专注于中医
药诊治子宫肌瘤、内异症研究，取得进展，
"0$"年被确定为上海市级特色专病。陈熠名
中医强调，中老年子宫肌瘤完全可能持续存
在甚至继续增大，且绝经年龄越晚、年限越
长，合并恶性肿瘤可能性就越高，因此患者一
定要找专业医师，厘清发病原因并及时正确
治疗。

五六十岁得子宫肌瘤怎么办？
本周末新民健康邀市级专病负责人答疑

!

!张筱琳
! ! ! !根据最新统计的癌情监测数据显示，目
前平均每 $00个上海人中就有 $(32人是癌
症患者。上海平均每天新增癌症患者 $)0

人，每天有 $00人死于癌症。
得了肿瘤怎么办？手术？放化疗？复发、

转移怎么办？“没办法！太晚了，回家吧……”
“即使做了手术也难挺过化疗。两三个月
吧……”冰冷的字眼、无奈的摇头。不规范
治疗，不仅拖垮了家庭，更延误了治疗时机。

面对肿瘤，难道真就走投无路了吗？
为帮助病友在治疗过程中少走弯路，)

月 "5日（本周六），上海百问堂健康咨询有
限公司特邀肿瘤医院原院长王圣忠教授、全
国整合医学抗癌专家委员会常务副主任李
志宏教授、中山医院消化科主任医师吴同法
教授等权威专家，解读肿瘤治疗最新治疗趋
势和进展。地址：东安路 "33号（肿瘤医院大
门对面）。咨询热线：0"$.)$)02)0/

得了肿瘤怎么办？

! ! ! ! !新民健康工作室"的

微信公众账号现已上线#近

期医疗科普活动预告$精彩

文章分享$医疗资讯一应俱

全%扫一扫就能订制属于你

的!贴身医护顾问"%

健康圈

! ! ! ! " ! 月 "" 日上午 ##&$$#

第二军医大附属长海医院'长

海路 #%& 号( 将于门诊一楼大

厅由血管外科主治医师梅志

军带来 !静脉曲张的微创治疗"

科普讲座%

" !月 "'日上午 #$($$#同

济大学附属杨浦医院 '腾跃路

)!$号( 在门诊大厅由规培医师

盛翠萍主讲 !跟烟说 *+,*+,"

)))世界无烟日公益讲座%

" ! 月 "' 日下午 #($$ -

)&$$# 上海交通大学附属第六

人民医院携手广播电台 *活到

#$$岁+栏目#在位于长宁区富贵

东道 ..号的古北市民中心#共同

举办大型医疗咨询活动% 参加咨

询的学科有内分泌代谢科$ 心血

管内科$普通外科$骨科$呼吸内

科$消化内科$乳腺外科$妇产科$

生殖医学$肿瘤科和中医科等%

" ! 月 "' 日下午 # ( '$ -

)&$$# 上海交通大学医学院

附属仁济医院 '东方路 #%'$

号(将在门诊 " 楼举行甲状腺

疾病讲座及现场义诊咨询活动%

" !月 "/日上午 #$&'$#上

海长征医院'凤阳路 )#!号(于门

诊一楼大厅由胸心一科住院医师

杨潜带来 !手汗及颜面多汗该怎

么办, "科普讲座%

" ! 月 "/ 日下午 #('$#上

海市中医医院'芷江中路 "/)号(

在门诊大厅由推拿科主任医师纪

清带来!呵护脊梁从日常做起"科

普讲座%

" ! 月 "/ 日下午 "&$$#浦

东新区公利医院'苗圃路 "#.号(

在门诊健康俱乐部由内风湿免疫

科带来 !风湿性疾病与骨质疏松

症"科普讲座%

" ! 月 "/ 日下午 "($$#同

济大学附属同济医院将于宜川社

区文化活动中心'华阴路 "$$号(

)楼由呼吸科主治医师吴继光带

来!吸烟的危害"科普讲座%

" ! 月 "& 日下午 # ( '$ -

" ( '$#上海市第七人民医院'大

同路 '!& 号( 将于专家门诊楼

一楼由内分泌科带来 !糖尿病高

危因素"科普讲座%

" ! 月 "& 日下午 "($$#普

陀区中心医院将在 "号楼一楼大

厅举行呼吸内科义诊# 由上海市

普陀区中心医院与上海医学会呼

吸分会控烟学组联合举办- 同时

在门诊大厅举行细菌性痢疾防治

科普讲座# 由感染科副主任医师

陈蓓主讲%

张贵祥
主任医师#教授

博士生导师

名 医 榜 ! ! ! !上海交通大学附属第一人民医院放射科主任

担任北美放射学会会员#欧洲分子影像学会会员#中华放射学会继

续教育委员#中华放射学会分子影像学组副组长#中国医学影像技术研

究会常任理事#中国医学影像技术学会放射学分会副主任委员#中华医

学工程学会委员#上海市放射学会分子影像组长%

擅长神经$五官等系统综合诊断和介入治疗#包括01$234诊断%


