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! ! ! !小满是一年二十四节气中的第八节气，
代表着炎热夏季的开始，此时气温逐渐升高，
人们常常感到闷热难耐，容易上火，导致口舌
生疮、大便干结等症状。对此，上海中医药大
学附属岳阳中西医结合医院老年病科主任医
师陈咸川教授建议，小满时节不妨吃些苦菜，
不仅能够起到清热解毒、消暑保健的功效，对
炎夏皮肤疔疖也能起到一定的预防作用。

小满以后，各地陆续进入夏季，此时人体

容易产生内热，导致上火。陈咸川教授介绍，
苦菜是食用野菜之一，具有清热、凉血、解毒
的作用，医学上多用来治疗热症，古人也用来
醒酒。脾胃虚寒者禁食苦菜。

陈咸川教授表示，进入初夏，人们在日常
生活中，应注意避免较长时间户外运动，且不
宜过于剧烈；居室应保持空气流通；饮食以
清淡爽口为宜，如冬瓜、丝瓜、西红柿、空心
菜、绿豆、黄瓜、芹菜、鲫鱼、鸭肉等均有清热

降火的作用。至于一些辛热香燥的食物如羊
肉、栗子、姜蒜、韭菜或过于肥甘厚味的食物
如大量动物脂肪和内脏等食之容易上火，应
该避免。

小满时节雨水开始增多，因环境潮湿，气
候闷热，冷饮或冰镇水果为人们所喜爱，但进
食过多容易导致脾胃受损，进而引发腹泻等
症状。陈咸川教授指出，市民不该因贪凉而多
吃冰镇食品和饮料。在平常食物中，如山药、

冬瓜、米仁、莲心、绿豆、木耳等均有健脾、和
胃、利湿的作用，可适量加以食用。

此外，陈咸川教授介绍道，小满时节也是
皮肤病高发阶段，如“风疹”较为常见，表现为
皮肤突然出现块状或片状红斑，可感皮肤瘙
痒。若出现风疹，饮食也应以清淡清爽为宜，
避免温热、肥腻、甘甜之品。如平时就有皮肤
过敏者，除加强饮食关注外，还应注意室内环
境清洁，避免虫类叮咬，远离新居装修等。

小满时节多吃苦菜清热消暑
! 叶雪菲

! ! ! !据统计显示! 我国新诊断的肿瘤患者中

一年复发率为 #"$" 临床研究数据显示#手

术$ 放化疗结束出院后的 %年&'年为复发$

转移的高危期"因此!预防肿瘤复发和转移显

得尤为重要"那么!如何防止肿瘤的复发转移

呢% 新民健康特邀王振国主任医师为读者送

出 ("个免费专家号!读者可在 )月 '(日&周

五 %*+""' 之前拨打新民健康工作室的热线

"'%&#',-"!%(&工作日 %"#""&%*+""'!或发

送短信 (王振国.姓名 .联系方式 )至

%)""")!#-'#报名抢号" &)月 '%日当天只接

受短信报名'

王振国主任医师指出，防止肿瘤的复发
转移，首先要定期复查跟踪随访，由于目前尚
无复发和转移的可靠、早期预报信号，因此，
为及早发现复发转移，需要对病情进行定期
复查和跟踪随访。定期复查的时间一般在患
者出院后每三个月进行一次，两年后每六个
月一次，直到五年以后可以每年进行一次复
查。复查时，医生要给患者进行全身检查，当
患者出现症状时，应进行相应的胸、腹部
!"、颅脑 !"或 #$%、骨扫描、纤维支气管镜
检查等。患者应将出院后的饮食、睡眠、身体
康复锻炼情况详细告诉医生，以便医生给予
康复期的正确指导。
其次中药调治，提高免疫，目前肿瘤治疗

已进入综合治疗时代，治疗的个体化差异很
大，常规的手术和放化疗并不一定适合每一
个患者。对不少免疫功能低下的患者来说，中
西医结合治疗有时或许治疗效果更佳。因为
康复期的患者，在放化疗治疗后，免疫功能进
一步下降，严重影响患者康复治疗效果。提高
免疫功能，使人体自身抗肿瘤能力增强，是防
止肿瘤复发和转移的重要条件。在多年的临

床治疗实践中，中西医结合疗法和专门的中
西医药物，为许多晚期癌症患者的生存质量
带来改善。术后，放化疗间歇一个月内，康复
期的患者，在检查各项指标有异常时可大剂
量用中西医结合冲击疗法，及时杀伤体内残
留的癌细胞，清除癌细胞内毒素，有效防止复
发转移。没有异常可小剂量维持治疗。

如何防肿瘤复发转移，30个专家号等你拿

新民健康推出与肿瘤专家
面对面咨询活动

! 解雯赟

! ! ! !我国肿瘤学泰斗、中国工程院院士汤钊
猷院士，在他的著作《诱人的治癌之道》中
（上海科技教育出版社，&'()*+,-./+.0.1+
23)4.2*），介绍了抗癌转移研究的重大发现，
即控制肿瘤血管生成、控制肿瘤从相对稳定
的原位癌到侵袭癌的转化按钮，汤院士的叙
述如下：

(人们发现了一种 *断其粮草+ 的战

略,,,控制肿瘤血管" 尽管癌细胞遗传特性

改变到一定时候!正常细胞就可以变成癌细

胞" 但这时的癌可以长期处于相对稳定状

态!生长缓慢!医学上称为*原位癌+!可以相

安无事达数年甚至更长的时间" 其实原位癌

同样也有增殖!只不过死亡的癌细胞和增殖

的癌细胞取得相对平衡!其原因是营养和氧

气有限"直到肿瘤血管形成!癌获得足够的血

液供应!获得了足够的营养!才迅速长大" 通

常人体各种组织都有毛细血管! 平时其数量

很少增加-除非创伤!这时毛细血管就会很快

生长!称为血管生成" 正常情况下!血管生成

是短暂的"癌症也可以启动血管生成"血管生

成对癌瘤由小变大! 由无害的突变细胞群变

为可播散到全身的侵袭性肿瘤! 起着关键作

用"如果没有血管生成!肿瘤很少能长到豌豆

大小" ) 本段文字摘自 $诱人的治癌之道%

!"#$%&页

爱帮爱健康管理公司即日起进行汤钊猷
院士《诱人的治癌之道》无条件赠书科普活
动，欲了解更多抗癌转移研究的重大发
现———“断其粮草”的战略的本市病友可来电
咨询（2.5+6-1.6,.,），尤其欢迎手术中、放
化疗中、康复期的肿瘤病友询问，传播阻断血
管、癌转移的知识，并可安排专业人士对这一
知识（应用范围、应用效果）进行讲解。

阻断血管，肿瘤可被饿死
汤钊猷院士探析抗转移新战略

! ! ! !灰指（趾）甲是高发性疾病，尤其参与公
众活动多，爱修甲、美甲的人群更易感染。灰
指甲是由真菌感染较为顽固难治的传染性
疾病，甲板与甲床分离变形、残缺，呈灰色、
黄棕色或黑色，让人难堪，不及时治疗还会
蔓延传染，引发甲沟炎，皮肤病，生殖器感
染。灰指甲难治是由于多种真菌感染，寄生
在甲板内，潜伏期长，不易杀灭。过去为解决
指甲外搽给药渗透吸收困难，只好采用拔
甲、腐蚀包扎的方法，给患者带来较大的痛
苦。灰指甲顽固难治，患者选药，要认准国药
准字。
现在您有了灰指甲，请别灰心！贵州万

顺堂出品的国药准字药品伊甲牌复方聚维
酮碘搽剂（7"8），专业治疗灰指甲！该药采
用专利技术对真菌具有强大的广谱杀灭能
力，使菌体蛋白质变性后死亡，同时能软化
角质层，有效增强药物的渗透。不包扎，不脱
甲、不腐蚀、无痛苦，简单又方便。每天一次，
在局部形成长效药膜，轻松治疗灰指甲。伊

甲 牌 复 方 聚 维 酮 碘 搽 剂 国 药 准 字
（9,.2.2,1:）治甲癣有良效，有信心！请认
准贵州万顺堂生产：“伊甲牌复方聚维酮碘
搽剂”,6元3盒，谨防假冒！

经销地址：黄浦：南京东路第一医药商
店、淮海路各药房、静安区各药房 新闸路
5,1*号 虹口：四川北路各药房 徐汇：徐家汇
各药房 长宁：得一各药房 闸北：平顺路 5,,号
普陀：中山北路 .1::号及复美各药房 浦东：上
南路52*5号、养和堂各药房、惠南镇城东路 .6/

号 杨浦：长海路16:号 宝山：牡丹江路各药店、
友谊路..1号 闵行：江川路.-.号、莘朱路 5,.

号 松江：余天成各药店 嘉定：博乐路 566号 金
山：卫零路 *,5号 奉贤：解放中路 .2号 青浦：
城中东路 .66号 崇明：东门路5*/号等全市各
大药房有售。

批准文号：黔药广审（文）.2515225-1号
上海备案号：.251年 52月 .1日 请按药品
说明使用或在药师指导下购买 电话 ;

62/12,1*

灰甲不灰心 治疗选国药


