
! ! ! !本报讯（记者 王蔚 通讯员
董兴茂）由市慈善基金会、爱的教
育研究会和新民晚报联合主办的
第 !!届上海市金爱心教师评选
活动正式启动。从 !""#年开始，
每两年评选一届，至今已是第 !!

届，时间跨度达 $%年之久。
金爱心教师评选目前正征集

推荐材料，可以由学校报送，也欢
迎社会团体和市民推荐。评选将
于 &月底截止。

! 材料请寄! 本市曲阳路

!"#弄 $号 $%&室爱的教育研究

会!邮编 $%%%"'"

! 咨询电话!&&%&'%"%

!!"#

! ! ! !“两手托天理三焦”“摘星换
斗”“倒拽九牛”……当你在小区、
公园里看到有人在“打拳”，既不
是广播体操，又不是熟识的太极
拳，说不定，他们练习的正是中国
传统功法———八段锦、易筋经、七
星功、功夫扇或是五禽戏等。

传统功法流传数百年，老少
皆宜，好不好学呢？来自全国中医
院校、沪上十余所高校的体育老
师，前不久齐聚上海中医药大学，
参加传统养生功法培训。学员身

着宽松衣服及运动鞋，不需要特
别的装备。训练前，运动医学专家
王颖教授带学员“解构”八段锦：
“八段锦的 ( 个口诀就像广播操
一样，‘两手托天’好似伸展运动，
‘左右开弓’就像扩胸运动……”

“将传统功法类比‘广播操’，
是便于理解，传统功法的步法、呼
吸、劲道，要远远高于广播操。”头
戴耳麦，站在场地中间当“教头”，
经常上电视教武术功法的传统保
健体育教研室主任冯金瑞教授，
显得格外精神。
学员培训 %个多小时后，(个

动作已能跟上教练。个别难度较

高的动作，也有适合零基础者练
习的“简化版”。从头到尾打一遍
不过 & 分钟，大腿微微发胀，额
头、背后有些汗涔涔，筋骨得到拉
伸。“无论五禽戏、八段锦还是易
筋经，都是伸展身躯，但动作与呼
吸各有特点。前两者轻松柔和，适
合中老年、体弱多病者。”冯金瑞
教授说，“易筋经运动量相对较
大，适合青年人和身体强壮者。”

所以，如果你觉得跑步游泳
有些“猛”、广场舞有些“吵”、太极
拳又有点“难”，那么，不如在传统
功法中选择一项，加以研习吧。

本报记者 金恒

花 !分钟练一套古代!广播操"

! ! ! !本报讯（记者 金志刚）上海
长途汽车客运总站在推出网上购
票和苹果手机上线购票的基础
上，昨天又推出安卓手机购票举
措。安卓版手机客户端购票注册
账号与订单信息等与官网（)**+,--
.../0122/345/36）共享。两种方式
下载安装：进入总站官网，通过扫
描二维码下载 788软件安装；苹
果版可进入 788 9:;<=搜索关
键词“长途总站”下载安装。

中国福利彩票

!七乐彩"全国开奖公告第
!"!"#$%

期
一!本期销售额为 >>?@"(@元
二!中奖号码"

基本号码 特别号码
'@ $" %@ @& %& @" $' $@

三!中奖结果"

奖等 中奖注数 每注金额

一等奖 ' A"(%$A元
二等奖 '" &A>'元
三等奖 '>% %%&@元
四等奖 %B(% !""元

五等奖 %@'AB &"元
六等奖 ?&(%@ %@元
七等奖 %@>'>? &元
四!奖池资金累计金额 @元#

中国福利彩票发行管理中心

!天天彩选
#

"#!天天彩选
$

"开奖公告

开奖日期 !"%A年 &月 ?%日
"

天天彩$选
#

%

销售期号 第 %"('期
$全国 #$第 !"%A%''期%

中奖号码 B & @

中奖情况
类型 中奖注数 每注奖额

直选 A>A %"@@元
组选# @ #''元
组选& %&%( %BB元
本期投注总额 %'>@>%?元#

"

天天彩$选
$

%

销售期号 第 ?@%A%''期
中奖号码 > % ( ?

中奖情况
类型 中奖注数 每注奖额

直选 % %@@@@元

组选A @ ?&@@元
组选& @ %B@@元
组选%? @ (@@元
组选?A (& A@@元
本期投注总额 %&(B"(元#

上海市福利彩票发行中心

!东方
&'!

"开奖公告

开奖日期 !"%A年 &月 ?%日
销售期号 第 ?@%A@&(期
$上海地区第 @B'B期%

中奖号码

基本号码 生肖码
@ @ ( " > & 龙
中奖情况
奖等 中奖注数 每注奖额

一等奖 % &%@?"B'元
二等奖 @ @元
三等奖 @ %@@@@元
四等奖 A@ &""元
五等奖 ("% &"元
六等奖 ?A"'B '元
本期投注总额 "%%&%@元
未中高奖等奖额累计 &@>''@'A/&%元

上海市福利彩票发行中心
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罗马

雅典
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东京
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世界部分城市
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!本栏气象信息由上海中心气象台今日上午 "#%%提供"

奉贤区

"#$%!!

松江区

"&$%'!

金山区

"&$%(!

青浦区

"&$%'!

崇明县

"#$%)!

徐汇区

"&$%'!

闵行区

"&$%'!

嘉定区

"&$%)!

宝山区

%*$%'!

浦东新区

"&$%'!

今日天气
!月%%日 周四

上海

!"#!$!

昨天温度实况
"#+("%&+(!

晴天$东南风 ()!级

空气质量指数

!上海环境热线截至上午 '*时"

,-.

'$*+轻度污染
/0%+!

#',(微克-立方米

中国工商银行邀您关注空气质量 注意天气冷暖

.数据由中国工商银行官网今日 "/%%提供0

今日黄金&外币牌价

交易单位

人民币/克
银行买入价

258.59
银行卖出价

259.39

货币

美元

日元

欧元

交易单位

100

100

100

现汇买入价

622.05

6.1230

849.63

现钞买入价

617.07

5.9479

825.33

上海明日部分区县温度预报

(级+强

!加强防护"

日照指数

1级

!不易感冒"

感冒指数 空气湿度

今夜 "%2

明日 (&2

洗晒指数

上午 1级!非常适宜"

下午 1级!非常适宜"

"%#!&! "%#!&! !"#!'! !!#!$! !(#!%!

!月%1日周五

阴转多云

!月%(日周六

晴转多云

!月%!日周日 !月%'日周一

!(#)(!

!月%)日周二

多云转阴有

阵雨

多云到晴

!月%#日周三

阴有阵雨 晴到多云

排列 1第 "("11期

中奖号码!* * '

直选 &@>'注 %@@@元
组选三 AA'%注 '''元

排列 !第 "("11期

中奖号码!* * ' % &

直选 ?"注 %@@@@@元
超级大乐透第 "(*!#期

中奖号码!*& "! %% %( %' 2 *% *)

一等奖 '注 "@''@%@元
每注一等奖派奖 ?>>>>>>元
二等奖 B'注 %@BAA'元
三等奖 &B?注 A>&(元
四等奖 ?&B">注 ?@@元
五等奖 AB>@&'注 %@元
六等奖 A?"@"@(注 &元
一 等 奖 基 金 积 累 数 为 ：
&%A@B?B%B/BB元

上视新闻频道

%",%' 案件聚焦
%",A% 双雄（?&、?B）

上视电视剧频道

%",@@ 我和我的传奇奶奶
（%'、%A、%&）

?%,A@ 与狼共舞 CC（??、?'、?A）
东方卫视

%",'? 生活启示录（%、?、'）
??,@@ 谁能百里挑一
?',?' 江湖笑传

今晚电视

体彩公告

! ! ! !本报讯（记者 金志刚）又是
一年留学季。B月将至，留学生出行
高峰随之而来。东航昨天表示，在
上海至纽约、洛杉矶、旧金山等赴
美国航线上，购票时间前后相差一
个月，票价可相差超过千元，因此
留学生及家长最好“先下手为强”。

B月 ?(日至 "月 >日是传统
的民航暑运季，大量中国留学生将
会往返于中国和美国、加拿大、新
西兰等地。同样，在此期间的机票
价格会比以往有较大幅度的上涨。

东航介绍，暑运期间，上海至
纽约航线，如果提前 B@天购票，往

返票价为 (@@@ 元（不含税费$下

同）。提前 A?天购票，往返票价为
(>@@元。提前 ?(天购票，往返票价
为 "'@@元。同样，在上海至洛杉矶
航线上，提前 B@天购票，往返票价
最低为 >B@@元。如果提前 A?天购
票，最低仅能购买到 (?@@元的机

票；而提前 ?(天购票，最低票价就
会上升至 (>@@元。

航空公司提醒，这种留学生往
返套票有使用限制，最短停留期为
&天，最长停留期为 '个月；另外，
旅客还需要支付 ?>@@元左右的往
返税费。

留学生出行高峰临近

早订暑运机票可省千余元

! ! ! !本报讯 （记者 王蔚 特约通
讯员 思媛）空军招飞局南京选拔
中心将于 B月 ?(日在宁组织上海
地区电话报名学生招飞初选，初选
合格后直接参加空军招飞定选。没
有参加过前期初选和定选的高三
应届男生可以电话报名。

报名空军招飞须考生本人自

愿，且家长支持。空军从 ?@%%年开
始，与清华大学联合培养尖子飞行
学员，?@%?年还在北京大学和北京
航空航天大学举办飞行国防生班。
?@%'年起，空军与上述三校统一实
行“双学籍”培养模式，?@%A年继续
按此模式招飞。考生若报考空军招
飞，将有进入上述三校就学机会。

# 招收对象! 普通中学应届

高中毕业生!高三在读学生"$年龄

不超过 1#周岁 !1##!年 #月 1日

以后出生$含 # 月 1 日"$中专%职

业高中等不在招收范围内&

# 身体要求! 身高 13&41"&

厘米之间'体重 &%公斤以上'视力

为 5 字表 %6" 以上$7 字表 &6% 以

上$且未做过视力矫正手术'血压

为收缩压在 1%%41("889:之间$

舒张压在 3*4""889:之间'无色

盲%色弱%文身%刺字&

# 文化要求! 高考成绩预计

达到本科一批录取控制线下浮 (*

分以上&

# 报名电话!

*$&4"*";&!(;$*$&4"(3;3"$(

# 报名时间! 即日起至 3月

$;日 !工作日 #时至 11时$1(时

至 1;时"

轻点手机买
长途汽车票

空军招飞行学员在沪启动

市金爱心教师
评选活动展开


