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美食专列 /

“新雅粽”伴你过端午
! ! ! !双休日，孙女士去浙江
探望姨妈，特地带去了几盒
上海新雅粤菜馆出品的端
午粽。看到粽子，姨妈笑了：
“浙江的粽子有的是，你还
特地从上海带。”孙女士说，
你尝尝再说，和你们这里的
粽子不一样呢。

粽子入口，姨妈又笑
了。“是的，和我们这里的粽
子不太一样，很有特色，味
道也好吃，值得你一路辛苦
拎来。”

虽说都是粽子，新雅的
粽子和我们常吃的江南粽
并不完全一样，它称得上是
“新一代广式粽”。那么，它
究竟新在哪里呢？

首先，新雅粽子继承了粤菜精工细
作的特点，无论是糯米的浸泡时间、吃水
深浅，还是粽子包扎手势、绕线圈数都有
严格规定。很多人说，新雅的粽子入口有
嚼头，越吃越好吃，越品回味越香，就是这
个原因。
其次，新雅用料特别讲究。新雅选用

浙江、江西、安徽三省交界山林中的箬壳
为裹粽的粽叶，用此粽叶包裹的粽子质地
柔韧，清香宜人。包粽子的糯米也很有讲
究，是青浦产的上等特供糯米，口感香甜
软糯。五花肉、蛋黄、调味料等原料均是品
牌产品。

还有，新雅粽子的造型也与众不同，
是“三角形”的。这可是新雅在继承传统手
工技艺的基础上，多次实验的结果。“三角

形”的粽子，粽叶包裹强度
大，不但提升了糯米的口
感，而且调味料与糯米、肉
馅之间的互相浸润也更加
深入、更加均匀。

新雅一直将食品安全
视作重中之重，粽子的生
产也是同样。据悉，粽子生
产过程中不使用防腐剂，
粽子包好后采用高温蒸
煮、即时冷却、密封真空、
高温灭菌等环节，之后还
有多道检测工序，确保真
空粽子的品质和安全。

从口味来说，新雅粽
有鲜肉粽、蛋黄鲜肉粽、特
色豆沙粽等，都是上海人
喜闻乐见的口味。新雅的

鲜肉粽比一般市场上的鲜肉粽吃起来更
加入味，更加醇厚鲜美，豆沙粽则以新雅
的拳头产品“自制豆沙”为馅料，是很多钟
情新雅豆沙月饼的老吃客的不二之选。

为满足大众端午节走亲访友的需要，
新雅还推出了 !款粽子礼盒。经比对后发
现，礼盒粽和散装粽的价格相差无几，体
现了新雅“亲民”、“诚信”的经营作风。
新雅单品散装粽热销中。
礼盒粽有 "#元、$#元、%!#元三种规

格，各具特色，送人实惠体面。

新一代广式粽与众不同广受欢迎

! ! ! !新雅粤菜馆

地址!上海市南京东路 !"#号

咨询热线!$%&'!!(( )%**+,#,

-../011222345678!!((39:;

! ! 虫草分很多种，除了冬虫夏草外，还有亚
香棒虫草、凉山虫草、新疆虫草、贵州虫草、分
枝虫草、藿克虫草、蛹虫草、龙洞虫草、湖北虫
草、大塔顶虫草等等。广义上的虫草，目前已
发现有报道的四百多种。而冬虫夏草指的是
生长于 !&''()'''米以上高山雪域地区，由
蝙蝠蛾多毛孢菌感染的高山虫草。而海拔
!&''米以上主要是藏族地区，所以也称为藏
草，如西藏那曲、青海玉树、四川阿坝、四川甘
孜等藏区出产的冬虫夏草。藏名为“牙扎更
布”，“冬虫夏草”是标准名称。
医学研究发现，冬虫夏草是世界上目前

所知对人体健康有益极好的虫草，古书记载
并被国家药典收藏的有药用价值的虫草就是
冬虫夏草。此外，有些虫草如蛹虫草也有药用
价值，有些虫草不但没有药用价值还带有少
量的毒性，如亚香棒虫草等，而经染色的亚香
棒虫草外形近似于野生冬虫夏草，一般人难

以分辨。伪虫草的收购价格很低，每公斤几十
元到几万元不等。有些不法分子以低价收购
的虫草，鱼目混珠以掺杂混合等方式流入市
场，欺骗消费者。吃了这种虫草不但对身体无
益，甚至还危害健康。所以，在选择食用冬虫
夏草时一定要谨慎！

上海科院药房专业药师免费为大众提供
冬虫夏草的真伪鉴别、新老鉴别、产地鉴别以
及各类相关咨询，如您对自己手中的冬虫夏草
存有疑虑，欢迎进行电话咨询或来门店进行现
场鉴别。
咨询热线!<='>)?%''!!=1%?<'<!(#

门店地址!肇嘉浜路 &=)号

"上海科院药房#

! ! ! !口腔溃疡俗称“口舌生疮”，中医认为：反
复发作的口舌生疮，有时由长期思虑过度、熬
夜、烟酒肥腻等引起胃火积盛，气郁化火，造成
阴虚津亏，即身体内的阴液亏虚，上不能滋润
口咽，下不能濡润肠胃。虚火上炎于口腔而容
易发生口腔糜烂溃疡，牙龈咽喉肿痛，口臭口
干等；积热郁结于胃肠则胃灼烧心，肠燥便秘，
消化代谢紊乱。
医学研究表明咽干口燥，唾液减少会降低

口腔黏膜的抵抗力，减弱对口腔牙龈细菌的抑
制，容易发生口腔溃疡、牙龈炎（牙周炎）等。欲
除口腔之痛，必先滋补阴液，使唾液等阴液充
裕，同时清除虚火郁热，行气解郁，贵州万顺堂
药业依据苗族千年古方，精选鲜品金钗石斛等
%*味药材，制成纯中药制剂“养阴口香合剂”，

独有滋阴生津、清胃泻火，行气消积三管齐下。
按疗程坚持服用，有效治疗反复发作的口腔溃
疡、口臭、牙龈肿痛、肠燥便秘、胃痛烧心，对体
弱多病患者阴虚火旺引起的口腔糜烂也有疗
效。“养阴口香合剂”液体能充分接触溃疡面，
建议患者服用时可在口中含服 !(& 分钟，然
后缓缓咽下。)天一疗程，一般 %(*疗程，重症
加量，延长疗程。
“养阴口香合剂”贵州万顺堂生产，全市各

大药房有售。
批准文号：国药准字 +*''*&'$&，黔药广

审（文）*'%)'!''!"号，上海备案号：*'%)年 )

月 !日，请按药品说明使用或在药师指导下
购买。

电话!)=<?'))&

口腔溃疡、口臭
应及时治疗

金贵的冬虫夏草您吃对了吗？


