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!本栏气象信息由上海中心气象台今日上午 !"""提供#

奉贤区

!"#!$!

松江区

!"#!$!

金山区

!"#!$!

青浦区

!"#!$!

崇明县

%&#!$!

徐汇区

!"#!$!

闵行区

!"#!$!

嘉定区

!"#!$!

宝山区

!"#!$!

浦东新区

!"#!$!

今日天气
'月!日 周一

上海

!!!!""

昨天温度实况
!%()"!!(!!

阴天$偏西风 #$%级$&&!&'级

空气质量指数

%上海环境热线截至上午 ()时&

*+,

!&*良
-.!($

+",-微克*立方米

中国工商银行邀您关注空气质量 注意天气冷暖

.数据由中国工商银行官网今日 !/""提供0

今日黄金!外币牌价

交易单位

人民币/克
银行买入价

250.18
银行卖出价

250.98

货币

美元

日元

欧元

交易单位

100

100

100

现汇买入价

623.54

6.1046

848.17

现钞买入价

618.54

5.9300

823.91

上海明日部分区县温度预报

&级1中等

%适当防护&

日照指数

2级

%不易感冒&

感冒指数 空气湿度

今夜 %%3

明日 4)3

洗晒指数

上午 5级%不太适宜&

下午 5级%不太适宜&

!#$!%" !#$!&" !#$!"" !#$!"" !#$!""

'月/日周二

多云到阴

'月)日周三

阴到多云$局

部地区有阵雨

'月$日周四 '月'日周五

!'$!("

'月0日周六

多云

'月1日周日

多云到阴 多云

中国福利彩票

"双色球#全国开奖公告第
!"!"#$!

期
一!本期投注总额为 %*+-+#&+$元
二!中奖号码"

红色球号码 蓝色球号码
"* $+ -$ "( %" $( -+

三!中奖结果"

奖等 中奖注数 每注金额

一等奖 "# '------元
二等奖 $"- "-'-&#元
三等奖 "$(' "#$$元
四等奖 ($*(# %$$元
五等奖 "%%+#+& &$元
六等奖 "-""*&-- '元
四!奖池资金累计金额 #%*-$$'#元#

中国福利彩票发行管理中心

"天天彩选
#

#$"天天彩选
$

#开奖公告

开奖日期 %$"*年 #月 "日
!

天天彩%选
#

&

销售期号 第 "&&*期
$全国 "(第 %$"*"**期%

中奖号码 - ( (

中奖情况
类型 中奖注数 每注奖额

直选 "&& &---元
组选" *+$ "%%元
组选) - &##元
本期投注总额 ($&&#+元#

!

天天彩%选
$

&

销售期号 第 $-"*"**期
中奖号码 ' ' % "

中奖情况

类型 中奖注数 每注奖额

直选 % "----元
组选* - $'--元
组选) - "#--元
组选"$ '% +--元
组选$* - *--元
本期投注总额 "*$#(-元#

上海市福利彩票发行中心

阴到多云$局

部地区有阵雨

! ! ! !本报讯（记者 张钰芸）一根
油条、一只馒头解决了很多人的
早餐问题，但太过蓬松的口感和
卖相，往往来自超量明矾，埋下健
康隐患。日前，国家卫计委等 '部
门发布公告要求，(月 "日起，禁
用三种含铝食品添加，馒头、发糕
等面制品中不得使用明矾等含铝
膨松剂，儿童爱吃的膨化食品中
不再允许使用任何含铝添加剂。
这份公告表示，从今年 (月

"日起，国家禁止将酸性磷酸铝
钠、硅铝酸钠和辛烯基琥珀酸铝

淀粉用于食品添加剂生产、经营
和使用，膨化食品生产中不得使
用含铝食品添加剂，小麦粉及其
制品（除油炸面制品'面糊'裹粉'

煎炸粉外）生产中不得使用硫酸
铝钾和硫酸铝铵。而制作馒头、油
条等食品时常用的明矾，就是硫
酸铝钾。
国家食品安全风险评估中心

副研究员钟凯表示，之所以对含
铝添加剂“动刀子”，是因为中国
人吃进去的铝偏多。我国风险评
估结果显示，面食含铝量偏高，面

粉、馒头、油条是我们最主要的铝
摄入来源，膨化食品是儿童铝摄
入的主要来源之一，年龄越小的
孩子相对摄入量越高。铝主要会
影响骨骼和神经系统健康，超量
摄入后会导致儿童神经系统发育
障碍，也有研究发现，它和老年痴
呆有关。
业内人士表示，对于食品企业

来说，含铝食品添加剂可以被其
他添加剂替代，但路边的早餐摊
贩违规使用明矾的情况可能更
难监管。

油条馒头0月起禁用明矾
专家建议不要每天吃油炸面制品

排列 /第 %)%))期

中奖号码!1 ' $

直选 *-$'注 "---元
组选六 &*$+注 "##元

排列 $第 %)%))期

中奖号码!1 ' $ 0 %

直选 $%注 "-----元
七星彩第 %)"'!期

中奖号码!% / ) ! / ) "

一等奖 -注 -元
二等奖 "-注 *"*-&元
三等奖 "#*注 "+--元

上视新闻频道

"&.*' 尖刀出鞘（"'）
$$.%% 名医话养生
$%.-' 小爸爸（"#）

上视电视剧频道

"&.-- 女汉子（#、(、+）
$".%( 飘帅（"&、$-、$"）

东方卫视

"&.%$ 生活启示录（%-、%"、%$）
$$.-- 东方直播室
$%.$$ 江湖笑传

今晚电视

体彩公告

! ! ! !本报讯（记者 江跃中 实习
生 唐佳莹）作为 $-"*年上海国际
茶文化旅游节重要经济活动的上

海茶业·茶乡旅游博览会，日前在
上海帝芙特国际茶文化广场开幕。

本届旅游博览会由中国茶叶

流通协会、上海国际茶文化旅游
节组委会、市旅游局、市合作交流
办公室、闸北区政府和市茶叶学
会共同主办。来自贵州、福建、安
徽、河南、云南、浙江等省区和台
湾地区的 (-多家茶企踊跃参展，
展出各地新茶名茶 $--多种。

上海茶业!茶乡旅博会
展出新茶名茶!""多种

! ! ! !苏州河水上巴
士航线近日开始延
伸，端午假期过后，
市民能坐游船从丹
巴路直达外白渡桥，
游览整条苏州河。
外白渡桥下午班次
时间为 "% 时、"* 时
%-分和 "#时。船票
目前能在码头现场
购买，票价单程为
每人 +-元。

杨建正

摄影报道

游船节后
直达外滩

! ! ! !“注意缺陷多动障碍”俗称多动
症，英文缩写为 /010，是儿童期常
见的神经发育障碍性疾病，临床表
现为与年龄不相称的注意力不集
中、注意广度缩小、不分场合的过度
活动及情绪冲动，并伴有认知障碍
和学习困难。

/010具有患病率高、损害重、
疾病呈慢性终身性过程等特点。同
时，大量研究表明，该病有有效的治
疗方法，而且有循证医学依据。
尽管如此，仍有许多儿童尚未

得到适当的治疗。多动症是生物学
问题，不是孩子的性格或人格问题。
多动症是一种慢性神经发育障碍性
疾病，只靠苦口婆心地劝说或者严
厉管教是不能有效地改善症状的，
有时候还会引发逆反心理。所以一
旦怀疑孩子得了 /010，应该及早
去正规医院的儿童保健科、心理科、
神经科或者精神科就诊，确诊后应
该接受规范的治疗，并长期随访。

据悉，市儿童医院定于 #月 %日
至 #月 +日在泸定路新院（泸定路
5%%号）开展“中国儿童多动症关爱周”
活动。活动包括 #月 %日至 (日提供
儿童多动症免费筛查与咨询，并免费
预约 #月 +日上午由张凤玲主任医
师主讲的儿童多动症健康大讲堂。
通讯员 王瑜 本报记者 施捷

劝说管教
治不好多动症

! ! ! !本报讯（记者 张欣平）上海交
通卡公司手机 /22 安卓版日前上
线运行，市民只需上交通卡公司官
网（333456788489:; 扫描 /22二维
码，即可下载客户端，享受余额查
询、就近服务网点查询等特色服务。
/22还提供个性化服务，市民可绑
定常用的 %张交通卡，了解消费使
用情况和享受到的优惠情况。<=>

版本客户端也将于近期推出。

交通卡手机*--上线

"消费提醒#

如何避免摄入过多的铝(专家建议$

除了向可靠的商家购买食品外$ 还应减

少)高危*食品的摄入量+ 例如油条'油

饼' 麻花等油炸面制品不要每天都吃或

一次吃太多$ 也不要购买过于蓬松的馒

头'包子'蒸糕或焙烤'油炸面制品,

需要特别指出的是海蜇$因为-三矾二

水* 的工艺决定了它是铝含量最高的加工

食品$建议用醋泡泡再吃$有利于降低铝含

量, 此外还应减少铝制器具'铝箔的使用$

避免盛装酸性食物$比如番茄'醋等,


