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互动 /

! ! ! !由于空气和环境污染不断加剧，如今
的人们谈癌色变，其中，肺癌持续多年位
居全球癌症发病的前列，也成为中国癌症
的第一“杀手”。肺癌的总体 !年生存率仅
"!#$%!，这是由于缺乏敏感和准确的早
期诊断方法，"&'的肺癌患者在获得确诊
时已进入晚期。相比其他肿瘤有着易复
发、易转移的特性，在其治疗过程中面临
患者晚期无法手术、放化疗耐受性差，靶
向药耐药性强三大难点。

对于肺癌治疗首先是早期发现、早期
手术以及放化疗，当然随着科学技术的发
展，分子靶向治疗方法的不断问世与革
新，对于那些晚期的、无法耐受放化疗的
患者也取得了很好的疗效。靶向药物的临
床应用表明，对于肺癌这样由多个癌基因
参与的肿瘤，只通过抑制单一靶点的抗肿

瘤药物短期内虽有很好的效果，但是很快
出现严重的耐药性，无法长期使用。

美国克里夫兰癌症研究中心研究发
现，传统的靶向药物只是针对 ()*+的抑
制，然而不幸的是，肺癌不可避免地围绕

()*+抑制而发展，肺癌患者最终还是会
复发。研究发现，复发转移的肺癌细胞通
过 ,*-. 的通路来躲避 ()*+ 的靶向治
疗，最终导致靶向治疗的失败、肺癌的转
移和复发。美国克里夫兰癌症研究中心的
研究小组幸运地发现一种称 /0./ 的天
然物质，它在抑制 ()*+通路的同时，采
用多肿瘤信号作用于细胞核内的不同靶
点，同时把 ()*+1,*-.1/(2等几种导致
肿瘤的信号关闭，扼断肿瘤激活基因，从
根部阻断肿瘤细胞传导信号，让原有的癌
细胞自然凋亡，并预防癌细胞的复发和转
移，同时解决了传统靶向药物耐药性的问
题。（更多肿瘤研究的新方法、新观念请搜
索“中科医学 美罗凯”）
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! ! ! !新民健康特别开通三甲医院专家门诊
绿色通道，为:个月内新近确诊为转移性前
列腺癌的患者免费预约华东医院和长海医
院泌尿外科的专家门诊。读者可拨打新民健
康工作室报名，电话：%345:49!4!%:（周一至
周五4%;%%549;%%），也可编辑短信“前列腺<

姓名=联系方式”发送至4:"&49&4"9&报名。
名额限!&人，报名者就诊前需筛选。为保障
医院正常医疗秩序，请提前预约。

华东医院孙忠全主任介绍，前列腺癌是
发生于男性前列腺组织中的恶性肿瘤，是前
列腺腺泡细胞异常无序生长的结果。前列腺
癌的病人在早期常出现的尿频及夜尿增多、
排尿困难、尿流变细、尿程延长、排尿痛以及
尿潴留等症状，在很多前列腺增生疾病中都

会出现，因此一旦发现相关症状，一定要提高
警惕，及时到医院排查。除了在常规体检外，
直肠指检是发现前列腺癌最为简单有效的方
法，若指检在前列腺上发现一硬结时，不论其
部位、突出于腺体与否、是否规则，都应想到
前列腺癌的可能性。

早期前列腺癌病人可行根治性手术、放
疗和消融治疗，可获得较好的疗效。我国前列
腺癌病人就诊时多为晚期或有转移，仍不要
轻易放弃治疗。通过规范化内分泌治疗，即便
是进展期的前列腺癌治疗效果也比较理想。
孙忠全特别指出，雄激素及其信号网络在前
列腺癌的疾病发生与进展中起重要作用，因
此，针对雄激素的内分泌治疗是晚期前列腺
癌治疗中的重要手段之一。 张筱琳

! ! ! !软骨!硬骨须整体修复

据现代科学研究发现女性骨松和关节炎
的直接原因：7&岁后，女性性腺器官的衰退使
雌激素大量减少，抑制了成骨细胞活性，增强
了破骨细胞活性，导致软硬骨中的基础成份
钙离子、氨糖、硫酸软骨素持续大量流失，特
别是绝经后的三至五年，它们流失速度是平
时的数倍。

但这些基础成分在人体内几乎不再合
成，必须在大豆异黄酮和酪蛋白磷酸肽共同

参与下，且按一定比例配伍氨糖、硫酸软骨
素、碳酸钙来外源性整体补充，才能对因整体
修复女人的软骨、硬骨。

受限!疼痛同时消散

大豆异黄酮和酪蛋白磷酸肽能有效加强
成骨细胞的活性，使氨糖和硫酸软骨素形成
骨基质，使游离的钙离子有效吸收、利用、沉
积在硬骨的骨小梁上，提高骨质量，增加骨
密度，防止骨松、骨刺和骨折，消除腰酸腿
痛、脊柱弯曲、全身无力、疼痛、抽筋等病症；

使软骨的成骨细胞更好地利用氨糖和硫酸软
骨素修复软骨，生成滑膜滑液和透明质酸>抑
制炎症因子，消除全身关节疼痛、肿胀、打软、
屈伸不利、摩擦音等症状，防止关节变形和手
术的发生。

轻松改善骨松!关节炎需要多久

骨松、关节炎的康复周期是由骨细胞的
生长周期决定的。由中国中医科学院、北京中
医药大学、北大医学院组成的专家组针对 !&

岁以上的妇女进行的长期研究发现：由于生

理和工作等原因，大多患有膝关节炎、颈腰椎
病、风湿、类风湿、滑膜炎、骨松、骨刺、骨折、
股骨头坏死等，往往还有高血压、心脑血管
病、糖尿病、肠胃肝胆等慢性病。

根据女性骨松、关节炎真正病因，专家组
共同研制出适合中老年妇女吸收的骨配方?五
大主要成分：大豆异黄酮、酪蛋白磷酸肽、氨
糖、硫酸软骨素和碳酸钙@，按骨细胞的生长周
期服用，可以使硬骨、软骨整体修复，使女人
骨骼、关节、容颜保持年轻态。

该配方已获国家专利 AB3%%8$%%9"%8$CDC

（以上文字摘自《中华骨科》杂志）
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张筱琳

美国克里夫兰癌症研究中心

多靶点阻断肺癌基因转导有新发现 ◆ 解雯赟
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本周末新民健康工作室邀请美国克里夫兰癌

症研究中心首席专家及部分研究员亲临现场!将

国内外肿瘤靶向治疗的最新方法与患者进行讲解

并互动答疑解惑!普及肿瘤防治知识"避免过度治

疗对身体造成的伤害# 为了让尽可能多的肿瘤病

人都可以得到国际援助的机会! 体验世界领先的

高科技成果带来的希望 $中国癌症患者百万援助

计划%将围绕$纯天然&高效而无毒副作用%的研发

成果进行!符合条件者将帮其得到国际援助'活动

详情请搜索($国际百万援助计划%)

报名方式 ( 拨打新民健康工作室电话

!"#$$%#&报名!或编辑短信$姓名'肿瘤类别'联

系方式%到 "%%""($&)!!*

现场为了控制人数限额 %$名!每位患者限定

一位陪同家属*

新民健康开通三甲医院专家门诊绿色通道

前列腺癌初诊患者可免费预约

如何改善女性骨松!关节炎"

非手术!非药物!无痛苦!一周期让女性拥有一身好骨骼!滑利关节


