
! ! ! ! 家有老人是一

宝! 老年人辛苦了一

辈子! 无论是子女还

是社会!都有责任让他们颐养天年"

颐养天年!关键在#养$%在社会

上有影响力的养老机构养老不错!

那里服务专业! 医养结合! 老人开

心& 子女放心! 但这些机构床位有

限" 其实! 更多的老人适合居家养

老!还有些小型养老机构!也能让老

人有家的感觉"

老年常多病" 在医院可以用医

保!在机构养老或居家养老!就不行

了! 养老方式受到了支付渠道的困

扰"如何解决老人的后顾之忧!这就

需要我们的社会探索多元化的支付

渠道"

目前! 市有关部门正在制定统

一的 '老年照护需求评估体系$!让

真正需要照顾的老人得到照顾!有

效利用公共资源补贴! 这是一项利

在当下的事业" 本市已在 !个街镇

试点'老年护理保障计划$!这项计

划探索推出老年护理保障制度!通

过商业保险等多元渠道& 多种形式

为老人的养老谋划! 这项利在民生

的实事!希望能早日试点成功!在全

市推开"

! ! ! !本报讯（记者 施捷）落户浦
东新区的上海市质子重离子医院，
即将开始质子和碳离子肿瘤放疗
临床试验。这是中国第一家、全球
第三家拥有质子重离子放疗技术
的医疗机构。
今天在沪开幕的第 !"届国际

粒子放射治疗大会上，复旦大学附
属肿瘤医院院长、上海市质子重离
子医院院长郭小毛表示，非常有幸
能在此时此地承办全球肿瘤粒子
放射治疗领域最高学术水平的大

会。大会主席、肿瘤医院前院长、上
海市质子重离子医院技术委员会
主任蒋国梁指出，放射治疗是治疗
恶性肿瘤的重要手段，当今国际公
认的最先进放疗技术，就是质子重
离子治疗技术。这一技术在对实体
肿瘤“用射线进行强有力打击时，
能够避开正常组织，实现疗效最大
化。”目前仅为德国、日本、美国少
数发达国家拥有，而全球作为医疗
用途的粒子装置，仅 "#余台。
肿瘤医院放疗中心副主任、上

海市质子重离子医院放疗科主任
傅深进一步解释，约 $#%的实体
肿瘤，经光子治疗能获得较好效
果，但存在毒性，影响生活质量。而
新技术放疗利用射线良好物理剂
量分布和优越放射生物学效应，可
有效杀灭肿瘤，最大程度保护正常
组织，大大降低放疗毒副作用。据
德、日、美等国临床治疗经验显示，
这种放疗技术对头颈部、脑恶性肿
瘤，软组织和骨肉、脊索瘤，前列腺
癌、肺癌和肝癌等有较好疗效。

!相关链接"

质子重离子放疗原理(当质子

或碳离子经由同步加速器加速至

约 "#$的光速时!引入人体!到达肿

瘤病灶前能量释放不多! 到达后瞬

间释放大量能量!形成'布拉格峰$

释放轨迹!好比针对肿瘤'立体定向

爆破$%碳离子射线杀灭肿瘤细胞能

力!比常规的光子射线高约 %倍!对

抗拒光子放疗的恶性肿瘤和治疗

后复发的恶性肿瘤!具特别意义%

! ! ! !目前! 上海有关部门正在
制定统一的老年照护需求评估
体系! 预计具体政策下半年出
台" 针对多元化养老服务体系
中各方关注# 亟待解决的支付
方式和渠道问题! 记者采访多
位业内人士"
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