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! ! ! ! ! ! ! ! !!"引起慢阻肺的原因

警惕：青少年是慢阻肺“后备军”。预测表
明：今天的 !"#$%岁嗜烟青少年，&%#'%年后
（当他们刚刚进入 (%#"%岁时），很多人就会
被慢阻肺所困。而且，由于综合因素作用（嗜
烟、体育活动减少、青少年多有网瘾，坐姿不
正影响肺部发育）他们不仅远较父辈们更早
进入慢阻肺阶段，且往往病情可以更为严重
些。研究已经显示：近 "年间，我国
青少年的肺活量平均降低了 )%*至
+"*。有的孩子，肺活量甚至降到只
有 '%%毫升了。肺活量是一个人体
能健康最重要的衡量标准之一，如
果肺发育不良，易被污染侵袭，很易
患上慢阻肺。!%#&%年后，我国慢阻
肺患病人数将会猛增，其后果不堪
设想。因此，未雨绸缪，尽快做好这
部分慢阻肺“后备军”防范工作，刻
不容缓。
精装修或致慢阻肺" 临床上，经

常遇到“怪病”求治的人，大都有个
特点，新家或者新办公室刚刚装修
完毕，或出现咳嗽、身痒、眼痒、咽
痛、喉头有痰等，或表现为喉不适、
胸闷、头痛、气急等；但一旦离开房
间或办公室，换个环境，到空气清新之处，往
往症状就戏剧般地缓解，以至消失；有的长期
待在里面还可以出现呼吸不畅、慢性支气管
炎、哮喘发作等。
其实，这是装修材料惹的祸。人吸入装修

材料释放出来的甲醛、苯等污染物后，呼吸
道会受损，轻者出现一些轻微的上呼吸道
疾病症状；中度者会引起咳嗽、胸闷、呼吸
困难及支气管哮喘急性发作等（后者可称
“装修性哮喘”）；更为严重的则可诱发慢阻
肺的形成。

笔者有一位女性患者，!% 年内搬了四
次家，新装修了三次，原本没有哮喘史，先生
不抽烟，第四次搬家后不久，出现明显的气
急、咳嗽、痰多等的症状，一查，中度肺气肿，
有慢阻肺趋势。始终弄不清楚缘由，后来总算
弄清楚是装修惹的祸，患了苯中毒性的慢阻
肺，好在还算是早中期。原来，她几次装修，又
要讲究漂亮，又要考虑省钱；所以选择的都是
些外表漂亮的水货，含苯、甲醛等都严重超

标，长期居住于内，持久刺激，支气管黏膜严
重受损，反复修复，最终形成慢阻肺。

因此，避免“装修性”慢阻肺需要引起人
们的重视：可考虑以下步骤：!,装修材料及家
具应首选绿色环保的；不能图便宜；&,装修后
要保证新房通风 !#&个月再入住；', 已入住
新房的，要每天定时开窗通风，保持室内空气
流通；(, 要注意室内环境的检测与治理；",住

进后如果出现不适，包括很像感冒等
的，及时就诊。

烧柴烹饪#也会促成慢阻肺" 我
们的研究表明：高温油烟及烧柴火时
的烟熏，是导致女性肺癌的高危因素
之一。女性家庭主妇中许多肺癌患者
就是因于此，女性中老年人的慢阻
肺，约 !-'也是源于此。原因在于高
温油烟中及柴火烟雾中大量微细颗
粒直接伤损了支气管黏膜细胞，导致
炎症发生，自我进行修复；反复持续，
最后常可发展成慢阻肺。对此，也要
给以充分重视。

+,尽可能不用高温烹饪，特别是
高温油烟，已有研究提示有致癌可
疑。$,烹饪时，注重通风，老式的烧柴
火的，烟道要通畅；新厨房对油烟机

要有所讲究；可能的话，加强通风，减少烟熏
可能。',家庭主妇一旦有咳嗽感冒，别忽视，
及时治疗。

慢阻肺的防范，核心是阻断“气道阻塞”
的进一步发展。而要做到这一步，关键在于：
减少不良刺激，尽可能避免炎症发生；若有炎
症，及时控制；提高体能；开发潜在肺功能单
位等。研究表明：如果及时戒烟，慢阻肺的发
生率可减少 ./*至 0/*。临床观察显示：幼
儿在 &岁内反复呼吸道感染，成年后患慢阻
肺的风险会增加 "/*。

研究还发现：在过去 !&个月内，('*的
慢阻肺患者至少有过一次因该病住院治疗的
经历，远高于 &//'年国家卫生服务调查中城
市全人群 (,&*的住院率。因此，对于本病，防
控的第一要义是及时戒烟；第二要义是减少
感染与感冒，并及时控制炎症与感冒；千万别
以为咳嗽感冒是小事而人为地拖延。同时，努
力注意保持自己生活工作环境中的空气良
好，一般情况下注意通风。
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! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! #$%注重营养平衡性

除了西餐，王家最拿手的还有素菜。对于
王新衡家的素菜，张学良最喜欢日式锄烧，还
有加孚罗以及青菜沙拉。那时王家也做中式
素菜，有罐煮鹌鹑蛋、土豆烧茄饼、油炒马铃
薯干等等。王注重口味的搭配，与这些清淡素
菜搭配的往往是意式的牛奶浓汤等。
王新衡曾对张学良说：汉卿，早年我也喜

欢大鱼大肉，任何人都难逃世俗的凡尘，但自
从皈依基督之后，我才感到多吃素食的好处。
素食也是灵性修身的主要部分。这番话对张
学良影响很大，后来他虽然不能做到完全素
食，但素食的比例明显增多了。

台北的“三张一王”转转会，每逢转到张
学良家，赵四小姐就会一展厨艺。赵四小姐的
拿手菜是砂锅鱼头。如果赶上夏季，赵四小姐
就喜欢为大家烧一道开胃佳肴———清烧豌
豆，豌豆是从附近农家直接买来的。清烧豌豆
做法是这样的：豌豆下锅前先用冷汤浸泡，这
个汤可以是鸡汤，也可以是鸭汤，让味道沁入
豌豆。豌豆入锅烧好之前，再加入牛奶。这道
菜豌豆酥软味鲜、汤汁洁白醇厚，在夏季餐桌
上很受欢迎。
转转会上，赵四小姐还喜欢做一道看家

菜，叫“烧醉虾”。烧醉虾是赵四小姐在高雄居
住时学会的一道海鲜菜。张学良很喜欢海鲜，
!0"(年张搬到高雄西子湾居住，靠近海滨，
那里的虾又多又便宜。将新鲜海虾剥出虾仁，
浸泡在酒里两小时，然后下油锅爆炒，加盐、
姜丝、肉丁、蒜泥、韭花和芥末，再浇上香葱、
海带丝烧成的汤汁———“烧醉虾”这道菜便做
成了。赵四小姐的这道菜得到张大千、张群的
交口称赞。
冬天的时候赵四小姐喜欢做火锅，火锅

在台湾是不多见的。赵四小姐本来是杭州人，
也许是在北平生活的时候和张学良一起爱上
了火锅。那时北平的东来顺、普云楼、天福楼
的火锅都享誉天下。张学良在贵州幽居时，当
地冬天奇冷，赵四小姐学会了用当地的木炭

烧火锅。贵州的火锅是用泥烧制的炉灶，上
面架铁锅，煮的食材一般是打来的野味、鱼
和采的野菜等。

上世纪 0/ 年代以前在西南老家的时
候，每到冬天，我常在一个火盆里面烧干炭，
上面放上三脚架再放上锑锅，锅里放入鸡和
大骨熬的汤，三五个朋友围坐一起，烫肉烫
菜。酒就倒进杯子里放到火盆边烘烤，又取
暖，又吃了美味。我们有时会先煮一锅猪蹄，
煮熟后猪蹄蘸调料吃，把豆腐、白菜、海带等
下入猪蹄汤中继续煮，十分美味。大家喝酒侃
诗，其乐融融，至今让我念念不忘。

后来，赵四小姐把火锅也带到了台湾。
台湾冬天阴冷多雨，所以赵四小姐经常做火
锅给张学良吃，因为靠近海边，所以多用海
鲜。除了海鲜，赵四小姐拿来下火锅的还有
酱肘花、生牛羊肉片、爆肚、香肠、熏鸡、酱鸭
等等。

这里提一句有“当代孟尝君”之称的北
京黄珂家宴，在冬天的时候也经常备海鲜
火锅和黄氏牛肉汤锅，其中海鲜火锅是他
家的代表菜之一，是先用大骨、鸡架、鸭架、
干鱼等熬汤，再把海鲜切片，涮着吃，鲜美
至极。
张学良除了注重饮食的多样性，更注重

营养平衡性，注重荤素比例。但我想，心平气
和才是他长寿的原因。他被幽禁 "/年，还活
到 !/!岁，没有这样的心态是不可想象的。每
个人的一生不知会遇到多少坎坷，所以我们
要学会张学良的这种心态。张学良的长寿应
该还得益于他和赵四小姐不离不弃的感情。
!0""年 1月 !'日，赵四小姐因病住院。尚在
幽禁中的张学良经常给赵四小姐写信，寄托
自己的情思。在那一年中秋，张学良写道：“中
午熊队副、老徐、黄分队长，我们四人同桌，菜
很好，烩海参、白斩鸡、炒牛肉丝、炒鱼片、红
烧鱼，炒白菜、鸡汤。下午，徐、熊又同吃，有卤
鸭，红烧狮子头，炒白菜，烩菜，鸡汤。我把剩
下的杂烩吃了两次，我爱吃极了。十五的夜里
有云，月色不好，小猫也未在家，大概找他的
女朋友去了。”

短短一段话我们能看到他对生活的态
度，那就是充满爱意和幽默，这两点是做人最
基本的要素，有了这两点，一个人才可能拥有
幸福。


