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! ! ! !今年 ! 月 "# 日是第 "" 个世界献血者
日。在电视剧里，常常能看到这样的场景：孩
子需要输血时，孩子的父母亲一定会抢先高
呼“抽我的！”可你知道吗，直系亲属之间献血
容易引发移植物抗宿主疾病，而这种病的死
亡率高达 $%&以上。上海市血液管理办公室
主任朱跃国表示，每接受一次输血就相当于
进行了一次“小移植”，因此最好使用自己的
血来自救。若需要手术接受异体输血，也需避
免使用直系亲属的血液；此外，输血使用的量
越少越好。

直系亲属献血或有生命危险
也许有人疑惑，亲属之间为何不能献血？

他们的血型不是更容易相同吗？朱跃国主任
解释道：“输血这个过程，本质上是属于移植
的一种，既然是移植，必然会伴随着一系列可
能发生的免疫反应，输血相关性移植物抗宿
主病就是其中的免疫反应之一，同时也是最
严重的输血并发症之一。”

据介绍，输血就等于是用血者身体里来
了外来客，由于亲属之间抗原的相似性较高，
当受血者的免疫出现严重缺陷或受到抑制
时，对外来的直系亲属的相似淋巴细胞“不设
防”，将其“当成自己人”，这些外来客就会趁
机“反客为主”、“鸠占鹊巢”，在用血者身体里
分裂、增殖，然后向骨髓等器官发动攻击，从
而引起致命性的并发症。症状可表现为全身
皮疹、口腔溃疡、腹泻、肝功能严重损害等，这
种病的死亡率在 $%&甚至以上。目前对于输
血相关性移植物抗宿主病没有特效治疗的方
法，重在预防。

因此，朱主任表示，输血应避免直系亲属
输血。若实在不可规避，要辐照过后，把有免
疫活性的淋巴细胞灭活，再输入。

自身输血可减少致病风险
朱跃国主任介绍，所谓自身输血就是把

自己的血液贮存或收集起来，留待手术等需
要时再输入自身体内。他指出，自身输血最为
安全，可以防止输他人血可能引起的经血传
染病和免疫性输血不良反应；避免发生输异
体血的差错事故；稀有血型或特殊患者（'()
缺乏等）更宜自身输血；适量多次的自身采血
可刺激血液再生，使术后患者造血加快；又可
缓解血源紧张的矛盾。

据了解，目前自身输血主要有三种方式：

第一种是稀释式自身输血。也就是在术前采
出病人一定量的血液，同时补充晶体液和胶
体液以达到正常血容量的血液稀释。血液处
于稀释状态，减少了术中红细胞的丢失，采出
的血液于手术后期再回输给病人。

第二种则是保存式自身输血，是把自己
的血液预先贮存起来，以备将来自己需要时
应用。应用最为广泛的是手术前预存自己的
血液，准备在择期手术时使用。

第三种是回收式输血，其中可分为外伤
时回收式输血、术中回收式输血和术后回收
式输血。据了解，目前自身血回收装置（血液
回收机）已在临床上广泛使用。该机经过不断
改进，已具备操作简便、易于消毒，可灵活地
控制收集和回收自身血的速度以及不引起溶
血等优点。

一次献血$%%毫升对受血
者更安全

据统计，目前我国每年临床用血量在
*%%%吨左右，而且呈逐年递增态势，按一次献
血 *%%毫升计算，年需供血约 +%%%万人次。
在上海，每年临床需要的血液量超过 ,%吨，
即每天至少需要约 +%%%名献血者来参加献
血才能基本满足临床需要。而随着医疗技术
的发展，特别是外科学技术的飞速发展及人
口老龄化，临床用血量正以每年 +%&!+-&左
右的速度递增。如这些需求不能得到满足，将
给临床治疗工作带来困难。
朱跃国主任指出，目前倡导一次献血 *%%

毫升向 #%%毫升转变，除可以在原有献血人
次不变的情况下，提高血液的供应量，也非常
有利于降低临床输血相关风险。因为失血病
人通常一次输血量至少 #%%毫升以上，若献
血者一次献血 *%%毫升，受血者则一次至少
需要输入 *个献血者的血液，这样就会使输
血的风险增加一倍以上。而 #%%毫升的血液，
仅相当于健康人体的血液总量的 ,&左右，而
且献血后能够得到很快恢复，不会对身体健
康影响。对于献血者来讲，一次献血 *%%毫升
和一次献血 #%%毫升并无区别，所要承受的
只是多一点勇气和自信。而每次献血 #%%毫
升，更能触及到体内的调节系统，促使暂存于
肝、脾等器官内的储存血液参加到血液循环
中去，刺激新鲜血液再生，效果更加明显。

朱主任介绍，在国外，诸如美国、加拿大、
英国等欧美国家，每次无偿献血量均在 #-%

毫升到 -%%毫升，我国其他省市的 #%%毫升
献血率已达到献血者 .%&，东北地区更是达
到 $%&。

情绪不佳也会影响血液活力
据了解，在国外，献血前献血者需要接受

一系列的提问，其中就包括了近期情绪状况。
国外学者发现，在情绪欠佳的情况下，人体激
素水平可能产生波动，从而致使免疫力低下。
此时虽然各项血液检测仍显示血液健康，但
是血液中的细胞活力会受到一定影响。

此外，经检查符合献血条件的健康人，如
果献血前休息欠佳，过度疲劳，睡眠不足，饥
饿或者献血环境不理想、人员拥挤、声音嘈
杂、空气污染、气温较高，献血等候时间过长，
使献血者心情烦躁，都有可能在献血后出现
不适反应。

而不少人初次献血或多或少都有些恐
惧，加之对献血知识了解很少，有思想顾虑，
心情特别紧张，尤为明显的表现是仅采集少
量血液时即发生反应，也有的当看到他人献
血或发生反应时，自己尚未采血或刚采血即
晕厥，专家表示，这称为连锁反应，完全由精
神因素所引起。

亲人相互输血并发症死亡率高达90%

直系亲属救命千万别“抽我的！”
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!贺天宝 吴瑞莲

! ! ! ! -%知天命，智慧和经验都
已到达人生的新阶段，可身体
机能却开始倒退，健康隐患接
踵而来，三高指数逐年上升。有
数据显示，全球 -%岁以上人群
中，三高患病率高。
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#光明首款无蔗糖$

(胆固醇酸奶

健能 -%

/优酪乳，其创造性的“心”的配
方，无蔗糖 %胆固醇 %脂肪，减少心肺负担，
有益心血管健康，特别适合 -%

0人群。每天一
盒健能 -%

0，养护肠道，补充活力，健康 % 负
担，心态好了，-%0生活当然更精彩！

!三无"值得信赖

%胆固醇：避免因胆固醇摄入过多而引

发冠状动脉粥样硬化等所谓的
“富贵病”。

%脂肪：%脂肪摄入，减轻体
内各个器官的压力。

无蔗糖：有利于控制血糖，
从而减少肥胖的可能。

!三有"多重养护

鱼油：从深海鱼中提炼出来的不饱和脂
肪，包含 12)和 34)两种成分，有助于血管
健康有利于血管畅通。
高钙：有助于骨骼和牙齿更坚固，更健康。
益生菌：有助于促进消化，增强体质，拥

有更健康的生活。
健能 -%

0优酪乳，无蔗糖，%胆固醇，心的
配方，加倍呵护 -%

0人群健康！

! ! ! !医疗实践证明，肿瘤治疗靠单一方法是
难以取得理想效果的。特别是肿瘤患者治疗
后的 +56年内是复发、转移的高危期。,%7以
上的患者都是在这个阶段发生的复发、转移，
使肿瘤治疗前功尽弃。所以，肿瘤患者的全程
治疗尤为重要。对此，新民健康工作室推出了
“免费专家咨询号”活动，此次送出的是肿瘤专
家赖晓莺副主任医师的专家咨询号，有需求的
读者可拨打新民晚报健康工作室热线 %*+5

-##!+%-!（工作日 +%8%%5+.8%%），或编辑短信
“咨询0姓名0联系方式”发送到 +-%%%-9!$*!

报名。活动时间：!月 +9日（本周六）。
赖晓莺副主任医师指出，肿瘤全程治疗

需要“三部曲”。
第一、综合治疗。手术是癌症治疗的重要

方法之一。早期患者手术后有完全治愈的可
能，但也存在一定危险性。此外，中西结合治
疗肿瘤也是提高患者的生存期和生活质量的
有效途径。在开始制定治疗方案时，就应将中
医药考虑进去。其机理是：抑制肿瘤新生血管
生长，使肿瘤坏死缩小；提高机体免疫功能、
吞噬癌细胞；杀伤癌细胞，使肿瘤组织钙化液
化；促使癌细胞组织纤维化，阻断转移。
第二、中药调理配合常规治疗。临床证

明，康复期的患者在检查各项指标有异常时
应用中药治疗，没有异常可小剂量维持治疗，
一般每个月服用 +%天抗癌中药最好。
第三、心理治疗。医护人员要对患者进行

心理疏导，解除他们的心理障碍；患者的家属
也应该照顾好病人，帮助患者走出癌魔阴影。

无蔗糖、0胆固醇酸奶横空出世

健能50+倍受三高人群关注
肿瘤全程治疗“三部曲”
新民健康送出30个免费专家咨询号

健康圈

! ! ! ! !新民健康工作室"的

微信公众账号现已上线#近

期医疗科普活动预告$精彩

文章分享$医疗资讯一应俱

全%扫一扫就能订制属于你

的!贴身医护顾问"%

! ! ! !" !月起#上海中医药大学附属市

中医医院将开放冬病夏治穴位敷贴预约

服务#包括肺病科$儿科$耳鼻咽喉科$中

医外科等#治疗时间为 "月至 #月%

" 全国!尖峰眼科第一期青光眼培

训班"在浦东新区浦南医院开班%来自全

国专家聚首沪上探讨青光眼的防治% 来

自云南$黑龙江$湖北$山东$山西$辽宁$

广西$上海等 $%省市的 $%%余位专家学

者与眼科医师参加了本次培训%

" !月 $&日下午 $'(%)*'%%# 市六

人民医院在门诊大楼 $+楼宣教会议室

举办骨质疏松防治公益讲座$ 专家咨询

及骨密度筛查%

" !月 $&日下午 $&(%#上海中医药

大学附属市中医医院'芷江中路 &"*号(将

于门诊大厅举办!冬病夏治#轻松呼吸"科

普讲座#由肺病科主任医师石克华主讲%

" !月 $!日上午 $$&%%#第二军医

大学附属长海医院'长海路 $!#号(将于

门诊一楼大厅举办由营养科郑璇医师带

来的!慢性肾病营养治疗"科普讲座%

" !月 $"日上午 $%&(%#上海长征

医院'凤阳路 *$+号(在门诊一楼大厅举

办由医学心理科副教授唐云翔带来的

!生物反馈疗法"科普讲座%

" !月 $"日下午 &&%%# 浦东新区

公利医院'苗圃路 &$,号(内分泌科在门

诊健康俱乐部举办!骨质疏松怎么治"科

普讲座%

" !月 $#日下午 $&(%)&&(%#上海

市第七人民医院'大同路 (+#号(将在专

家门诊楼一楼由皮肤科王莉带来 !夏季

皮炎"科普讲座%

" !月 $#日下午 &&%%# 岳阳医院

'甘河路 $$%号( 在 #号楼多功能厅举

办!孕前$产后调理"健康讲座#由妇科

张婷婷主任医师邀请育龄女性一同聆

听分享%

" !月 $#日$$,日两天上午 #'(%)

$$'(%#下午 &'%%)*'(%#华东医院在医院

"号楼 *楼预约台举办骨质疏松防治专

家咨询及骨密度筛查%欢迎 !%周岁以上

女性#!+岁以上男性前往%

朱跃国

名 医 榜

上海市血液管理

办公室主任

上海市献血促进会会长

上海市血液质量管理专家组组长
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