
!医生简介"

! ! ! !灰指（趾）甲是高发性疾病，尤其参与
公众活动多，爱修甲、美甲的人群更易感染。
灰指甲是由真菌感染较为顽固难治的传染性
疾病，甲板与甲床分离变形、残缺，呈灰色、
黄棕色或黑色，让人难堪，不及时治疗还会蔓
延传染，引发甲沟炎，皮肤病，生殖器感染。
灰指甲难治是由于多种真菌感染，寄生在甲板
内，潜伏期长，不易杀灭。过去为解决指甲
外搽给药渗透吸收困难，只好采用拔甲、腐
蚀包扎的方法，给患者带来较大的痛苦。灰
指甲顽固难治，患者选药，要认准国药准字。

现在您有了灰指甲，请别灰心！贵州万
顺堂出品的国药准字药品伊甲牌复方聚维酮
碘搽剂（!"#），专业治疗灰指甲！该药采用
专利技术对真菌具有强大的广谱杀灭能力，
使菌体蛋白质变性后死亡，同时能软化角质
层，有效增强药物的渗透。不包扎，不脱甲、
不腐蚀、无痛苦，简单又方便。每天一次，
在局部形成长效药膜，轻松治疗灰指甲。伊

甲 牌 复 方 聚 维 酮 碘 搽 剂 国 药 准 字
（$%&'&'%()）治甲癣有良效，有信心！请认
准贵州万顺堂生产：“伊甲牌复方聚维酮碘
搽剂”%*元+盒，谨防假冒！

经销地址：黄浦：南京东路第一医药商
店、淮海路各药房、静安区各药房 新闸路
,%(-号 虹口：四川北路各药房 徐汇：徐家
汇各药房 长宁：得一各药房 闸北：平顺路
,%%号 普陀：中山北路 &())号及复美各药房
浦东：上南路 ,'-,号、养和堂各药房、惠南
镇城东路 &*.号 杨浦：长海路 (*)号 宝山：
牡丹江路各药店、友谊路 &&(号 闵行：江川
路 &/&号、莘朱路 ,%&号 松江：余天成各药
店 嘉定：博乐路 ,**号 金山：卫零路 -%,号
奉贤：解放中路 &'号 青浦：城中东路 &**号
崇明：东门路 ,-.号等全市各大药房有售。

批准文号：黔药广审（文） &',(,'',/(

号 上海备案号：&',(年 ,'月 &(日 请按药品
说明使用或在药师指导下购买 电话0*'.('%(-
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! ! ! !进入六月中旬，黄梅天即将来临。环境开
始变得闷热，加之雨水增多，不仅衣物容易发
霉，人的心情也会跟着“霉变”。上海中医药大
学附属龙华医院心病科主任医师周端教授指
出，梅雨季节由于受到气候湿、热的影响，是
心脑血管疾病、胃肠道疾病、皮肤病、关节炎
等多种疾病的好发季节，情绪上也会因此而
出现萎靡不振、焦虑抑郁等症状。周端教授建
议，市民在黄梅天身心都要注意防“霉”，饮食
应以清淡为主，多开窗通风，保持室内干燥，
还要多运动、外出走走防止心情“发霉”。

周端教授表示，梅雨季节是心脑血管疾

病的好发季节。主要是由于两个原因，环境的
热和湿。夏天气温升高，很多地方都开起了空
调，尤其一些商场、地铁里空调温度调得很
低，一进大门就会感到冷风习习，身体的调节
功能跟不上这样突然的温差就很容易诱发心
脑血管疾病。另外，夏季炎热，市民休息不好，
易引起情绪激动，而情绪波动大会导致血管
骤然收缩；出汗多不及时饮水，血液粘稠度会
变高，这些都有可能引发心脑血管疾病。

此外，体外环境的湿热也会影响到人体
内环境，导致内湿，表现出食欲不振、饭后胃
胀、大便不畅、倦怠懒散等症状，女性脸上长

痘痘也很有可能是因为受到湿热侵袭，老年
人可能会导致关节炎的复发。周端教授建议，
在不下雨的时候应多开窗通风，保持室内干
燥；下雨时可通过空调来调节室内湿度。平时
的饮食宜清淡，不要多吃油腻、辛辣的食物，
烹饪时也应注意少盐、少油，现在的季节可以
多吃些冬瓜、番茄、海带、淡水鱼等等，也可以
在粥或汤中加入薏苡仁、茯苓等中药来起到
化湿的作用。有关节炎的市民可多按摩患处，
在家可以做足浴来缓解，遇到下雨天要及时
保持皮肤干燥。周端教授提醒，市民还需注意
少吃过于冰凉的饮料、水果等，以防止腹泻，

如已造成腹泻、呕吐等症状，可在家中煮生姜
水以暖胃。

周端教授介绍，梅雨季节也会发生情绪
上的“霉变”，致使市民情绪烦躁、工作效率下
降等。此时，要注意所处环境是否过于湿热，
应尽量保持清凉、干燥的环境中办公。同时也
要注重自我调节，可在周末或假期时选择外出
旅游散心，或在空闲时多做些运动，如游泳、跳
舞等室内活动，饭后与家人散步也能起到调节
心情的作用。但周端提醒，运动量不宜太大，出
汗后要及时补充水分，并添加衣物防止着凉，
应避免一时贪凉而洗冷水澡，来预防感冒。

梅雨季节身心都要防“霉” !

叶雪菲

! ! ! !中医讲究合理饮食，吃对了加速康复，吃错了促进复发转
移。《易经》讲究居室布置、生活方式调整、精气神调补、顺时养
生等，徐汇区癌症康复俱乐部特开展专题报告。

,1 *月,/日上午 .：('2,'：''，同济大学教授、同济医院
主任医师，原中医科主任陈百先教授主讲《中医食疗抗
癌》

地点：虹口区花园路 **弄 ,号楼嘉福悦国际大酒店一楼
会议室

&1 *月 ,/日上午 .：('2,'：''，北京协和医科大学博士、
名老中医裴效先教授弟子、出身中医世家的李福钧教授主讲
《易经养生抗癌》

地点：中科院上海学术活动中心（肇嘉浜路 %''号好望角
五楼周仁厅）
报名电话：*/,*,'.-

中医食疗
与易经养生抗癌

! ! ! !夏季人们穿衣少，皮肤会暴露在外，因为
日晒，病菌感染所带来的皮肤病就会增多，夏
季常见的皮肤病有，痱子、湿疹和真菌性皮肤
病。那么对于这些常见的皮肤病，应该如何应
对？新民晚报新民健康工作室特邀中医皮肤
科王岩医生为有需要的患者提供专家咨询活
动，有需要的读者可报名预约。（报名方式见
下方）
专家指出，湿疹是一种病因比较复杂的

迟发型皮肤变态反应，与过敏反应关系比较
密切。最直觉的表现就是瘙痒剧烈、痒感明显、
反复发作。炎热引起湿疹的发作或加重，开始
可能只是单纯的汗液积留于皮肤表层内，形成
痱子，接着引起皮肤发红、发痒发炎反应，再
经抓搔不当处理，引起皮肤湿疹变化，甚至造
成二度病菌感染，如此恶性循环下去。
湿疹发生的原因有许多，如穿着闷不通

风的衣服、肥胖者、剧烈运动大量出汗、空调
排气不佳等，汗液滞留刺激皮肤，造成许多继
发的炎症反应。此外，也有可能是由于患者过
敏体质、外界理化因素的刺激，以及气候季节
饮食都有一定关系。王岩医师指出，很大一部
分慢性湿疹患者病情一直缠绵不愈反复发
作，其原因固然有因病人自身未注意好饮食
禁忌，但其导致病情常年反复发作不愈的根

本原因主要存在于对本病的认识和治疗的误
区。很多患者认为湿疹和荨麻疹只是一种普
通的过敏症状，未能引起足够重视，在初发病
时没做相应正规系统的治疗或治疗不彻底，
致使症状暂时减轻或控制，但病灶却未完全
祛除，留下“尾巴”，因此会在免疫力下降或进
食辛辣饮食或饮酒之后再次复发甚至加重。
久之成为慢性，缠绵反复难以根除，加之因瘙
痒引起反复搔抓，致使病情日渐加重。
那么对于慢性湿疹和荨麻疹，中医中药

是否可以对整体情况进行调理？专家指出，皮
肤病是机体内部紊乱失调在皮肤上的一种外
在表现，针对这种情况，中医认为可以中药及
物理治疗相结合，因为中药可以从根本上对
机体的整体情况进行调理，调整阴阳气血，兼
以祛风和血，利湿解毒，再根据皮肤具有吸
收、渗透、排泄作用的特性结合物理治疗。

活动信息

新民健康工作室特邀中医皮肤科王岩医

生为有需要的患者提供专家咨询活动!有需要

的读者可报名预约" 读者可拨打工作室热线

!"#$%&'&(&(%#工作日 #)*))+#,*!!$或编辑短

信%皮肤-姓名-联系方式&发至 #%()).,(//,

报名' 活动时间为 .月 /"日至 /,日"

湿疹易反复发作
专家帮你来支招
新民健康为读者送出免费专家咨询号

!

解雯赟

! ! ! !五倍子养发一梳黑选用首乌、五倍子等名
贵天然植物而成的健康黑发产品，随时梳立即
黑，在您梳发时黑发、养发、护发一齐轻松完成，因
天然草本植物着色，只需几分钟白发全无踪，只黑
头发不黑头皮，耐洗不易褪色，用水洗过后水还是
清的，让发质真正柔顺自然黑亮又健康。
本品经国家有关部门批准，绝不含苯胺类

有害物质，您放心使用，可来店免费试，购买时
要认准五倍子牌。

特惠# 见报 -天在武胜路 /-)号近威海路
购买和免费送货都有买 &盒送 ,盒，买 /盒送 /

盒，优惠后平均每盒几十元，每次黑发 (元左
右，用后不满意可退货。国妆特字 3&',('(%)

热线#!"#$%&'(""&(

白发一梳 黑发持久

! ! ! !下肢静脉瓣膜受损就会导致血液流通不
畅，从而产生静脉曲张，脉管炎，发病初青筋弯
曲突起，皮肤发痒，发紫，发黑，肿胀酸痛，长期
血液淤积最终导致出血溃烂，麻木无力，走路
困难成老烂腿等痛苦。（摘自《大众医学》）
“脉顺 &软膏”由天津佛罗林公司成功生

产，有效活性成分渗透到皮下，针对性强，配方
独特，外用涂抹在皮肤上使您会很舒服，简单

方便，不手术，一盒 -%克量多实惠费用低，上
市多年来得到了新老患者的厚爱，凡有静脉曲
张，脉管炎等上述不适人群均好使，并提供了
便捷有效的途径。津卫防保健字 ',%号

厂家指定专卖店武胜路 /-)号（近威海
路）和各指定药房均有买 (送 ,，买 *送 (的大
优惠，厂家声明：网上销售脉顺 &软膏均属假
冒，全市免费送货上门，热线#)**+!(($,-&&

静脉曲张 不适难忍
就用脉顺2软膏

灰甲不灰心，治疗选国药

! ! ! !王岩

出身于中医世家!三代行医!中医学硕

士" 擅长运用中医理论治疗各种顽固型皮

肤疾病及口腔溃疡(白塞氏病(银屑病(湿

疹(荨麻疹等!摆脱了传统治疗)万人一方&

的弊端" 亦擅长以仪器与药物相结合的治

疗方式!内外并施!标本兼治"

! ! ! !中医认为，夏季天气炎热，人体阳气旺盛，是“治冬
病”的最佳时机。所有阳气不足、肺气虚弱及虚寒疼痛和
免疫功能低下类疾病，在夏季通过穴位敷贴、穴位注射、
中药内服、夏令膏方等方法，可获得事半功倍的效果。
专家提醒，冬病夏治需在医生指导下进行。为此，新

民健康工作室特送出 ,''个“冬病夏治”咨询号，读者可
拨打 *&.)'/,(预约，约满为止。
冬病夏治适用病症：
,1 呼吸系统疾病：哮喘、慢阻肺、慢性支气管炎、过敏

性鼻炎；
&1 筋骨病：肩腰腿疼、各类关节炎、肩周炎、颈腰椎病等；
(1 妇科疾病：痛经、产后头痛、产后风等寒症；
/1 消化系统疾病：慢性胃炎，胃肠功能紊乱等；
%1 亚健康：倦怠乏力、头晕头痛、四肢寒凉怕冷，免疫低

下。

“冬病夏治”咨询今起预约
新民健康邀专家帮你答疑解惑

!

!张筱琳


