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! ! 儿童性早熟是指在青春期以
前，即与年龄不相称地过早出现
第二性征，并促进体格发育。诊断
依据是女孩在 !岁以前出现乳房
发育，在 "#岁以前月经初潮；男孩
在 $岁以前出现第二性征，并伴有
体格的过速发育，称为性早熟。女
性性早熟中 %&'!$#'为特发性，
男性中 !#'以上为颅内占位病变
所致。性早熟分为两大类：中枢性
性早熟（真性性早熟）和外周性性
早熟（假性性早熟）。此外(还有一
种不完全性早熟，包括单纯乳房
早发育和单纯阴毛早发育两种情
况，可转化成中枢性性早熟。

儿童性早熟的危害有很多方
面，而针对于患儿自身，主要有以
下几个方面：

"、容易对患儿造成心理障
碍：性早熟儿童虽然性征发育提
前，但心理、智力发育水平仍为实
际年龄水平，过早的性征出现和
生殖器官发育会导致未成熟孩子
产生心理障碍，尤其是看到自己
与周围人不同的性状特征极易引
起孩子的自卑的心理，这种心理，

很可能在其成年后都留
有遗症。

)、使患儿分心、影响
其读书学习：应该说，性征
的出现和生殖器官的发育
肯定会使孩子分心，尤其是女生，过
早来月经往往会令其感到不安、害羞
和紧张。同时，女孩身体发育过早，没
有能力处理好月经给生活带来的影
响，加之由于生理和心理发展的不平
衡，也给生活带来了诸多不便，这势
必会影响孩子的读书学习。

*、影响患儿身高，导致其最终
身高矮于同龄人：性早熟的孩子往
往伴随骨骼生长加速，使其看起来
比同年龄的儿童长得高。其实，这仅
仅是一个暂时的现象，由于性激素
的提前催发，导致骨骺闭合也将大
大提前，生长期则相应缩短，即：长
骨骨干与骨骺提前闭合而停止生

长。一般情况下，女孩在初潮后、
男孩在首次遗精后，*年内平均
只能长约 &厘米左右，所以，性
早熟儿童的最终身高反而会矮
于同龄人。
+、可致患儿系统性内分泌失

调：性早熟本身就是一种内分泌疾
病，只不过，患儿自身的内分泌失调
程度存在着个体差异，即，有轻重缓
急之分。症状较轻的患儿主要表现
为性激素水平的失调，而症状严重
的患儿就会导致系统性内分泌失
调，比如肾上腺皮质功能亢进会引
发患儿全身性多毛症状，反之，肾上
腺皮质功能低下的患儿则表现为毛
发减少、干枯，甚至伴随阴毛和腋毛
的脱落, 而甲状腺功能亢进者可见
毛发细软或过早灰白，同一功能低
下的患儿会出现生长期毛发减少，
退行期毛发增多的症状……这仅

仅是内分泌失调在毛发上的外在表
现，还有很多全身性的症状。
所以，特别提醒儿童家长：如

果您的孩子如有性早熟体征，一定
要及时带孩子到正规医院做检查、
治疗！
（吴琴琴 上海鸿慈儿童医院中
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“模特”夫妻咋会有矮小症女儿？
! ! ! -./0 123"

450/ （化名：
婷婷），是一
位中法混血
儿，在法国出
生、生活。去

年，婷婷是由妈妈、小姨带着来到
我的诊室，当时婷婷只有两岁半。
虽然这个洋娃娃看起来很是可
爱，但明显比同龄女孩瘦小。

婷婷妈妈说：婷婷生下来就
比正常婴儿瘦小，明显发育不良，
后来又被确诊为矮小症。婷婷爸
爸是正宗法国人，身高将近一米
九；婷婷的中国妈妈身高也将近
一米七。在朋友眼里，他们俨然是
一对“模特”夫妻。这样的父母，生
出的孩子怎么会是矮小症呢？他
们在法国也一直看医生，法国医
生定期给婷婷注射生长激素，可
效果不好，并且婷婷愈发厌食、少
动，精神不好。去年母女探亲回到

上海，听婷婷外公、外
婆介绍，她们就抱着
试试看的态度来了。

我首先给婷婷做了
初步检查：发现婷婷明
显的是倒三角小脸儿；
骨骼不对称；身高也只有 %67&厘米，
比同龄正常儿童的平均身高 $#厘米
低了 *个标准差。又综合血检、肾检
数据，我判断婷婷属“小儿不对称性
综合征”。

小儿不对称身材矮小性发育
异常综合征系先天性疾病，先天性
染色体异常，男女均可患病。出生
时即表现有异常，除半身肥大和多
种先天的异常外，有四成病例同时
发现有低血糖，六成有肾功能异
常。 这种疾病的治疗，是一个世
界性难题，本征现尚无特殊治疗方
法。有些患儿至青年期两侧差别可
以减轻，有显著不对称者可考虑矫
形手术。

对婷婷来说，我觉得目
前最主要的应该是：健脾补
肾、通过医学方法，调整全
身营养状态，调节全身机
理，从而促使患儿正常生长
发育。

出于这种考虑，我为婷婷采用
了 中西医结合的“生物调节稳肽疗
法”！

生物基因干预治疗与其他传统
方法相比，在平衡脑垂体功能上有
着明显优势，能够进行有效的人为
干预通过激发脑垂体前叶功能，抑
制垂体促性腺轴功能达到干预儿童
内分泌的效果，促进人体新陈代谢，
增强机体免疫能力，促使儿童自然
生长。

经过两个月的治疗，婷婷的
精神面貌有明显好转，也活泼多
了。可由于妈妈的假期结束了，她
们不得不回到法国去了。临走时，
我给婷婷配了两个月的中药，给

她们带上。一年多了，我也定期通
过视频回访，随时调整药方。

前两天，婷婷随妈妈回到上海
探望外公、外婆，！母女俩又一次来到
我的诊室。我这回见到的婷婷，小女
孩的面貌，真是焕然一新：性格开
朗、活泼好动、一会儿唱歌、一会儿
跳舞，小脸蛋儿红扑扑的、胖了不
少。一量身高，!+89: 整整比去年长
高了 !89。虽然比正常儿童还显偏
低，但，我对婷婷的治疗，更有信心
了。
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! ! ! !智力低下孩子从
面容体态、运动发育、
语言发育等方面都可
以找出破绽。如果发
现比较晚，不仅错失

宝宝发育时机，而且治疗起来往往很
困难。如果能早期发现，及时治疗，智
力是有可能恢复正常水平的。

国家儿童健康公益基金———六一
健康快车特邀著名儿科脑发育专家肖
丽主任医师举办大型公益讲座。

时间#6月 "+日 "+：<##———"6<##

地点#上海市闸北区宝山路 +&&号
公益援助#

"7免讲座入场费
)7免专家咨询费
*7赠送肖丽主任专著《看看专家怎

么说———儿童智力低下》
报名方法#（"）拨打“六一健康快

车”上海定点爱心诊疗基地热线 #)"=

6&!6"")# 报名。（)）直接到宝山路
+&&号上海鸿慈儿童医院（胡亚美儿童
医学研究院上海临床会诊中心）报名。
（*）登陆六一健康快车官网、上海鸿慈儿童医院官
方网站进行网络预约报名。
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! ! ! !当宝
宝开始学
习爬行的
时候，很多家
长会因为觉

得地上脏或其它原因限制宝
宝的活动，其实婴儿的爬行
有很多好处，比如锻炼四肢
肌肉等。部分儿童专家认为，
婴儿多爬行还可以预防儿童
智力低下。

爬行有助婴儿的智力开
发，这是因婴儿爬行时，经常
处于俯卧、抬头的姿势，可促
进其颈部肌肉的发育，孩子抬
头越高，视野也越开阔，孩子
就可自由观察和探究周围的
事物，从而促进神经系统，尤
其是大脑的发育。另外婴儿看
得越多，学说话的速度就会加
快，学新知识和看、读能力也
增强。儿童期阅读困难的孩
子，很多是由于婴儿期缺少爬
行环境和爬行训练造成的。
婴儿多爬行不仅可防智

力低下，还能预防肥胖等很多疾病，
因而，婴儿的爬行是婴儿时期最好
的全身运动。
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扫二维码

关注(鸿慈杯)宝宝秀

官方微信 即可快速报名

本期宝宝
童瀚文

! ! ! *育儿信箱)汇

聚医学+心理+教育

等方面的专家,为

家长解答孩子成长

中遇到的各种疾患及困扰&您有类似

困扰可致信 -+&&&&5-+677'89:,我

们将及时回复,为您做出解答&

刘女士# 您好& 我儿子 ''个月"

逗他也不笑"眼睛也不怎么看我"我很

担心& 请问'孩子自闭症"在小时候有

症状吗(

答# 孩子自闭症在小的时候是
有很大明显症状的，例如：孩子不爱
说话，不爱笑，爸爸妈妈抱着的时候
宝宝也是面无表情，对什么事都没
有兴趣，如果有上述现象，最好还是
要去医院看下专家。
张先生#您好& 我儿子 *+个月了"

还不会说话"叫也不理"特别喜欢听,-

音乐"对一些电视广告或天气预报表现

出兴趣"少儿节目却不喜欢"也不和其

他小孩子玩"是否属于小孩自闭症.

答# 从其表现来看，有孤独症
（自闭症）的可能，孤独症的三大核
心症状< 语言障碍、社会交往障碍、
兴趣范围狭窄和刻板的行为模式。
如平时不看人，>自娱自乐，旁若无
人，有特殊喜好，脾气大等。

孩子语言发育的关键期在三岁
前，如果家庭那时没有给到孩子足够的
说话的机会，或者孩子曾经在成长中受
到过什么伤害，那对孩子的语言的发育
都会有影响。从现在开始，付出多倍的
努力，或者请专业人士来指导，帮助孩
子张嘴说话，相信只要你们的爱足够，
孩子还是可以健康成长的，张嘴说话并
非不可能！

---史积善 副主任医师
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