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教育万象 /

! ! ! !本市一名 !"岁男孩日前因为
家庭纠纷惨遭不幸，被刺伤致死。
消息传来，人们为凶手的残忍感到
愤慨，更为凋零的花季感到痛心和
悲伤。

近年来，意外坠亡、车祸等未
成年人伤害事故时有发生。朝夕相
处的伙伴忽然遭遇不测，恶性事件
就在身边发生，当意外来袭，成年
人尚且很难从悲伤情绪中走出，孩
子的心灵能否承受压力？

陪伴孩子宣泄悲伤
“孩子回家还是念叨着，好像

昨天还见到，怎么今天就没了，说
很多同学做操的时候也在哭”。家
长黄女士的女儿和遇害男孩在同
一年级就读，小学也是同一学校。
说起这个聪明活泼的伙伴，女孩很
难接受悲剧是真的。晚餐时，全家
人的话题自然离不开这件事。“我
们没有回避这个话题，我告诉女儿
生命是无常的，要珍惜每一天和家
人、和老师同学相处的时光。”黄女
士说，全家“聊开了”以后，孩子的
情绪似乎比较平稳。

黄女士的做法，得到了徐汇区
教师进修学院心理教研员苗蓬的
赞同。“如果孩子听到或者看到这
样的事，有恐惧、紧张、悲伤等情绪
反应是正常的，家长首先要给予理
解和保护，鼓励孩子真实地表达自
己的感受，不要刻意去压抑或者回

避内心的恐惧担心。”苗蓬强调，家
长要给留孩子一个安全的求助通
道，让孩子有人可以倾诉和求助。

苗蓬建议，针对造成意外的原
因，对孩子进行安全教育是必须
的，但是不要夸大，免得孩子以为
外面处处是危险而影响正常的社
会交往活动，而应客观分析如何加
强自我保护。如果家长感觉孩子的
反应比较大，家庭的帮助已经不够
用的话，记得及时求助于专业的人
员进行干预。”苗蓬说。

心理干预跟踪一年
#$$%年，普陀区江宁学校曾发

生过上海市首例校园劫持事件。当
时，一名持刀歹徒闯进教室劫持了
一名一年级男生。经过近 &小时对
峙，上海特警最终成功解救出被劫
持的学生。

校长吴庆琳说，事发当时，教

师们沉着冷静，对孩子撒了一个善
意的谎言，告诉孩子只是在拍电视
以及进行防灾演习。事后，一系列
分层心灵干预开始了。学校邀请心
理专家对发生劫持事件班级的全
体师生进行了为期一年的心理跟
踪观察。同时，选取了一个普通班
级作对照，通过心理测试等方式观
察事发班级的学生是否有心理焦
虑、怕黑等心理问题，有心理波动
的学生接受了个别指导。其次，全
校师生则以心理疏导为主，展开了
生命教育的探讨。

现在，除了定期的疏散演练，学
校也会定期监测学生的心理健康，
一旦发现有情绪倾向的学生，就会
由教师和学生一起组成心理互助小
组，共同调节情绪。“这些必要的课
程和学习，都是为了应对可能发生
的公共危机事件。同时，也是生命教
育的重要组成部分。”吴庆琳说。

不妨坦然谈谈死亡
马航 '(&)$航班失联、韩国

“岁月号”轮船沉没，发生在今年上
半年的两则重大新闻，日前成了格
致中学高一班主任周雯婕一节班
会课的内容，这节班会课的主题
是，“死亡”。

周雯婕说，这两起悲剧发生
后，不少同学的情绪有些消极，因
此，她想到，不如开诚布公地和这
些十六七岁的孩子谈谈死亡。“两
段相关视频播出后，课堂上有了啜
泣声。等到同学们情绪宣泄过后，
她播放了另一段视频———在美国
新奥尔良市，一名环境艺术家将一
座废弃房屋的一面墙变成了一块
黑板，密密麻麻重复写上一道填空
题，“在我死亡之前，我会 *****”，引
起无数路人提笔。

随即，周雯婕也给每个同学布
置了三道特殊的问题，“如果你就
在那架航班上，你还有什么遗憾？”
“你会如何安慰失去亲人的朋友”
“如果生命只有一天，你最想做什
么事情？”让他们将自己的答案写
了下来，贴在黑板上。她认为，面对
死亡，要让学生通过思考，实现自
我心理疏导。
“我希望告诉学生，失去是生

命的常态，只有不断接受失去，你
才会有新的拥有。”周雯婕说。

本报记者 陆梓华 马丹

! ! ! !本报日前报道的为身
患白血病的妈妈捐献骨髓
的世外中学男孩阮纬毅力
日前获得上海中小学生道
德领域最高荣誉———“十佳
美德少年”称号，他的故事
如今也在徐汇区 +)所中小
学传扬、由徐汇区文明办、
徐汇区教育局联合主办的
“学习雷锋 做美德少年”活
动在全区各校同时启动。一
批在自立自强、自尊自爱、
明礼诚信、正直勇敢、勤劳
节俭、尊老爱幼、尊师爱学、
乐于助人、敬业奉献、尊重
自然等十个方面表现突出
的美德少年成为全区同龄
人学习的榜样。
活动期间，各校还将组

织学生开展“洒扫应对”、
“日行一善”等实践活动，让
孩子们通过亲身劳动，学会
谦恭待人，争做富有爱心、
乐于助人的小小志愿者，提
升自身道德品质和文明素
养。

本报记者 陆梓华

14岁男孩因家庭纠纷惨遭不幸，小伙伴们也很受伤———

悲剧在身边发生，该如何应对？
徐
汇
区
﹃
学
习
雷
锋
做
美
德
少
年
﹄
活
动
启
动

留学日本的考量

,$!, 年赴世界各地留学的中
国留学生数量超过了 "$万人，他们
满怀着对未来的憧憬、肩负着家人
的期待而踏上留洋的征途，谋求崭
新的发展。

面对日益加剧的升学就职压
力，送孩子出国深造成为了更多家
长的选择。但是对于大多数工薪家
庭而言，发达国家高昂的学费和生
活费让很多家长望而却步。相对而
言，日本的高等教育机构的学费要
比欧美各国低得多。加上近年来日
元汇率的持续走低，日本的大学学
费平均只有欧美的二分之一、甚至
是三分之一。如果是国公立大学的
话，学费会更低。
此外，日本也是世界公认的最

安全的国家之一。日本稳定的社会
秩序和健全的法律体系可以让不少
父母解除对远在异乡的孩子的担
忧。与中国一样使用汉字的日本，大
街小巷汉字标牌随处可见。这对于
中国人而言，别有一番亲切。

与欧美国家相比，日本维持着
相当高的留学生就业率。一般来
说，留学生就业率和大学排名有着
比较直接的关联，就读院校排名越
靠前就业率也就越高。因此，从名
牌大学毕业的留学生的就业率要
高出平均值很多。随着经济全球化
的深入，日本对海外优秀人才的需
求也日益增大，而 -年后 ,$,$年
的东京奥运会又会为日本的建筑、
房地产、旅游观光业、零售业带来
很多就业机会。特别是以高科技为
核心竞争力的日本各大跨国公司
正在渴求具备高素质、高文化水平
的国际型应用型人才，为其能在今
后立足于海内外市场进一步提高
核心竞争力。

日本留学的新模式

以往传统的留学日本的模式，
学生需要在日本语学校学习一年或
一年以上. 然后参加面向外国留学
生的“日本留学考试”即 /01考试，
之后再参加日本各个大学主办的
“大学独立考试”。考试合格以后才
能进入日本的大学就读。上述这些
考试流程为一心想去日本留学的学
生带来了诸多的不便，也增加了精
神和经济上的压力。此外，近年来很
多日本的大学在入学条件中增加对
英语托福成绩的要求，这又加重了
考生的学习负担。
从今年起，一场日本留学模式

的新探索“学力测试”将在上海举
行———“日本留学展暨日本大学联
合学力测试”。只需满足具有 !,年
基础教育资质（应届高中毕业生、历

届毕业生、三校毕业生）的要求的学
生即可参加。即考生不需要参加“日
本留学考试”和“大学独立考试”也
能留学日本了。至今为止，是否具备
日语能力也是申请日本大学时必须
条件之一，而在本次具有划时代意
义的“学力测试”中日语也将不再作
为评判标准。日语“零基础”的学生
也可以参加。“学力测试”采用中文
试卷，内容也将不涉及任何超出高
考考纲的内容。因此本次“学力测
试”的尝试，也许会为留学日本开辟
了一条前所未有的新途径。

日本大学与!学力测试"

目前一般国人对日本的大学的
了解，基本仅限于极少数知名的大
学。其实，日本也有着众多的名校。
此次参加“日本大学联合学力测试”
的“法政大学”和“中央大学”就是被
誉为日本关东地区名校集团
“'234(”中的两所著名大学。

“法政大学”是与“东京大学”、
“早稻田大学”、“庆应义塾大学”齐
名的“东京 -大院校”之一。其全部
院系都将参与本次“学力测试”。该
校的“设计工学系·建筑专业”在日
本“一级建筑士”国家资格考试中始
终保持着高合格率，是日本建筑家
的摇篮。
“中央大学”的“经济系”和“商

学系”也会参与本次“学力测试”。该
校是日本大学教育改革的先锋名
校，为了培养具有一定职业技能的
人才，最先将在校生实习课程作为
正式课程开课。该校的实习课程中
还有“电视台、报社”等媒体实战课

程，颇得学生的亲睐。
具有 5,&年历史的东京农业大

学也参加本次“学力测试”，并带来
了 &大院系 "个专业，包括人气很
高的“应用生物科学专业”。该专业
在日本乃至世界范围都是备受关
注，生物科学、生物应用化学、食品
安全健康学等课程的设计更是为学
生能在未来朝阳产业中谋得一席之
地打下良好的学术基础。
参加本次“学力测试”的日本大

学都是各具特色的名门院校，可能

为我们年轻的学子们带来一种新的
机遇。目前，网上申请系统已全面开
放。请务必通过官方网站进行申请。
（6789:;<=<>?@ABCD>E;8F）

这次“学力测试”首次使用中
文测试，日语“零基础者”也可以
报名参与。开辟全新留学日本通
道，一次考试获多所东京名校录
取通知，高中和三校毕业生全新
留学通道，足不出“沪”直通日本
的大学。

#日本留学指南$主编 张浩川

日本留学模式新探索
日本留学展暨日本大学联合学力测试
新闻链接

由日本!一般财团法人日

中教育医疗文化交流机构"和

上海留学港教育服务有限公

司联合举办的首届!日本留学

展暨日本大学联合学力测试"

将于 !"#$年 %月 #&#!"日$周

六#周日%于上海举行&

官网申请通道'

'(()*++,(-./01)123456+0-7+

活动链接

为了详细解说本次“学力测试”的活动内容，将于 -月 5"日（上
午 5$点）、#5日（下午 5点）由“上海留学港教育服务有限公司”开展
相关咨询活动（地点：上海市延安西路 5#G号华侨大厦 5%楼）。另外，
将于 -月 #+日（下午 5点）在“复旦大学附属中学”举办 #$5%年版
《日本留学指南》出版纪念活动（地点：上海市杨浦区国权路 &+&号）。

详情请咨询 "$$+$H%5)-+“我要去日本”。


