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! ! ! !“你的梦想是什么”“你认为人
会改变吗”“你今天的早餐和昨天
有什么不同”“在团队中你是领导
者还是服从者”“你对身体的哪部
分最满意”“你和爱人最大的不同
是什么”“你现在和谁在一起”……

这不是朋友圈里流传的测试
题，而是一本笔记本每一页角落
上的文字。除了一行字和手绘图，
页面大部分是空白。

这是毛泡泡创作的涂鸦笔记
本，希望使用者每天能用涂鸦的
方式记录下对生活的感悟，鼓励
大家观察身边的点滴，随时随地
记录创意。

创作笔记本的初衷是为了
妈妈。去年，泡泡妈妈被查出患
有乳腺癌，直到完成手术，才告
诉女儿。

化疗后，妈妈眼花看不清字
了，泡泡每天画一个问题，和妈妈
重启停滞多年的对话。年少离家，
又在国外定居 !"年，泡泡与妈妈
聚少离多。“!# 岁送我去北京学
画，!$ 岁支持我去丹麦学习，""
岁鼓励我留在荷兰，妈妈在我身
后，从未离开。”

病床前，母女俩看着一张张
手绘图，谈笑风生，妈妈根据画面
展开想象，讲起故事。那一刻，泡
泡决定要把视觉引导进行到底。

如今，这本笔记本已经展开
了它的创意旅行。

上海外国语大学的学生王涵
是手绘爱好者，却毫无绘画功底，
作品常被同学戏称为“儿童画”。
她不在乎，坚持喜欢的绘画风格。

因为创意笔记本，王涵发现
另一种记录生活的方式。笔记本
上有了课堂展示内容、读书心得、
旅行日记……她慢慢了解，视觉
表达的重点不在于画得多美，而
是敢想、会想、勇于表达。

张洁，没有任何绘画基础，一
度享受着“速食生活”。“很少有时
间思考，许多东西浮光掠影般过
去了，留不下痕迹。”

拿到创意笔记本后，她尝试
重新审视自己，也开始用图画记
事、写心情。其中有一幅图，画着
棺材、愤怒的人和鬼魂。
“我有一天喝咖啡，听到身

边两人在讨论遗产税，就画了下
来。”她想要表达逝去的长辈为
子女继承遗产还要交税而表示
不满。从没碰过画画、对技艺毫
无信心的她，表达得十分贴切。
“我到现在也不懂怎么画，但

是我学会了用涂鸦的方式表达心
情、记录生活。处理其他事情时，
翻开笔记本，经常能灵光一现，找
到解决方法。”

!换个角度看问题"的智慧

积累的时日久了，毛泡泡就养成了习惯。
“跟世界接触的时候，我的五官都是打开的。”
她敏锐地观察、感知、思考，然后在经常排斥文
字的脑子里自我加工，拿起画笔自然流露。她
能通过这个简单的过程，做很多事情。
比如，她希望彼此陌生的学生迅速熟悉起

来，又开始“瞎画”。本子上，一团团杂乱的色块
和一根根粗糙的线条，大概跟她当时脑子里纠
缠的想法一样，完全没有成型的模样。
可是不到两页后，画面逐渐清晰———她的想

法有了雏形。“我要画一朵莲花，有许多片花瓣。每
个学员上台做自我介绍，我就把名字记在一朵花瓣
上，再在旁边画一个小标志。”有学员喜欢打网球，
她便在名字旁画个网球；有学员是老师，她便画
副眼镜，再添本书。
寥寥几笔，但简洁明了，让所有人看了印象

深刻。毛泡泡发现，这能迅速消除陌生感。她就将
这一设计变为现实中的一套模板，对企业里刚刚
招聘新人的部门来说，尤其实用。
“‘创意’不是‘艺术’，不要求画功精湛。每

个普通人都有创意，视觉化思维就是一种立体
多元的思考方式。”她认为，视觉化不止意味着
画几幅画，更是一种“换个角度看问题”的智慧。
“记得有一幅著名的图书馆设计图。刚开

始，设计师画的是一团乱麻，但到最后，画面变
成了一栋恢宏的建筑。人们太在意结果，却不
去想，从乱麻到成品之间，经过了哪些思考与
创新。”
毛泡泡重重地画了个箭头。“我们身边充

斥山寨和抄袭，就是因为最缺乏一样东西———
%&'()'(* +,-./00！（思考过程）”所以她希望帮
助大家引导出不一样的创意，释放出更多有想
法的“泡泡”。

! ! ! ! "1岁，毛泡泡被确诊患阅读
障碍症。心理医生却对她说：“恭
喜，上帝为你打开了另一扇窗。”

她花了 2年时间，放弃荷兰
高薪舒适的生活，回到上海，找到
了“另一扇窗”———变劣势为优
势，利用独特的图像思维，成为中
国首位由美国 %&/ 3,-4/ 5-(!

06789(8（视觉会议之书机构）认证
的视觉引导师。这类稀缺人才，全
球不到 "::人。

她把自己的故事分享给患有
阅读障碍症的孩子，鼓励他们拿起
画笔勇敢表达：“绽放自我，都能
变成充满正能量的小‘泡泡’。”

!山间精灵"到荷兰
毛泡泡出生在云南楚雄彝族

自治州。“我家就住在山区的一个
小镇子里，小时候
最常干的事
就是爬树掏

蛋、捉鱼摸虾，静不下来，父母还
怀疑我有多动症。”

2岁的泡泡被妈妈逼着学画，
却一发而不可收。她觉得“只有画
画才能表达自己”。

上学时，别的同学记笔记，她
却涂涂画画被老师赶出教室。“其
实我都认真听了，我是用画的方
法，在记笔记。”

!"岁那年，从北京到云南采
风的画家看到了泡泡的画，大为
欣赏。她的画天马行空、毫无章
法，山林、鸟虫、溪水连同阿妈的
嬉笑怒骂，一一展现，充满童趣和
天真。画家赞她是“极具想象力的
山间小精灵”。
“妈妈那时在学习上已对我绝

望，大胆决定让画家带我去北京学
画，说这是我唯一走出大山的机
会，不能错过。”

!#岁背井离乡，独自赴京求
学，考上徐悲鸿美校、北京服装学

院。!;岁，被选拔
到丹麦公派留学，
学艺术设计。 ""

岁，追随梵高的故事，
到荷兰游历。妈妈的
决定，让泡泡的人生
与众不同。

参加一次中荷文化交流活动
时，她良好的沟通组织能力让主
办方之一的荷兰埃文斯大学印象
深刻。学校当时正要成立国际学
院亚洲贸易系，有意聘请她任教。

毛泡泡攻克语言难关，一边
工作养活自己，一边读教育心理
学，一年内考上了教师资格证，成
为埃文斯大学唯一的中国老师，
教中国文化与艺术。

遭遇阅读障碍
在荷兰，毛泡泡可谓顺风顺

水，但她心里始终有挥之不去的
阴霾。“我始终没法看书，每次遇
到写文章，就非常痛苦。”过去，
她学服装设计，口才又好，在国
外多接受视频教学，很少需要啃
书本。

她一直没觉得这是问题，可
当了大学老师，每逢年底考核要
交教学报告，她就抓耳挠腮苦不
堪言。起初能找同事帮忙，第三
年需提交论文，她彻底没辙了。
“我有很多想法，却没办法写

出来；只能画，可是画的东西怎么
做成论文？”在生活中，她是朋友
口中的“迷糊大王”，比如写单词，
要么写反要么漏字，碰到 <和 =，
尤其分不清；汉字“障碍”她写成
了“碍障”，自己却毫无感觉；平常
人看书是从左往后，在她的眼里，
书里的字呈发射状朝自己飞来，
无法集中精力“抓”住它们。

完不成论文，各种负面情绪
扑面而来，像是被一个无形的塞
子堵住了思想，颓丧无力。一向爱
说爱笑的她变得沉默寡言，后来
不得已去看了心理医生。

医生安排了 #次测试，确诊
她患有阅读障碍。毛泡泡第一次
听到这个说法，不以为然。但医生
的另一番话却深深打动了她。“上
帝为你打开了另一扇窗，你拥有
别人没有的财富，阅读障碍能让
你看到不同的世界。你应该珍视
它，而不是厌弃它。”在医生的帮
助下，系主任破例允许她用画画
的方式完成了论文。

找到!另一扇窗"

解决了难题，并没有让毛泡
泡开心很久。在荷兰，她有车有
房，有体面的职业和薪水。可是，
总觉得少了点什么。尤其是想起
心理医生说的那番话，她想“再做
一些更有意义的事”。
她时常听到外国朋友评价说：

“中国人缺创意，只知道模仿和拷
贝，产品都是山寨货，缺少原创。”
“我们真的没有创造力吗？”

她反问自己。闲暇时翻看自己的
笔记本，里面用大量的漫画描述
她对生活的理解。偶尔听到的一
段音乐、路边的一棵植物、和猫咪
玩耍的一个瞬间、与朋友一段有
营养的对话……因为有阅读障
碍，她从小就用这种方式去记录
和感受生活，已经积累了几十本
笔记本。有时没带本子，她抓起桌
上的餐巾纸就开始画。朋友看到
笔记本的内容，赞叹说：“你太有
创意了，这么复杂的事情，居然能
用漫画这么简单地表达。”

那一刻，她豁然开朗。“我可
以帮助更多人通过图画的力量，
迸发创意。”

生活真的向她打开了另一扇
窗———她开始利用图像讲故事，
促进人际沟通，收获大批粉丝；她
做图像同声传译，是 ":!#年国际
视觉思维年会中国区唯一代表；
她获得 ":!#年中美外交学会“中
美十大杰出青年代表”，为荷兰皇
室做演讲；她为一群阅读障碍的
孩子讲课，把在世界各地搜罗的
图画书送给他们，鼓励孩子们勇
敢拿起画笔。":!"年底，她来到

上海，专职做创意思维视觉引导。
她现在的工作，或为阅读障碍症
孩子做公益沙龙，或为企业做内
部培训，教授图像引导技巧；或为
大型会议做现场图像翻译。
“其实，从另一个角度理解，

有阅读障碍的孩子往往在另一方
面更有表现力。”泡泡想起了与 $

岁小萨的对话。
小萨问：“你什么时候再来啊，

我会想你的。”泡泡问：“有多想？”
小萨答：“像星星想月亮一样。”
“泡泡，你结婚了没有？”“什

么是结婚？”
小萨回：“结婚就是相爱的人

住在一起。”“那什么是相爱呢？”
顽皮的小萨躺在地上，举起自己
的双脚，冒出一个特别有趣的答
案：“相爱就像我的两只脚，左脚
碰右脚，分不开。”
“你不觉得这个答案很有创造

力吗？”毛泡泡歪着头开心大笑。

从阅读障碍症患者到视觉引导师

毛泡泡：笔尖下的创意人生

!"#$%&'()*

#上接 !"版$

本报记者 叶薇

! 毛泡泡正做图像同传

! 为!全新思维"做拆书笔记 本版供图 毛泡泡

本报记者 叶薇

! ! ! !阅读障碍# 是由大脑综合处

理视觉和听觉信息不协调而引起

的一种阅读和拼写障碍症$ 主要

表现为阅读时易读错字% 书写时

常搞混形近的字# 注意力很难集

中$一项调查表明#美国有阅读障

碍的孩子约占 !"#到 $%## 而在

中国保守估计有 "#到 !%#$

但阅读障碍症患者也有常人

不及的天赋#例如纵观全局#将不

相关的事联系在一起&视觉发达#

对色彩%形状非常敏感$

实际上# 不少名人都曾患有

阅读障碍症#比如爱因斯坦%爱迪

生%丘吉尔%达芬奇等$

相关链接


