
白领健康现状堪忧
轻度脂肪肝、尿酸偏高、有痛风前

兆……昨天，从事金融工作的张先生
拿到了今年的体检报告，而这些结论
也曾出现在去年的体检报告上。今年
刚满 !"岁的他发现，不少刚刚 #"岁
出头同事的体检报告上，也出现了胆
固醇偏高、建议多运动等“预警”。
一些“老年病”呈现低龄化趋势。据

上海寓医馆院长宋维介绍，近两年，寓
医馆先后为 $万多名白领、精英人士做
了健康检查。结果发现，近九成人士身
体处于“亚健康”状态，高血脂、脂肪肝
%包括肝脂肪浸润&、体重超标等病症在
男、女白领健康问题中均位居前十，'"
岁至 !"岁的人群更是成为各类疾病
高发群体。

无独有偶，上海外服发布的“$"('

年白领健康报告”显示：调查涉及的
)*+,万白领中，有 )*(-万人的体检指
标不同程度地存在异常，指标异常率高
达 -!.。其中，近半数男性白领患有脂肪
肝，近八成女性白领患有乳腺小叶增生。

白领健康现状为何如此不乐观？
宋维分析，白领人群肥胖类疾病和内
分泌类疾病高发，与其饮食、作息习
惯、心理情绪等均有密切关系。如今，
很多白领一日三餐在外，摄入高油高
脂食物较多；工作时间长、压力大、经
常加班、生活不规律等因素，也会诱发
心血管方面的疾病。

定制个人!健康档案"

在杨浦区包头路、翔殷路交界处，
有一幢 ("层的写字楼。推门而入，素
雅的沙发、黑条纹靠垫、明亮的茶几整
齐地摆放着，似乎进入酒店大厅的咖
啡吧；大厅一侧玻璃墙上悬挂着数块
铜牌：西门子医学影像及治疗中国区
示范中心、英国朗道实验诊断示范实
验室……这里便是以高端体检为特色
的综合医院———寓医馆。
记者在 +楼体检中心采访时，刚刚

拿到体检报告的金融白领王先生正在
翻阅 $"多页的体检报告。报告里，除了
检查结果，还有详尽的分析和治疗建议。
一旁的叶医生还耐心地为王先生做解
读：高血压如何控制，如何适当服药预防
冠心病……随后，叶医生还为王先生定
制了一份个人健康管理“档案”。今后遇
到疑难杂症，寓医馆能为其推荐沪上 '"

多家三甲医院的临床专家，必要时还可
以进行会诊。

提防心血管疾病
体检时是拍片还是做 /0 检查？

心脏不适是否需要装支架？……看到

体检报告上的指标异常，你是否也会
多少有些无所适从？在寓医馆，每位
拿到体检报告的人，都会得到个性化
的治疗建议，避免过度治疗。

在体重、身高检查处，护士还会用
皮尺量检查者的腹围和臀围。“体重不
超标，也可能患心血管方面疾病”，宋维
解释，白领、精英人士工作时间长、运动
量不足，常常会导致腹部变大，诱发心
血管等方面的疾病。为此，体检中心专
门增设了“体型”检测，即便体重不超
标，一旦腹围大于臀围，就会被划定为
易发心血管疾病的高危人群，重点提醒
他们注意饮食清淡、加强锻炼。

在 /0拍摄区，医护人员会为检查
者戴上铅帽、盖上铅衣，保护无需检测
的部位，减少辐射。宋维特别提醒，'"
岁以下的年轻人可以不做 /0检查；'"
岁以上的人可根据需要增加 /0检查，
因为这一阶段肺癌发生率高，低剂量
/0射线量不大，每年检查一次不会对
身体造成伤害；随着食道癌、胃癌、肠癌
等疾病发病率的上升，建议 !"岁以上
的人，每年做一次胃肠镜检查。
记者了解到，由于目前市场上还

没有针对“不同年龄层到底该做哪些
体检”的相关标准体系，导致体检市场
问题多多：有些体检项目“走过场”，还
有些体检存在漏检、重复检查等情况。
眼下，由宋维带头的专家团队正

着手研究、制定体检标准，希望给更多
白领精英的体检提供更科学、更权威
的建议和指导。

本报记者 杨玉红

进入6月，许多单位开
始组织员工进行一年一度
的体检。记者日前在采访中
发现，随着工作压力的增
加，沪上白领健康现状令人
堪忧，为白领提供个性化服
务的“健康管家”日益走俏。
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“健康管家”日渐走俏
30岁至40岁成各类疾病高发人群

! ! ! !作为陆家嘴金融城的一项传统社区文化活动，“同心同行
$"(!金茂登高接力赛”日前在金茂大厦热力开跑，来自陆家嘴
地区的 ($"多名白领报名参赛。
据悉，此项赛事至今已经举办了 +届。时值初夏时节，又恰逢

世界杯足球盛宴，主办方中国金茂（集团）有限公司相关负责人表
示，希望借助这一活动，呼吁办公室白领利用闲暇时间开展体育锻
炼，倡导绿色健康的生活方式。同时，也借此机会更好地促进陆家
嘴楼宇里的年轻人们“你来我往”。

本报记者 宋宁华 周馨 摄影报道

金茂登高接力赛热力开跑


