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成为老人的艺术算

不了什么!真正的艺术在
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!圣经"里有上帝用泥造
人的神话#而生活中确有人用她

$神奇之手%#将面粉捏出各种人物&在
上海工艺美术博物馆中#一套栩栩如生的
!红楼梦"系列人物已是珍贵的藏品#它的创
作者叫赵艳林#上海工艺美术大师#联合国教
科文组织授予的 $一级民间工艺美术家%#国
家非物质文化遗产$面人'上海面人赵(%的
传承人&赵艳林的爱人陈恩华#象牙细刻
艺术家#也是非遗传人& 在上海#一
个门洞里诞生出两位工艺大
师#恐怕屈指可数&

!月 "#日"松江区石湖荡

镇新姚村新落成的老年活动室

正式开放# 这间坐落于新姚村

第八生产队的老年活动室总面

积 $%&平方米"由闲置多年的

旧仓库翻建而成#以往"新姚村

第七$ 八生产队的老年村民每

天要走 $ 公里的路来到位于

新姚村第二生产队的老年活动

室活动#去年底"村委会决定借

助新农村建设的契机"在第七$

八生产队中利用废旧仓库新建

老年活动室# 新建的活动室分

视听阅览室$棋牌室等#!丛歌"

银色专列

旧仓库翻新

建老年活动室

! ! ! !近日" 杨浦公园志愿者服

务基地举办 %阳光奶奶布艺画

展&# 现场"近百幅色彩艳丽的

布艺作品栩栩如生" 有神态惟

妙惟肖的四大美女$ 憨态可掬

的十二生肖" 还有千姿百态的

蝴蝶和花草# 这些作品均出自

平均年龄 !&岁以上巧手奶奶#

她们平时一直以阳光的心态"

走%敬老院&"到%阳光之家&"进

%失独家庭&" 开展志愿者布艺

画授课# !魏鸣放"

杨浦举办

阳光奶奶布艺画展

! ! ! !引入项目仅一年" 参赛人

数已超过 '&&名"气排球运动

在松江受到老年人欢迎#

!月 '(日"由松江老体协

主办的老年人气排球推广交流

赛在松江体育馆举行" 来自松

江区 $%个街镇的 ')支队伍"

'&*名选手参赛# 经过 '#多

年宣传$推广"气排球已成为我

国中老年人群十分喜爱和推崇

的体育健身项目之一" 基本规

则与排球运动类似" 但运动强

度和难度略低# 去年 *月"松

江区试点引入气排球项目"体

育部门配送项目下乡"把网架$

气排球等相关用品和设施赠送

到老年人家门口" 并邀请了市

专家教练开设培训班" 吸引了

大批老年朋友参加# 据主办方

介绍" 松江是全市首个举办该

项目比赛的区县" 因发展迅速

已在全区形成了良好的群众基

础" 目前正在计划申报全国气

排球之乡# !张小小"

气排球项目

受老年人欢迎

图 &赵艳林!陈恩华"纨扇图#$微刻面塑%

图 5 赵艳林与她的小面人

图 $大师之家研面塑

图 6为张学良百岁寿辰创作的微刻面塑

"百寿翁#$复制品%
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" 微型面塑令人惊叹

赵艳林，!"岁，海上面塑第一人，“面人赵”赵
阔明的女儿# $%&%年进入上海工艺美术研究所随
父学艺。她擅长古装戏剧面塑，在突破“千人一面”
中开创了琥珀面塑、娟人面塑、糕点装饰面塑和大
型场景面塑等一系列作品。《金陵十二钗》《白蛇传》
《梁祝》等作品广受好评，不仅在各大工艺美术展览
中不时亮相，而且在接待外宾中频频表演。赵艳林
以她精巧的手，不用放大镜，也能捏出核桃壳和火
柴盒内的微型面人，高度仅 '厘米，这样的绝技令
海内外观众惊叹不已。

数十年来，她应邀赴美国、日本、澳大利亚、加
拿大等地讲学及献艺，其作品多次获得轻工业部和
上海市旅游产品奖；())*年在澳大利亚雕塑系列
（面塑创作）国际联展中获特等金奖。自 '%+)年至
今，赵艳林已为中国福利会少年宫和各区少年宫及
学校培养了数千名青少年面塑学生，被上海市教委
聘为艺术顾问，并授予“优秀指导员”称号。

$ %欢喜冤家&携手至今

赵艳林的爱人陈恩华，象牙细刻艺术家，())&
年同被上海市人民政府授予“工艺美术大师”的称
号，同时还是上海非物质文化遗产“上海细刻薛（佛
影）派微雕传承人”。
“你们两个是怎么认识的？”我不由打听起来。

“我们是同学，又是同事。”陈恩华笑着说起了恋爱
史，“我是上海工艺美术研究所招收的
第一代学生，学象牙细刻，老师就
是当代细刻名家薛佛影。当赵
艳林进入研究所后，因为同一
个单位，彼此了解，慢慢就好
上了。”“就这么简单？”我似乎
不满足。赵艳林笑着说，“就这
样。不过说实话，当年陈恩华很
刻苦，我喜欢对艺术有

追求的人。”赵艳林、陈恩
华的家四年前搬到了浦东。但

大师家，并不宽敞，客厅里两个玻璃橱柜,一个放面
人，梁祝、钟馗、霸王别姬……在灯光下泛着瓷釉的
光彩；一个放微雕，一根头发分成四面，每面刻上
“每逢佳节倍思亲”加落款共 ''字，四面以楷草隶
篆四字体，总共刻下 --字，可谓鬼斧神工。
“这柜子是搬来浦东才买的。以前住房小，所有

作品都堆在床底下。朋友们看见，一直笑话我。”赵
艳林毫不忌讳地谈着过去。“我们两人干的都是手
上功夫，忙时几乎没法做家务，所以年轻时常常为
没人烧饭、打扫卫生而争吵。”“吵得厉害时，都说要
离婚，大家各找一个会做家务的人。”陈恩华补充
道。“但最终还是离不开，欢喜冤家做了 -)多年。”
赵艳林直指老爱人，陈恩华笑着直点头。
“说实话，老陈真的帮了我不少。”赵艳林至今

不忘感激。为使妻子能安心创作，陈恩华甘当后
勤，常忙里偷闲，为妻子准备材料，制作道具。为寻
找不使面塑霉变的原料，陈恩华骑着“老坦克”到
上海化工研究院、有机研究院，向工程师寻求办法。
陈恩华慢慢也学会了捏面人。一次，赵艳林身

体不适，只能请老陈去少年宫辅导小朋友。“当我
回到课堂后，学生还惦记着他。原来，他揣摩小朋
友的心理，教他们发挥想象，捏水果和动物，大家
兴趣盎然。”赵艳林说，“这方面，他比我厉害。”自
此，她“恶补”动画片，除传统故事，忍者神龟、变形
金刚、天线宝宝等也成了辅导学生的内容。

% 海派面塑第三代传人

'%%+年，深圳红荔书画馆馆长黄南美收到朋
友蒋伟国的来信，"))多字的信中不仅希望两岸
通往，且直言想回故里看家乡。因与黄南美有师友关
系，赵艳林和陈恩华知道这封信时，促动了两人合作
做个面塑的灵感。于是，微雕面塑《嫦娥读信》应运而
生。一个飘飘似仙的月中嫦娥，手捧书信正在细读，
这是赵艳林的拿手好作。而嫦娥手中的信纸，却用
象牙制成，只有一个小手指甲大小，上面却刻上了
蒋伟国给黄南美的那封 "))多
字的信，陈恩华临摹得如
真迹。面塑底座上还
有两行字：“古时
嫦娥思人间，
今日台胞思故
乡”。“不得了！”
蒋伟国收到这
个作品时赞不
绝口，称道：
“其构思之深
邃，功夫之细
巧，叹为观止。”

赵艳林的儿
子陈凯峰毕业于上
海师范大学美术系，现
在是四平中学的美术教
师，如今是上海“面人赵”的第
三代传人。作为美术老师，陈凯峰已将面塑引入日
常教学，')年来培养了数千名爱好者。四平中学是
所航天科技特色学校，当杨利伟等宇航员做客学
校时，大家对航天服和宇航员产生了强烈兴趣。陈
凯峰因势利导，慢慢引导学生从“头”做起，抓住杨
利伟的脸部特点，成功做出了面人宇航员。后来杨
利伟见了，连说像。说到“传承”，陈凯峰很有信心。
网络时代，传统工艺完全能借助科技与时俱进。他
与母亲商量后，开设了“面塑网站”，通过视频免费
远程教学。赵艳林笑着说，在儿子的支持下，他们
已在网上收了很多学生。大家学得很认真，积极性
特别高。“捏面人就像玩橡皮泥，是成长的天性。
‘面人赵’的大门永远向你们敞开。”

在赵艳林的代表作品中《金陵十二钗》有口皆
碑。曹雪芹笔下的 '(位美女，各具姿态，富有神韵。
近年来，在儿子的启发下，一个创作“海上十二钗”的
念头油然而生。赵艳林说，由于近年来国产面粉“纯
度”减低，致使在色彩和开裂上极难控制。于是在儿
子和丈夫帮助下，家里成了化工实验室，研制新材
料。因为做这“海上十二钗”，她希望至少 ")年不变
色、不裂、不霉、不蛀。去年，他们首个作品问世，构思
源于曹禺名作《日出》，陈白露成为其原型。一个坐在
沙发上，悠然自得打着电话的海上名媛脱颖而出。
《海上十二钗》继续创作中，海派面塑将再写新篇。


