
! ! ! !人到水穷处，要懂得闲坐；业到兴旺时，要
知道看云。
君子求异是胸怀；小人求同有心计。
留点距离有尊严；学点挨饿是养身。
做人，简单就好；生活，宁静就好。
时间是单行道，过去了，回不来；生活是多

通道，绕开了，能回来。
许多幸福，其实很简单；许多纠结，都是自

烦恼。
心里没人是孤单；心里有人是寂寞。
简约是做人之美；利索是做事之美。
淡泊是聚散之美；淡定是胸襟之美。

清醒的时候，抓紧做事；痛苦的时候，坚持
读书。

心态好，永远是主人；情绪差，永远做
奴隶。
人有情，无话不说；人无缘，无话可说。
离别后的回忆，是痛苦；离开后的回忆，是

清醒。
懂得看倒影，有文学才能；知道看黑影，有

哲学头脑。
冷酷的人，喜欢变脸；冷静的人，从不变脸。
随遇而安，重在安心；顺其自然，贵在

顺心。

! ! ! !有句老话：夫妻本是同林鸟，大难一到
各自飞。我说：夫妻本是同林鸟，大难一到
一同飞。

去年 !" 月 # 日傍晚，老伴突发脑溢
血，昏倒在厨房，不省人事。千呼万唤，百般
推搡，竟然毫无反应。侧耳细听，没了呼吸。
我拼命掐她人中，五六分钟之后，只听她一
声大叹气。看到绝处逢生的希望，我再按摩
妻子心脏，对其进行人工呼吸，再让她的面
颊或左或右侧转，以便倾出口中痰腻。使出
浑身力气将她拖到走廊空气清新处后，我
赶紧打 !$"急救电话。通过绿色通道，老伴
住入上海市第六人民医院重症监护室。

懂医学的朋友夸我的急救完全正确；
好友们则赞我的冷静与果断。我想，是夫妻
情深、是男人的责任使平时胆子也不大的
我，忽然生出了魄力。

第一关闯过去了。接着第二关———接
连两张病危通知，一天只有半小时探视时
间。凝视着头戴冰袋、脸色灰白、插着三根
导管昏迷不醒的老伴，我心情沉重。老伴她
还在生死线上挣扎啊！我怕接听电话，尤其
怕半夜听到电话铃声。

一日，我去大润发采购物品，刚到大润
发，手机铃声响起。对方说是第六人民医
院，我吓一跳；后来听说，让我赶快去买人
血白蛋白，病人上午体温正常，可以吊液。
若下午体温升高的话，就不能吊液了。此
时，已是上午十时多，我还在外环之外的大

润发，这里很少有市区出租车。于是，拦了
一辆闵行出租车，告诉司机赶快去截一辆
市区出租车。上演了一幕像电视剧中追逐
车辆的场景，一小时之内，将事情办成了，
一块石头终于落地。
天天盼她醒来，可她依然昏迷。亲友们

心情沉重，专家也认为凶多吉少，回天无
力。十天之后，奇迹出现了！老伴醒了。但
这一醒来，完全不同于健康者一觉醒来。她
意识模糊，不认识我和她的姐姐们。肺部还
有严重感染，呼噜呼噜痰声不绝于耳，让人
撕心裂肺。

老伴在重症监护室住了 $%天，在傅主
任精心治疗之下，她生命体征平稳之后，转
入小病房。人云走出重症监护室，犹如闯过
了鬼门关。嗣后，老伴转入徐汇区虹梅街道
社区卫生服务中心，进行康复治疗。康复医
生沈杰十分尽心尽力，老伴康复进展十分
顺利。老伴语言没有障碍，就是长久卧床之
后，不能坐，不能站，更不能行走。在短短的
几个月时间内，她从躺着，到坐着，再到站
着，最后能行走自如，见证她生病全过程者
都啧啧称奇。

然而，从日本归来照顾她的儿子却发
现她有严重的失忆症。每每问及她年龄，总
是回答 &"岁。侄子驾车到医院来探望她，
我建议带她回家一次。可是，她竟然连住了
十多年之久的小区也不认识。走进家门，客
厅、书房、卧室全然不知。只是记得大门口

“新园大楼”四个字。五一节，让老伴在家
过。她看了许多电视节目，只认出阿庆，其
余都似曾相识，但叫不出节目主持人、影视
明星的姓名。电视屏幕出现赵志刚，她问，
这是谁，很眼熟，我告知姓名。再问，唱啥戏
的，儿子戏答唱滑稽戏的。她说：不对，他的
面孔不油腔滑调。这样的滑稽对话，以前在
家里是不会发生的。拯救生命、康复肢体是
医生的职责，恢复记忆的职责就落在家属
身上了，除了让她服药，主要让她接触社
会，阅读报刊，观看电视，多多交谈。这一切
都得精心安排。

为了帮她树立信心恢复记忆，跟她讲
名人失忆故事。张恨水儿子回忆道：患了脑
溢血的父亲在昏迷数天后终于醒过来，但
记忆力受到很大破坏，除了母亲，谁也不认
识。母亲变卖自己的全部首饰，医治父亲的
病。父亲开始像小学生那样，每天在大字本
上练习楷书，每天上午、下午定时写字，终
于，他能灵便地写字了。!'&(年初夏，父亲
终于恢复写作，他写的《梁山伯与祝英台》，
从 !'&#年 !月 !日起在香港《大公报》上连
载，再次受到广大读者追捧。老伴问，张恨
水是谁？你很喜欢的《啼笑因缘》的作者呀。

告诉老伴，这是失忆恢复记忆的成功
一例。告诉老伴)陈道明饰的陆焉识没有将
巩俐饰的冯婉瑜失忆恢复记忆，冯最终没
有认得丈夫。而你，已将你自己大半失忆拾
起，你比婉瑜幸运呀！

! ! ! !现在电视剧热播刘佳等主演

的 !激情永远燃烧"# 剧中焦点#

老年人谈恋爱是否合适$

难道老年人黄昏恋就是老花

头# 就是不正经% 老年人操劳一

生# 凭什么就没有追求自己自由

幸福的权利% 剧中老高和老焦是

情投意合的老年人$ 他们想生活

在一起#可是儿女横加阻挠$两位

老人分别把自己的房产过名给

自己的子女# 决心用退休金租

房子住# 老太太的儿子还是不

同意# 非让老爷子再另外付给

二十万$ 声称他们家少了一个

劳动力# 而且孩子上学需要一

笔择校费$ 老太太被逼无奈#服

药自尽#抢救无效#撒手人寰$

追悼会上# 杨教授的肺腑之言

让儿子儿媳无地自容#&父母为

你们操劳了一辈子#难道就没有

追求幸福的权利吗% 父母就是你

们永远的提款机% 你们永远的廉

价劳动力#你们永远的不要工钱

的保姆% '在场的人无不为之动

容$

看罢沉思# 为人父母果真如

剧中所言$ 父母不是啃老族的提

款机吗%就是为儿女买房子#首付

也要半生的积蓄吧% 为子女带孩

子做饭#接送孙子上下学#不索分

文#不是廉价的劳动力%然而我们

的父母们任劳任怨#无怨无悔#风

里来雨里去都心甘情愿$ 可是#

我们做儿女的#除了索取#除了

向父母提出各种各样的要求#为

父母做了什么% 何为孝顺#顺为

孝当先$ 尊重老人的意愿#顺从

老人的选择就是孝$ 我们且不谈

顺从# 那么还给老人选择的自由

总还是可以吧%

! ! ! !常在小区绿化丛中看到一个瘦削、硕长的
女人身影总在搜寻着什么，手里拿着猫粮袋，
嘴里时不时地叫唤着“花花”、“老虎”，那件红
色的羊毛衫显得特别抢眼。她不仅见到猫会笑
嘻嘻，即使碰到邻居，她那瘦黑的脸上也会绽
放出甜美的笑容，算是打招呼。
我原先不明白，这个女人为啥如此执著地

“豢养”着那群流浪猫，而且，风雨无阻一养就
是五六年？

前不久的一天，我与她在小区里又一次邂
逅，面对她那甜美的笑容，我感觉可以和她聊聊
“爱猫事迹”了。于是，女人站在一棵高大的香樟
树下，不紧不慢地讲开了她的“爱猫”故事———
原先我就喜欢猫咪。老房子地方小，只能

养一只，搬到这里后，房子大了，养了好几只，
老公尽管对猫不大感兴趣，但也相安无事。自
从老公开车为避让猫而发生了车祸以后，躺在
床上养腿伤的老公对猫的态度发生了急剧变
化，天天催着我赶快放掉，再也不要在家里见
到它们。为此，我和老公吵了好几次，最后一
次，老公竟发出了“要人还是要猫”的通牒！无
奈之下，我只得含着泪，把 (只可爱的猫装进
蛇皮袋，乘车到老远的外环线，把它们放进了
绿化带，还给它们备了一大袋猫粮。
没猫的日子我的心里很难过，尽管想念，

但人总比猫重要呀，一礼拜下来，想念的情绪
也渐渐平复。不料，时隔半月的一天上午，我刚

开防盗门想去买菜，只见那 (只我太熟悉了的
猫匍匐在门外的台阶上，朝我“喵喵”地叫个不
停，忧伤的眼睛里好像还含着汪汪的泪水……
我喜忧交加，蹲着抚摸了它们好久。尽管“花
花”还要来个“滚地翻”讨我喜欢，但考虑再三，
我最终关上了防盗门。
从此，我的 (只家猫成了小区里流浪猫队

伍中的一支先遣队。
我把对猫们的爱由屋里转移到屋外，除了

每天喂食、喂水之外，还得给它们去宠物医院做
“计划生育”，生怕它们无限制泛滥。尽管我的退
休工资不多，养猫的开销却不小，但每每看到它
们乖怜、活泼的模样，我就从心里感到开心。

事实上，小区里爱猫的老姐妹还有好几
个，我们经常交流经验体会，互相关心，互相帮
助，既丰富了退休生活，也促进了邻里间的和
睦，改变了过去老死不相往来的新公房生活状
态。据说，小区里的老鼠也少了。
听完“爱猫阿姨”的故事，我突然联想起自

己多次开报箱时，那只可能叫“花花”的母猫，
总是悄悄地来到我的脚跟前，当我“喵呜”几声
后，它就会乖巧地表演起“滚地翻”这个老节
目：四脚朝天，歪斜着脑袋，乜斜着水汪汪的蓝
眼，煞是可爱。既不怕人伤害，也不知道要换换
讨人喜欢的花招，真是！
反正，我现在已看不到以前猫见了人就惊

惶失措、四下逃散的情景了……
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快人快语

!!潘永黎 (!"岁) 作

和 风 !中国画"

“爱猫阿姨”的故事
文 * 丁汀

文 * 杨云棠古稀之年勇救妻老夫老妻

在现场

还给老年人
自由的选择

文 * 杨晔

餐桌缤纷
笑意盈盈

文 * 石纹

老人老话(二)

文 * 张大成

! ! ! !退休已有很多年了，闲散的生活已慢慢习
惯。我们这一拨老者，一见面，彼此总要说一句：
“快乐每一天！”怎么快乐每一天？那就是凡有机
会快乐，就得营造快乐。

最近一件事，我自己觉得做得很讨巧。我
们几位老同事平时常相约聚首，在小饭店吃顿
饭，上茶吧喝喝茶，大伙儿沟通情况，聊聊天，
找乐子。

我们是老派人物，尚不习惯于 ++制，实际
上暗中属轮流作东。那次算算该轮到我了。我就
想，不再落俗套，让大家增加点快乐。平时吧，不
论是家里烧的菜，抑或在饭店点的菜，基本上老
八样，一个口味，这次要不要来个“洋”一点的？
于是前一天，我就去“必胜客”餐厅踩点，看了全
部菜谱，选好了套餐，心中有了底。

是日，走进餐厅，我们 %个人，(对夫妻，挑
个靠窗口的，一张长长的餐桌，(对 (座位，窗
明几净，环境幽静，好爽！服务生来了，倒好了
水，我说，今天我们做一回外国人，不吃中菜，
吃洋快餐。说完，我拿出了一盒西点，有精美的
蛋糕、巧克力、布丁。果然，大家都觉得别致。我
说，外国人的习惯是餐后甜点，我们今天先吃
甜点再进餐，把巧克力们当开胃菜，心情一定
会大好呢！大伙儿就差点为我的点子鼓掌了，
一个个挑起甜点来，有人说，就是不吃，看着也
开心。
然后我宣布：今天的主餐是披萨饼和意大

利面条噢，当然配菜也很精彩。服务生先每人上
一盘意式香浓菜汤，接着是凯撒水果沙拉、北美
风情烤翅，最后的主餐是一个大装的芝士六重
奏披萨和意大利培根面。
大家的胃口都不错，餐桌缤纷鲜艳，言谈喧

哗热闹，笑意荡漾在每张脸上。我的策划成功！
我们中竟有人是第一次吃披萨饼，感叹说：只听
到儿孙们吃什么“披萨”“肯德鸡”“汉堡包”，自
己那么大年纪，竟从来没有尝过，想想真有点
冤。有人接着说，还来得及！咱们开洋荤、见世
面，可以再有第二次，第三次！

说得对！大家纷纷赞同。%个人吃得很满
意，才花去 #""元，比点中餐还便宜呢。
生活是多姿多彩的，我们老年人也要学会

享受生活，就以“吃”来说，也要调调花样，换换
口味，吃出健康也吃出快乐来。


