
! ! ! !生活中您出现：饮食刺激、精神紧张就
腹痛难耐，反复腹泻腹痛，有时还伴有黏膜、
脓血等症状，可要注意了。您可能患上了慢
性腹泻、肠炎，它包括了炎症性肠病（小肠、
结肠、直肠粘膜炎症）、功能性腹泻、肠易激
综合征，发病主要与免疫功能失调、肠抵抗
力下降、肠运动功能紊乱、功能性障碍（如
消化道手术、发育期儿童）有关，治疗应以
提高免疫功能、恢复肠道功能为主。不及时
治疗会营养吸收不良，抵抗力下降，影响正
常生活。
贵州万顺堂药业生产的“安场牌鞣酸苦

参碱胶囊”（!"#），质量标准起草单位，专利
技术，有效治疗急慢性肠炎、功能性腹泻、
肠易激综合征，有效成份在肠道炎症部位
释放，保护肠黏膜收敛止泻，调整免疫功
能而抗菌消炎、缓解肠道刺激紧张应激反
应，按疗程坚持用药，有效治疗慢性腹泻、
肠炎，老年少儿均可使用。“安场牌鞣酸苦

参碱胶囊”———安场止泻的胶囊，$%&' 元(

盒，谨防假冒！
经销地址：黄浦：南京东路第一医药商

店 静安：新闸路 $)*+号及雷允上西区各
药房 徐汇：南丹东路 *,% 号 虹口：四川
北路各药房 长宁：得一各药房 普陀：新
村路 *)% 曹杨路 %+* 号 闸北：平顺路
$))号 闵行：莘建东路 ---号 宝山：牡丹
江路 $+.$ 号 杨浦：长海路 *%' 号 浦东：
上南路 $.+$ 号 养和堂各药房 惠南镇城
东路 /%, 号 松江：余天成各药房 嘉定：
博乐路 $%% 号 奉贤：南桥解放中路 // 号
金山：卫零路 +)$ 号 青浦：青安路 /$, 号
崇明：东门路 $+, 号等全市各大药房有
售。批准文号：国药准字 0)/./.%,, 黔药
广审（文）/.$-.*..-/ 号 上海备案号：
/.$- 年 -月 *日 请按药品说明使用或在
药师指导下购买。

电话!!"#$%&$'

! ! ! !熬夜、烟酒过量、饮食肥腻、精神紧张、
年老体弱都会产生内热，出现口干、口臭、口
腔溃疡、胃灼热痛、肠燥便秘等症状。这是
由于人体胃中积热，气郁化火，久而灼伤
津液1使津液代谢失常，即中医常见的阴液
（血、精、津液）亏虚（损），即胃液、肠液、唾
液等腺体内外分泌障碍或不足，产生胃灼
热痛、口腔溃疡、口干口臭、肠燥便秘，加
重身体对糖脂等营养消化代谢的压力，危
害脏腑腺体。所以长期口臭口干，应及时
加以治疗。

患者可选用“养阴口香合剂”（!"#），
独有滋阴生津，清热泻火，行气消积三管
齐下：改善津液代谢，即唾液、胃液、肠液
等腺体内外分泌功能，阴液充裕可以滋
养脏腑；清热泻火可排除虚火内热；行气
消积，使气机顺畅，疏肝解郁，加强消化

功能。
“养阴口香合剂”贵阳名牌，国药准字专

利药品，精选贵州鲜品金钗石斛：善补阴虚，
补五脏，强阴益津。配以 $/味地道药材，
*.23，量足药好。治疗口臭口干、口腔溃疡、
牙龈肿痛（牙周炎）、肠燥便秘、胃灼热痛等
症。有糖耐量异常者代谢功能患者可按说明
书使用。建议患者按疗程使用，调整生活习
惯，效果更佳。-天一疗程，一般 $4/疗程，
重症加量，延长疗程。“养阴口香合剂”养阴
生津、健康口气！
“养阴口香合剂”贵州万顺堂生产，全市

各大药房有售。批准文号：国药准字
5/../).') 黔药广审（文）/.$-.*..-. 号
上海备案号：/.$-年 -月 *日 请按药品说
明使用或在药师指导下购买。
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! ! ! !龟苓膏，经过数百年时光的淬炼，
在今天，它已经与健康生活息息相关。
记忆中的龟苓膏有一股别样的老上海
味道，用料讲究，制作用心。需用全龟、
茯苓为主要原料，再辅以金银花、桑叶、
红枣、甘草、菊花等数种中草药慢慢熬
制才算正宗。洁白的青花瓷碗里，装着
晶莹剔透的龟苓膏，薄薄一片如琥珀，
盈盈一杯胜墨玉。虽是方中多珍品，偏
偏浑然成一物。倘是看了已有几分心
动，却也罢了；偏偏不尝，是无法尽知这
龟苓膏的妙处。未曾入口，已有清香扑
鼻，入得口中更是丝般化去，香绕舌间，
带着纯正中草药的微苦；到了喉头，反
有丝丝甘甜，落到肚中，直觉一线清凉，

舒爽难言。
潮湿、闷热的天气，最容易上火！心

烦气躁，静不下心，脸上起痘、口舌生
疮、小便赤黄、大便秘结、咽喉肿痛；脸
肿了半边，张嘴吃东西都困难。
这种时候，就需要龟苓膏清热祛火

了。相传它最初是清宫中专供皇帝食用
的名贵药物，由数种中药熬制而成。南
方天气闷热潮湿，特别到了夏季人们喜
爱烧烤之类的食物，煎炸或辣的东西多
了，难免上火。因此夏季最讲究清热解
毒、除湿去热，吃一些龟苓膏，有利于消
除人体内的积热。
这个夏天，爱上龟苓膏。回家时形成

一种习惯———冲到冰箱前，拿出福高堂

龟苓膏便躲进空调房里，加些炼乳、水
果，做消暑甜品，做午后零食，一边吹冷
气一边吃这冰凉的龟苓膏，多享受！来自
口中，因为爽滑的膏体。来自舌尖，因为
清凉苦甜的味道，来自心里，因为美味就
这样被吃进肚子里。心里身体里的暑气
火气，也在这清苦的味道里渐渐淡去。当
然，由于龟苓膏属于寒性食物，因此一些
平时体质比较虚弱的人群也不能多吃。

点评：真正中草药熬制的龟苓膏凝
冻易碎，色泽呈深咖啡色，并非黑色。如
果龟苓膏颜色纯黑，要小心它并非中草
药熬制，而是由黑凉粉做成。买二送一
本周结束。咨询电话：)$/.,,.$、-..6
+/.6$*/.
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! ! ! !冬病夏治是我国传统中医药理论中的特
色，对于一些在冬季容易发生或加重的疾病，
在夏季给予针对性处理，从而使病症减轻。对
于银屑病、湿疹、荨麻疹、冻疮、神经性皮炎、
结节性痒疹，这些严重影响健康而又反复发
作难以治愈的顽疾，夏至以后一段时间正是
好时机。即日起，新民健康推出“免费送专家
咨询号”活动，此次推出的是娄移学副主任医
师和王岩医生的专家号。（报名方式见下方）
冬病夏治根据《素问四气调神论》中“春夏

养阳”，《素问六节藏象论》中“长夏胜冬”的克制
关系发展而来的中医养生治病指导思想，在夏
季提高机体的抗病能力，从而使冬季易发生或
加重的病症减轻，或消失，是中医学“天人合一”
的整体观和“未病先防”的疾病预防的具体运用。

王岩医生强调，中医理论中“肺合皮毛”
的论述，对皮肤疾患施用“冬病夏治”方法，夏
季处理冬季加重的皮肤病，可以事半功倍。因
为夏天人的汗腺、皮脂腺组织处于开放状态，
有利于药物的循经络渗透、吸收、传导，使得
中药贴敷、外洗等能发挥较好的作用。此外，
皮肤病的药物大多是通过皮肤渗入外用，加
之夏至后特殊的时机内服药物，内外结合使
之邪从外界，正由内安。
常用的方法包括穴位贴敷、针刺、穴位药

物蛋白线埋植，药物口服等。现代研究发现，
药物贴敷后可使局部血管扩张，促进血液循
环，改善周围组织营养。药物透过表皮细胞间
隙并经皮肤本身的吸收作用，使之进入人体
血液循环而发挥明显的药理效应。

! ! ! !副主任医师!临床经

验丰富!在国家权威学术

期刊发表论文 !"余篇!从

事皮肤科治疗诊断工作

#"余年"擅长运用中西医

结合治疗湿疹#荨麻疹#牛

皮癣#白癜风#鱼鳞病#痤

疮#手足癣#脱发等各类皮

肤疾病" 不断开拓自身医学领域知识!对一

些疑难病症采用辨病与辨证相结合!在治疗

用药上拥有独特的中西医整体观念"

! ! ! !中医皮肤科主任!出身

于中医世家! 三代行医!中

医学硕士" 擅长对中医理论

治疗各种顽固型皮肤疾病

及口腔溃疡#白塞氏病的诊

治! 尤其擅长治疗湿疹#荨

麻疹等会引起皮肤瘙痒情

况的疾病!摆脱了传统治疗

上的$万人一方%的弊端"再者!擅长将皮肤诊

疗领域内的多种皮肤顽疾建议以仪器与药物

相结合的治疗方式!内外并施!标本兼治"

摆脱皮肤病困扰
冬病夏治正当时

!
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"医生简介#

! ! ! !新民健康此次推出的是娄移学副主任医

师和王岩医生的专家号" 有需求的读者可拨

打新民晚报健康工作室热线 "!$%&'(!)!('

&周一至周五 $*+**,-)+""' 或编辑短信 $皮

肤.姓名.联系方式% 发至 -&/""()/--) 报

名" 活动时间为 )月 /日%-&日"

活动信息

! ! ! !肿瘤是全身性疾病的局部表现，很多患
者一经确诊，往往已经是中晚期。得了肿瘤究
竟该怎么治？有专家指出，肿瘤治疗的过程很
复杂，目前在我国，不科学、不适当的过度治
疗是肿瘤死亡率上升的最直接原因之一。

过度治疗给病人造成的痛苦显而易
见，源于过度关注局部肿瘤而忽视了人的
整体情况。现实生活中，我们无奈地看到很
多病人“誓把癌细胞杀光，不杀光决不罢
休”的错误认识，直接导致付出生命的代

价。很多病人从确诊开始治疗，手术、放化
疗没停过，反复复发转移，再反复做手术、
放化疗，直到死亡。

如何选择适合自身的最佳应对方案？
怎样才能有效延长患者的生存时间、显著
改善生活质量？晚期肿瘤患者无法进行手
术、放化疗该怎么办？为帮助广大肿瘤患者
在治疗的过程中少走弯路，特邀上海肿瘤
医院原院长王圣忠教授、上海武警总队医
院原副院长王雷教授，现场为您答疑解惑。

! ! ! !三叉神经痛为什么被称为“天下第一
痛”？微血管减压术能彻底治疗三叉神经痛
吗？上海交通大学附属同仁医院（西院）神经
外科主任李心远博士为你答疑解惑。

专家指出7每个人的面部都有一根最粗
大的神经，三叉神经，它是由三支神经汇合
在一起的，上颚神经、下颚神经、眼神经，三
支神经汇合而成的三叉神经根被脑血管压
迫，而脸部的神经非常敏感和脆弱，三叉神
经根被血管压迫，必然会感到剧烈疼痛。在
医学疼痛指数中，自然分娩疼痛指数是
'&+6'&,。生孩子的痛仅次于烧灼伤痛，排在

第二位。而三叉神经被压迫，所带来的痛等
同灼伤，排在第一位。

显微微血管减压术能彻底治疗三叉神
经痛吗？显微微血管减压术是通过显微镜下
操作找到压迫三叉神经根的责任血管，然后
用垫片垫起压迫三叉神经的责任血管，从而
解决了三叉神经痛的病因。手术在患者侧耳
后沿发迹切口约*6-82，手术瘢痕被头发覆
盖，不会影响患者外观。一般术后$周后即可
出院。从临床治疗结果看，微血管减压术手
术创伤小，且患者复发率低。专家门诊时间：
周一上午,9..6$/：..

三叉神经痛疼痛指数等同灼伤
专家帮你了解“天下第一痛”
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娄移学 王岩

长期腹泻有危害

口臭口干对因治疗是关键肿瘤康复咨询

药食同源 十种中草药熬制

夏日炎炎 清热降火气选福高堂牌龟苓膏 !

!解雯赟

! ! ! !地点!南京东路 (-(号 上海第一医药商店二楼

时间!!"-0年 )月 -!日&周六'!)月 -#日&周日'

咨询热线("!-%(#("/&#"

主办单位!上海生生之道健康咨询有限公司


