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/医技

! ! ! !炎炎暑期来临，恰逢 !"届巴西
世界杯足球赛的精彩上演，上海各
大公共运动场所内的体锻运动人气
暴涨，特别是在篮球馆、足球场上，
年轻人的矫健身姿随处可见。运动
能够强身健体，但随之而来的人身
意外及运动性损伤也不可避免。专
家建议，进行体育运动前，应充分做
好热身运动，避免急性损伤。
最近，家住浦东高东镇的小陈

因为打篮球时扭伤了右腿膝盖，敷
药半个月之后，肿胀消退，疼痛感有
所减轻，但是上下楼梯以及蹲厕时
疼痛感仍然明显。经磁共振拍片结
果显示，小陈的右膝关节积液、外侧
半月板损伤，前交叉韧带损伤。
开元骨科医院关节外科吕宏主

任表示，这属于较常见的一种运动
性损伤。他介绍道，半月板是膝关节
的缓冲垫，是膝关节运动中非常重
要的结构。它的作用是缓解外界给
膝盖的压力，保护膝盖，一旦发生损
伤，会引起关节活动时疼痛，弹响，

打软腿等症状，严重者行走困难。损
伤后如不及时进行合理的治疗，长
期拖延会加速膝关节退变，使膝关
节加速老化，导致膝骨性关节炎提
早出现。像小陈这样的病情，可选择
微创关节镜治疗，也就是俗称的把
眼睛和手指放入关节内的“钥匙孔”
技术。
据了解，关节镜技术起源于德

国，是一种先进的现代骨科技术。关
节镜的外形如铅笔粗细，常用的直
径只有 #毫米，在皮肤上做一个 $%

&"''的切口，把关节镜放入关节
后连接微型摄像机，通过光纤照明
系统和计算机成像系统，在显示器
上可以清楚看到关节内所有的部
位。由于图像经过高倍放大，比普通
手术时肉眼看的更为准确，同时，从
另外一侧的小切口放入特制的微型
手术器械，针对关节内的病变进行
有的放矢的治疗。
吕宏主任指出，关节镜治疗对

于关节疑难病症的确诊，往往能取

得很好的效果。关节疾病长期困扰
患者，严重者丧失劳动能力甚至致
残。针对传统的膝关节切开手术治
疗，微创关节镜精确度更高，能有效
治疗创伤性关节炎、骨性关节炎、不
明原因的关节肿胀，各种滑膜炎等，
有效去除关节腔内有害液体、碎屑、
关节内的游离体，解决疼痛。

!! 为什么三伏天里也觉得膝

盖特凉!

"! 关节凉痛一般是由于骨关
节炎引起的，可以先拍片检查一下，
根据具体病况确定治疗方法。避免
劳累，注意保暖。

!!退行性膝关节炎是什么意思!

"! 退行性膝关节炎是由于膝
关节的退行性改变和慢性积累性关
节磨损而造成，以膝部关节软骨变
性，关节软骨面反应性增生，骨刺形
成为病理表现。

! ! ! !近些年来，儿童的近视率有逐
年升高的趋势，幼儿园里和学校里
戴眼镜的孩子越来越多了。但是
很多家长担心孩子戴眼镜后，近视
度数会不会越戴越深呢？
顾功臣表示，针对配了眼睛后

为什么度数会越来越深这一问题，
答案也不是唯一的。首先，比如在
不正规的眼镜店不合理的配镜会
导致这种情况的发生，孩子得了病
理性的近视也会出现度数加深过
快，如不及时防控，最高甚至会达
到 !"""度的高度近视。其次，针对
不同的近视，治疗方案也是不同
的。一个近视 &""度的孩子可能会
有 (、)种不同的方案，家长们可能
已经一头雾水了。
顾功臣介绍，在正规的眼科医

院进行检查时，会进行双眼视功
能检查，查看小孩是调节不足还
是调节过度，如果调节过度的话

还要进行散瞳，在散瞳的环节中
才能知道小孩的眼睛是真性近视
还是假性近视。因为这方面知识
的匮乏，很多家长把孩子的假性
近视当成真性近视，结果带孩子
去眼镜店配了眼镜之后孩子就真
的成了近视眼了。因此在孩子有
近视预兆的时候，不要盲目地带
孩子去配眼镜，应到正规的眼科
医院进行常规的视功能检查，医
生会根据检查报告给出专业的判
断。如果是假性近视的话，通过双
眼视功能训练等方式可以治好。
最后还是需要孩子积极配合医
生，在视功能检查中，)岁以下的
儿童不进行视功能检查，因为孩
子的配合力度不够，所以检查的精
确度也不能保证，就直接进行散
瞳。顾功臣强调，家长们一定要搞
清楚孩子到底是什么原因引起的
近视，才能对症下药。

! ! ! !不少家长认为，孩子近视了可
随意先佩戴一副框架眼镜，以后再
让孩子进行激光手术治疗近视。殊
不知，在长期的佩戴不合适的眼镜
有可能会造成度数进一步加深，容
易引起视网膜脱落，黄斑变性等并
发症，到时再用手术方法治疗就真
的无济于事了。
而正值暑期生活，又恰逢世界

杯赛场最狂热的时间点，孩子们在
家更是多了泡在网上或者电视上的
机会，家长们更要加强管制孩子的
用眼习惯。顾功臣提醒，如果遇到孩
子的眼睛出现不适或者视物模糊的
情况，家长们一定要引起重视，带孩
子到正规的眼科医院做检查，避免
盲目地带孩子到眼镜店配眼镜。
他解释道，一般眼镜店只会检

查视力然后配镜片，但是眼科医院
会从近视原因开始着手，然后找出
适合的方案，最后进行治疗。而近
视的原因会有很多种，首先，如果
父母双方都是近视眼的话，孩子得
近视的概率是 &""*；其次，长期
用眼不当或者用眼过度导致新陈
代谢不正常也会引起近视；此外，

还有眼睛发生损伤性的变化导致
的近视等。顾功臣表示，其实 )岁
以上的青少年可以通过佩戴角膜
塑形镜进行近视的防控，但是是否
可以佩戴角膜塑形镜还是需要到
有条件的正规医院进行配前检查。
顾功臣指出，其实爱护眼睛和

爱护身体是一样的。很多家长不知
道孩子在 +岁的时候就应该建立
眼健康档案，因为孩子的成长过程
是一个远视———正视———近视的
过程。一个 +岁的孩子视力正常是
在 ",-左右，四岁是在 ",).$岁是
在 &,"。随着孩子的生长发育，每增
长一毫米，孩子的视力就会增加
+""度，这在孩子的生长期是正常
现象，成长发育到一定年纪就可以
发展为正常的视力，若是不正当的
过早介入治疗，就会真的让视力受
到影响。建立眼健康档案则可以防
控孩子近视。值得注意的是，现在
市面上出现了很多所谓的防控近
视的产品，很多家长为了孩子不惜
代价购买，结果纷纷上当受骗，顾
功臣提醒，家长们千万不要盲目地
相信广告上面的类似产品。

! ! ! !又到了今年暑假补课高潮时，
在疯狂暑假，家长们驱赶孩子补课
学习各种技能，将让孩子们的眼睛
长期处于眼疲劳状态，导致儿童近
视度数飙升。上海爱尔眼科医院专
家提醒，暑假期间，孩子们学业负担
大大减轻，应合理休息，增加户外活
动时间；尤其需要尽量减少电脑、手
机、电视等视频终端的使用时间，警
惕两个月暑假过去，孩子变成高度
近视眼。
上海爱尔眼科医院高级验光师

顾功臣介绍，近视是由遗传因素和
环境因素共同作用引起的。/"*的
近视是由环境引起的，长时间近距
离用眼，眼睛持续疲劳是引起近视
的重要因素。如今的孩子用眼负荷
非常大，有的孩子从幼儿园开始，绘
画、乐器等近距离用眼活动太多，长
时间的近距离用眼过度极易导致近

视。而有的孩子上课、写作业时眼睛
与书本距离过近，加上喜欢歪着甚
至躺着看书、看电视等，加重眼睛负

担，也会导致近视高发。
另外，现在智能手机、平板电脑

等的普及，让孩子们更频繁地接触

到电子游戏。很多孩子反映，如果长
时间地对着屏幕会感到眼疲劳、眼
睛干涩，眨眼时甚至伴有疼痛感，视
物模糊等状况。顾功臣介绍，这种病
医学上称为“视频显示终端综合
征”，除了上述的表现外，还会伴有
头晕、头疼甚至记忆力减退等症状。
现如今处在数字媒体时代的社会中，
要脱离电脑生活或者工作已经不现
实，可是只要掌握正确的方法，科学
用眼，就可以起到很好的预防作用。
顾功臣表示，首先坐姿要端正，

和屏幕保持约 $"厘米的距离并且
屏幕在视线以下 &$度左右。很多人
在家上网或看电视时躺着、靠着，甚
至有人趴着，这些看似舒服的姿势
其实对眼睛伤害很大，容易压迫一
侧的视神经，还可能引起散光。特别
是晚上很多人有睡前玩手机的习
惯，这种恶习更是要不得。因为在黑

暗的环境下，手机屏幕的光线就显
得更加明亮，眼睛在这样的刺激下，
会加速疲劳，长此以往，暂时的视觉
疲劳就会变成永久性的近视眼。其
次，室内光线要柔和，办公桌不可对
着窗口，室内灯光尽量不要直对眼
睛或屏幕。除此之外，科学的中途休
息也很重要，最好能操作电子产品
一小时就休息十分钟，离开座位走
动走动或者向远处眺望。
此外，专家提醒家长们要注意，

视疲劳、头晕头疼，都可能是近视的
先兆；很多近视的小学生和中学生，
开始出现的是视疲劳，他们长时间
看近以后再看远会有一定的模糊
期，眼睛反应不过来，甚至出现头晕
头痛。他们为了看清东西，经常会眯
着眼睛看电视，歪头视物，家长要多
多观察孩子的日常行为，及时发现
问题及时纠正。

疯狂暑假，警惕儿童近视度数飙升
睡前玩手机加速眼睛疲劳
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