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/慢病

! ! ! !孩子偏胖影响身高吗？为什么早发育的孩
子最终长不高？我的孩子能够长多高？如何科
学预测孩子的最终身高？如何正确了解孩子所
处发育阶段与身高的关系？如何正确解读骨龄
与身高的关系？
……
面对家长的这些问题，为了让广大家长

更科学地了解孩子的生长发育过程，暑假期
间新民健康特邀上海中医药大学出版社 《如
何让孩子长得更高》 一书中，长期从事青少

年骨龄、生长发育研究的部分专家编委，开
设身高课堂，从孩子早发育、骨发育形态等
深入浅出的讲解。现场专家将免费为 !" 名
#!$% 岁、身高不理想、有早发育迹象的孩
子做新一代骨龄及生长板测评，从均衡营
养、增加生长动力、延缓骨龄等多方面出
发，为孩子制定个性化身高干预方案，并建
立生长发育跟踪档案，动态观察，科学调
整，请拨打新民健康工作室热线 &'$ (

%$)&&!)*报名。

身高课堂暑期开讲啦
如何科学预测孩子的身高？

! ! ! !骨龄是国内外专家一致公认能精确反映
人体发育成熟度、骨骼生长状况的一个重要
而可定量计数的指标。只要孩子的骨骼生长
区（骨骺）未闭合，通过合理科学的手段补
充长高所必须的关键物质，就能为孩子赢得
生长空间。孩子的身高生长时间有限，骨骺
一旦闭合，再想助长就为时已晚。医院骨龄
测试的主要目的是筛查孩子是否属于病理性
矮小，而对于大部分正常范围内偏矮的孩子
来说，如何赶在骨骼生长区 （骨骺） 未闭合

前，安全地获得优势成长，才是最重要的。
科学研究发现，生长板是人体骨骼发育的营
养源和动力源，生长板越厚，骨骼纵向生长
动力越足，长高潜力越大，反之潜力就减
小。夏季是生长板增厚、增殖的黄金期，结
合骨龄及生长板厚度进行形态分析，能准确
判断身高潜力和生长阶段，为非病理性矮小
的孩子身高调整方案提供了判断依据，对正
确地制定身高调整方案，挖掘孩子的生长潜
力至关重要。

! !骨龄决定身高潜力

! ! ! !哪些孩子需要助长! 采取的助长方案宗旨

早发育，骨龄偏大 延缓骨龄，长身高不长骨龄
发育期没有明显蹿个 延长长高周期，让孩子多长几年
缓长，年长幅不达标 促进生长素分泌，加速骨细胞堆积，提升长幅
遗传身高不理想，先天不足 挖掘身高潜力

软骨"硬骨须整体修复

据现代科学研究发现女性骨松和
关节炎的直接原因：+&岁后，女性性腺
器官的衰退使雌激素大量减少，抑制了
成骨细胞活性，增强了破骨细胞活性，
导致软硬骨中的基础成分钙离子、氨
糖、硫酸软骨素持续大量流失，特别是
绝经后的三至五年，它们流失速度是平
时的数倍。

但这些基础成分在人体内几乎不
再合成，必须在大豆异黄酮和酪蛋白磷
酸肽共同参与下，且按一定比例配伍氨
糖、硫酸软骨素、碳酸钙来外源性整体
补充，才能对因整体修复女人的软骨、
硬骨。

受限"疼痛同时消散

大豆异黄酮和酪蛋白磷酸肽能有
效加强成骨细胞的活性，使氨糖和硫酸
软骨素形成骨基质，使游离的钙离子有
效吸收、利用、沉积在硬骨的骨小梁上，
提高骨质量，增加骨密度，防止骨松、骨
刺和骨折，消除腰酸腿痛、脊柱弯曲、全
身无力、疼痛、抽筋等病症；使软骨的成
骨细胞更好地利用氨糖和硫酸软骨素

修复软骨，生成滑膜滑液和透明质酸,抑
制炎症因子，消除全身关节疼痛、肿胀、
打软、屈伸不利、摩擦音等症状，防止关
节变形和手术的发生。

轻松改善骨松"关节炎需要多久

骨松、关节炎的康复周期是由骨细
胞的生长周期决定的。由中国中医科学
院、北京中医药大学、北大医学院组成
的专家组针对 -&岁以上的妇女进行的
长期研究发现：由于生理和工作等原
因，大多患有膝关节炎、颈腰椎病、风
湿、类风湿、滑膜炎、骨松、骨刺、骨折、
股骨头坏死等，往往还有高血压、心脑
血管病、糖尿病、肠胃肝胆等慢性病。

根据女性骨松、关节炎真正病因，
专家组共同研制出适合中老年妇女吸
收的骨配方 .五大主要成分：大豆异黄
酮、酪蛋白磷酸肽、氨糖、硫酸软骨素和
碳酸钙/，按骨细胞的生长周期服用，可
以使硬骨、软骨整体修复，使女人骨骼、
关节、容颜保持年轻态。

该配方已获国家专利五周年（以上
文字摘自《中华骨科》杂志）
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如何改善女性
骨松、关节炎？

非手术、非药物、无痛苦、一周期
让女性拥有一身好骨骼、滑利关节
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!张筱琳

! ! ! !我国肿瘤学泰斗、中国工程院院士汤钊猷
院士，在他的著作《诱人的治癌之道》中（上海
科技教育出版社，0123) (-+'# ('&'! (&435
'&)），介绍了抗癌转移研究的重大发现，即控
制肿瘤血管生成、控制肿瘤从相对稳定的原位
癌到侵袭癌的转化按钮，汤院士的叙述如下：
“人们发现了一种‘断其粮草’的战略———

控制肿瘤血管。尽管癌细胞遗传特性改变到一
定时候，正常细胞就可以变成癌细胞。但这时
的癌可以长期处于相对稳定状态，生长缓慢，
医学上称为‘原位癌’，可以相安无事达数年甚
至更长的时间。其实原位癌同样也有增殖，只
不过死亡的癌细胞和增殖的癌细胞取得相对
平衡，其原因是营养和氧气有限。直到肿瘤血
管形成，癌获得足够的血液供应，获得了足够

的营养，才迅速长大。通常人体各种组织都有
毛细血管，平时其数量很少增加；除非创伤，这
时毛细血管就会很快生长，称为血管生成。正
常情况下，血管生成是短暂的。癌症也可以启
动血管生成。血管生成对癌瘤由小变大，由无
害的突变细胞群变为可播散到全身的侵袭性
肿瘤，起着关键作用。如果没有血管生成，肿瘤
很少能长到豌豆大小。”（本段文字摘自《诱人
的治癌之道》6%*()"页）
爱帮爱健康管理公司即日起进行汤钊猷

院士《诱人的治癌之道》赠书科普活动，欲了
解更多抗癌转移研究的重大发现—“断其粮
草”的战略的本市病友可来电咨询（"'7(
%+!'%-'-），并可安排专业人士对这一知识
（应用范围、应用效果）进行讲解。

中断血管，肿瘤可被饿死
汤钊猷院士关注：“断其粮草的战略”

! ! ! !灰指（趾）甲是高发性疾病，尤其参与公
众活动多，爱修甲、美甲的人群更易感染。灰
指甲是由真菌感染较为顽固难治的传染性疾
病，甲板与甲床分离变形、残缺，呈灰色、黄棕
色或黑色，让人难堪，不及时治疗还会蔓延传
染，引发甲沟炎，皮肤病，生殖器感染。灰指甲
难治是由于多种真菌感染，寄生在甲板内，潜
伏期长，不易杀灭。过去为解决指甲外搽给药
渗透吸收困难，只好采用拔甲、腐蚀包扎的方
法，给患者带来较大的痛苦。灰指甲顽固难
治，患者选药，要认准国药准字。
现在您有了灰指甲，请别灰心！贵州万顺

堂出品的国药准字药品伊甲牌复方聚维酮碘
搽剂（89:），专业治疗灰指甲！该药采用专利
技术对真菌具有强大的广谱杀灭能力，使菌
体蛋白质变性后死亡，同时能软化角质层，有
效增强药物的渗透。不包扎，不脱甲、不腐蚀、
无痛苦，简单又方便。每天一次，在局部形成
长效药膜，轻松治疗灰指甲。伊甲牌复方聚维

酮碘搽剂国药准字（;-'&'&-!*）治甲癣有良
效，有信心！请认准贵州万顺堂生产：“伊甲牌
复方聚维酮碘搽剂”-% 元4盒，谨防假冒！
经销地址：黄浦：南京东路第一医药商店、淮
海路各药房 静安区各药房 新闸路 7-!)号
虹口：四川北路各药房 徐汇：徐家汇各药房
长宁：得一各药房 闸北：平顺路 7--号 普
陀：中山北路 '!**号及复美各药房 浦东：上
南路 7&)7号、养和堂各药房、惠南镇城东路
'%#号 杨浦：长海路 !+*号 宝山：牡丹江路
各药店、友谊路 ''!号 闵行：江川路 '+'号、
莘朱路 7-'号 松江：余天成各药店 嘉定：博
乐路 7%%号 金山：卫零路 )-7号 奉贤：解放
中路 '&号 青浦：城中东路 '%%号 崇明：东
门路 7)#号等全市各大药房有售。

批准文号：黔药广审（文）'&7!7&&7+!号
上海备案号：'&7! 年 7& 月 '! 日 请按药品
说明使用或在药师指导下购买。
电话：%&#!&-!)

灰甲不灰心，治疗选国药
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