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! ! ! !我国渐入“老龄”社会，据民政部 !月 "#日印发的《$%"&年社会服务
发展统计公报》显示，截至 $%'&年底，全国 !%岁及以上老年人口 (%()&万
人，占总人口的 *)+,-，老龄问题日益严峻。

如今，在我国大部分地区，老年人衣食无忧，“安度”晚年已不成问题。
在物质生活得以保障的前提下，精神需求就会凸现，寂寞和孤单往往是老
年人无法排解的心理难题。人们呼吁儿女、家人“常回家看看”，这对老人而
言，是一种极大的精神慰藉，但要让老年人不但“安度”晚年，还要“欢度”晚
年，仅仅靠家庭和个人的力量是不够的。一个成熟的社会，其养老必定是社
会化的，只有建立健全社会化养老体系，才能让老年人更加惬意、家庭更加
和谐、社会更加安定。
我国的养老事业刚刚起步，有志于此的人将大有作为。
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