
初三毕业生无须放弃高中，和香港高中生一样考全世界大学
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在同班同学为高考奋战时他们在为

即将开始的大学生活做准备%&你

能相信吗' 这群提前被国外大学录

取的高中生都是利用业余时间在培

诺教育中心学习 "#$%&%$('"( 课

程$ 进而拿到世界顶尖名校的录取

通知书的)

! 牛津女孩陈思嘉!学习中收

获乐趣"""牛津是我的#意外惊喜$

陈思嘉说，“中考结束时，一个
偶然的机会听说可以业余时间参加
!"#$%$#考试，可以读和国外一样的
高中课程参加全球统考。这对从小
就有出国读书计划的我来说是个千
载难逢的机会。不必飞到英国去考
试，在家门口就可以完成出国梦了。
初三毕业的暑假我就到培诺教育中
心报名学习 !"#$%$#课程。我选择
了基础数学、进阶数学和物理三门
课程。用一年半的时间，参加了 &次
考试，最终我成功的拿到了牛津大
学、帝国理工大学、伦敦大学学院等
'所大学的录取通知书。我觉得 !"

#$%$#课程涉及的知识面很广，但知
识深度适中。这一路走来，我从一个
连重点高中都不是的普通高中生获
得了牛津大学的通行证，生命因此
而不同，我要珍惜在牛津大学的每
一天。”

! 港大女孩丁晚明!两条腿走

路%""不放弃国内高中& 业余时间

学习 !"#$%$#

丁晚明说：“我在年级排名 ())

名左右，想到要和周围那么多比自
己优秀的同学角逐高考，感觉读国
内名校希望渺茫。因此，初三暑假我
便报名利用业余时间学习 !"#$%$#

课程。同时，我也没有放弃国内的高
中课程。平时我把主要精力放在国
内高中，周末和寒暑假集中学习 !"

#$%$#。因为 !"#$%$#考试是‘学多少
考多少，考完一科扔一科，考不好还
可以重考’，因此虽然我的学习任务
很多，但压力并不大。高三时，我拿
到了香港大学、伦敦大学学院（全球
第 *）等 *所大学的录取通知书，最
终我选择了香港大学。在培诺教育
中心的优势是可以同时申请不同国
家的不同大学，选更好的专业入读，
我觉得特别幸运。”

! #牛人$邵震'不到半年被牛

津大学录取

曾有这样一个特别的孩子，名
叫邵震，现在已是牛津大学数学系
大一结束的学生。高中期间喜欢玩
游戏的卲震，一有时间便投入到游
戏世界中。在卲震妈妈的眼中，卲震

可以称得上是班上最喜欢玩游戏的
学生。不过，卲震也喜欢读英文原
著，这为他的英语学习奠定了扎实
的基础。

他特喜欢数学，他课余时间在
培诺教育中心学了 !+#$%$#，半年后
抱着试试的心态报了牛津大学。没
想到牛津大学要求的一个数学能
力测试,-!./，难度与高考相近，但
更侧重于创新能力和接受并运用
新知识的能力，他平时的积累派上
了大用场，之后独自赶去英国面试
成功。
“我愿意向任何人推荐来培诺

教育中心学习，它的确为想要出国
的孩子提供了一个好平台。”卲震妈
妈高兴地说。

! 换跑道& 和香港学生一样

入读美国常春藤( 英联邦名校的

秘诀

“香港的学生们考大学放眼的
是全世界的学校，咱们内地的学生
往往是‘01'、(22’。但全球前 233名
的大学中，内地只有清华和北大 4

所，然而香港的学生们却可以在高

中升大学时自由地申请其余的 01

所世界大学。我们现在做的事情就
是让内地的学生和香港学生一样学
习 !+5$%$#课程，一方面，跳开高考
的‘独木桥’，录取的标准不再是高
考的比拼；另一方面，考大学的范围
变广了，和香港学生一样可以是报
考美、英、澳、加等 263个国家上万
所大学。”
（7+789:;）内地初、高中课程一

定要学，周末、寒暑假业余时间转换
语言把学过的数理知识重新来一
遍，平时还可以登陆培诺网校有针
对性地巩固、复习，既不耽误高中的
正常学习也为国际课程打下了坚实
的理论基础。!"#$%$#课程可以选择
多次、分单元考试，这就等于选择了
一个“细水长流”的方案，学生既可
以少分散精力也可以少占用稳定高
中成绩的时间。
“<!.的考试成绩被普遍作为

美国当地排名前 &)位的大学录取
标准，针对抱有‘美国名校梦’的优
秀学子，我们会让学生在不放弃内
地高中的前提下，利用周末、假期先

进行一部分 !"#$%$# 课程学习，在
学生高二下学期寒假开始时再开设
<!.课程。一名已经学习过 !"#$%$#

课程的高中生，相当于是拥有英联
邦高中‘文凭’的学生，再加上 <!.

的成绩，将极大地增加了中国学生
的‘身份’优势。重要的是，申请美国
大学时，所学的 !"#$%$#课程又可
以转换为大量学分，做到省钱省时
间。”李主任说。
“在高二结束后的 0月份全面

开始国际名校的申请，这样学生在
高三期间是拿着国际名校的录取通
知书在准备高考”，李主任说道，“按
照这个学习和考试的安排，学生们
都可以在高三 0月份顺利入读理想
的国际名校。”

! !"#$%$#(&!' 业余班招收

()名初三毕业生&签约录取&考位

预定中……
培诺教育是英国爱德思国家

考试局北亚及大中华地区规模最
大、教学质量高、考入名校人数最多
的国际课程考试中心之一。我们帮
助孩子被全球前 ')、前 =))名校的
录取。

130名学生从这里走进世界前十名校
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参加#到$个夏令营
美国青少年的暑假通常近两个半月，如

何度过漫长假期，同样困扰着美国家庭。陈
嘉俊说，在美国，体育夏令营（>?@AB C;D?）非
常火爆。美国学生大多很喜欢运动，会在假
期根据自己的体育运动爱好报名参加足球、
网球、游泳等夏令营。“夏令营通常是 =3天
一期，不少孩子一个暑假会参加 4到 *个夏
令营。”
这些夏令营有些是社区开展的，也有学

校组织的。“学校组织的夏令营的形式、内容

和学校的财政状态有关。有钱的学校会组织
社会实践、旅游等项目，资金紧张的学校就
利用学校场地推出一些运动夏令营。”在美
国，有些夏令营为青少年提供住宿，而有的
夏令营里则由年龄较大的青少年担任辅导
员———负责活动的筹划和组织。

开始职业技能体验
学生升入高中后，对暑假有了更高目标

的期待。凯瑟琳·纳珀是乔治·华盛顿大学的
助理副校长兼招生办公室主任，她说，高中
生的这些目标可能包括辅助高中学业的活

动、有利于个人发展和增加阅历的项目以及
挣钱的机会。

因此，到了高年级，美国的青少年就开
始进行一些职业体验。陈嘉俊说，“高难度”
的职业体验就是去找一些实习的机会或从
事社区服务，“低难度”的就是在暑假里面找
一两份打零工的机会（>EDD$A F@G），挣零花
钱，包括照看小孩、在当地餐馆做服务员、在
社区游泳池当救生员或清理草坪等。“我曾
经在暑假里做过一个有关星巴克商业模式
的探索研究项目，让我对食品公司的商业模
式有了更好的认识，也让我把课堂内的至少

现学现用。”
社区服务也激发了美国孩子的强烈兴

趣，比如为无家可归者设立的收容所、在医
院担任志愿者，甚至前往不发达的国家帮助
当地人等。

先修大学课程学分
美国青少年还会利用暑假，开发与学业

有关的兴趣。陈嘉俊说，读书是其中比较重
要的一项活动。美国私立高中十校联盟成员
之一霍奇基斯中学就有一份夏季书单，分为
三部分：第一部分是校长给全系学生推荐的
一本书；第二部分是英语老师根据不同年
级，确定阅读主题，推荐的“阅读三明治”：一
本书、一部电影和一首诗；第三部分是校长
和各科任课老师向学生推荐的参考书目。前
面两个部分算是必读“作业”，第三部分是
“自由的”必读作业———除指定阅读项目之
外，学生要自主选 &本书来阅读，并交作业。

美国许多大学都会为高中生开设暑期
课程，其中有些课程，特别是课时较长的课
程，还能让青少年提前拿到大学学分。比如，
青少年可以在华盛顿的一所大学读一门演
示政治理论的应用课程、在好莱坞的一所学
院读一门电影课程等。不过，陈嘉俊说，大学
课程费用会比较贵，2个月的课程一般就要
6333到 0333美元不等。“美国人的观念是
除非是要高三升高四备考 <!.（美国高考），
大学前暑假根本就不应该只用来念书，而应
有更多体验。” 本报记者 马丹

暑假 美国青少年爱去运动夏令营

! ! ! !和中国学生一样! 美国中学生
也已进入了暑假" 美国缅因州的乔
治#史蒂文斯学院$.$/01$ &2$%$34

!567$89%毕业生陈嘉俊$音译%今
年刚刚告别了他的高中生活& 他告
诉记者! 美国中学生热衷的暑假活
动和中国学生并没有太大的差别&

'有去打零工和实习的!有去从事社
区服务的! 但通常都是以参加各种
夏令营为主&其中!体育类的夏令营
是最受美国孩子欢迎的&

登录新民网:;;;<=>38>3<53参与讨论

徐哲 市西中学在读
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