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暑假生活 /

练体能 当达人 游校园 好活动一票难求
本报记者 马丹 陆梓华 王蔚

户外活动练体能

上周日，“!"#$年上海市未成年人暑期推荐
活动项目”之一、上海怒江中学的“河湾学堂定
向越野定向运动”正式开赛，迎来了首批 %&位
初中参与者。虽然在越野赛中挑战了体能、考验
了合作精神，学生们个个意犹未尽，纷纷表示，
这样好玩、有趣的户外活动项目还是太少了。

记者调查发现，在由上海市文明办、市教
委、市校外联办等部门继续收集汇总并挑选形
成“!"'$年上海市未成年人暑期活动项目菜单”
里，$"个推荐项目中只有 %个户外项目，而且由
于名额有限，报名“一座难求”。

定向越野是一种新兴的、利用地图和指北

针导航的运动。怒江中学设计的“河湾学堂”定
向越野结合了苏州河河湾文化和地理条件，设
计了包括四到五个任务的河湾之旅。在今年暑
假中，来自全市的初中组、小学组和幼儿亲子组
三个组别的学生和家长将分别进行各 !次的比
赛。怒江中学副校长朱艺春说，定向越野考验的
是学生多方面的能力，包括体能、交往能力、团
队合作能力等。但是，在活动比赛中，上海学生
们体力问题也有所凸显。有些孩子由于体能不
行，全程依靠打车来完成不同地点的切换，甚至
有学生在完成了一个任务之后觉得太累，直接
退出了比赛。

位育初级中学初一年级的陶金元是定向越
野赛第六组的组员。他恰巧和 $个女生分在一
组。陶妈妈说，这是儿子第一次报名参加校外的

户外活动。“现在暑期里，像怒江中学策划的适
合青少年的户外公益活动项目并不多，市教委
推荐的活动菜单里的项目也是‘一座难求’。”

争当职业小达人

刷电子学生证，就可以到全市的 !"多所中
职校“畅游”。上海市教委在今年暑假里推出了
“职业小达人”体验活动。同学们可以通过指定
的平台报名，就可免费前往各中职校过一把当
个“小小技能手”的瘾。

同济第二初级中学准六年级的丁天尘同学
通过手机微信报名。他说，喜欢商业会计会计学
校里的叉车项目，能学开叉车，是他这个暑假里
最开心的事。除了商会校，这几天他还会报名去

其他几个中职校“游玩”。水丰路小学准四年级
的张嘉祺同学说，天天在家做功课、玩游戏也没
意思，这次走进中职校，整个下午一个项目接着
一个项目玩下来，还真学到了不少技能呢。

杭州路第一小学准四年级学生高艺菲和高
艺玮是双胞胎姐妹，跟着妈妈来玩职业嘉年华。
学点钞、开叉车、拆装对讲机，姐俩说，玩得可高
兴了，点钞票的速度也快多了。商会校党委书记
乔蔓菁说，带孩子来的家长是很明智的，与其让
孩子宅在家里上网打游戏，不如让他们到职业
教育的天地里来长长见识、动动手脚，也会提高
他们的生活技能。“这次商会校安排了 '%个各
具特色的职业体验项目，像算盘、计账理财、假
币识别、叉车作业等，都是很具商业物流行业特
色的，孩子们都感到十分新鲜和有趣。”

! ! ! !两个月的暑假! 对于埋头补习
班"做教辅题的同学来说!或许会比
较漫长和紧张# 对于想利用假期好
好发展一下自己兴趣特长的同学来
说!则或许又会比较匆匆和惬意$

近日!本报推出的%怎样过好暑
假&系列报道!聚焦的是沪上中小学
生暑假生活的烦恼事"开心事"无奈
事'而怎样为孩子们营造一个轻松"

愉快"安全"有益的假期生活!也是
全社会关注的一个大问题'

暑假!摆脱%第三学期&的魔法!

并不是一件难事'

!"#$!走近边防线"上海青少年国防教育

活动候选营员选拔赛 %月 &日在东方绿舟启

动# 全程历时 &个月的上海青少年国防教育

系列活动$从全市各区%县&!"万青少年!海

选" 出 '""名候选营员汇聚东方绿舟开始选

拔赛$选拔产生的 &$名入围者$将于 %月 !!

日再通过电视选拔$最终产生 '"名上海青少

年国防教育训练营营员$ 奔赴辽宁省军区所

属海防部队实地踏访#

为配合本次选拔赛$ 各区县教育局共推

荐了 '$名国防教育辅导员作为本次选拔赛

领队$并举办了国防教育辅导员培训班$针对

国防知识'护理技能'选拔赛中涉及到的考核

测试项目$进行了专业培训#

本次选拔赛在东方绿舟设立选拔营地$

将对 '""名候选营员进行两天一夜的考核选

拔$选拔项目分为考核和测试两大板块#考核

项目有(搭建帐篷'野营野炊'才艺展示#通过

考核$可考量候选营员的团队合作精神$并全

方位考察候选营员的艺术才华# 测试项目则

有(模拟射击'匍匐前进'投弹测试'勇者闯

关'争渡险桥'知识测试等#通过测试$可全面

了解候选营员的体能' 身体协调性' 军事技

能'意志力$以及对国防知识的掌握度#

!特色活动"

东方绿舟 选拔走边防小营员

上海市少年儿童佘山活动营地近日推

出!阳光梦想$多彩绽放"!"($ 年家庭亲子

应急避险暑期活动# 该活动也是今年被市

文明办'市教委等选为!带上小伙伴一起暑

快乐"$"个暑期精品项目之一# 来自 (% 个

区县的近 )" 户家庭代表率先参与了本次

体验活动#

该项目活动以家庭亲子为载体$ 通过营

地的户外体验活动实施安全教育$ 提高儿童

及家长在家庭生活中的应急避险能力# 参与

活动的家庭被分成四个小队$ 以不同的任务

书分别开展了楼宇火灾大逃生' 安全用电大

比拼'美食卫生大动员'安全知识大问答'野

外生存大考验等与应急避险相关的活动$使

孩子们在体验中快乐$在快乐中感悟$在感悟

中成长#

少儿佘山营地 家庭亲子应急避险

! !活力上

海$魅力之源"

)))!"($第二

届!成功杯"上

海市青少年摄
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! ! ! !“今年暑假你一共参加了几次职业体验活动，
印象最深的是哪一次？”“有了这难得的体验后，你
觉得职业体验给你带来了怎样的新鲜感与成就
呢？”市教委希望同学们把暑假的感受写下来，作
为一份特别的寒假作业。

师弟师妹游高中

放假伊始，大同中学高二女生彭诗玮就和同
学们一起回到了的熟悉的中药化学实验室，用平
时“中药面膜 ()*”研究型课程中学到的技术，教
一群十来岁的孩子如何自制护肤乳液。如何精确
到小数点后一位称量各种药剂，怎样安全使用水
浴锅进行溶解，孩子们跟着大姐姐操作得一丝不
苟，看着他们举起盛满乳液的试管，小彭自己也很

有成就感。
上周四，大同中学举行生涯发展主题系列实践

活动，邀请中小学生走进校园，预览高中生活，发现
专业兴趣。除了 ()*中药乳液，师生志愿者还带领
参观者走进校史馆学当博物馆讲解员，用建筑模型
学当室内设计师，玩沙盘游戏了解心理咨询奥秘。

在“乐同工作室”，来自建平实验学校的两名
“准”高一新生周子琪和顾健宇第一次尝试制作定
格动画。他俩已经被大同中学预录取，在工作室泡
了整整一下午，盼着早日成为这儿的一员。先用黏
土做出造型，再拍照将画面导入电脑，一帧帧制
作，指导教师宋斐介绍，社团活动不要求同学们面
面俱到掌握各项技能，而更强调每一名成员可以
发挥自己的特长，通过合作创造惊喜。学生志愿
者、高二男生刘畅从小学习钢琴和打击乐，是社团
的“音乐总监”，他觉得，社团活动的收获在于自己
学会了用恰当的方式去表达观点，即便说服他人，
也是有理有据，而不是据理力争。

拉着伙伴游大学

买一张去北京的机票，去大学校园花 +周时
间学一门古老的语言———拉丁语，这个看上去有
点疯狂的计划，是世界外国语中学 (,部 '-年级
女生钟安妮和学校“嘎嘣脆”语言社两名同学这个
暑期给自己的挑战。三个女孩都喜欢语言和历史，
酷爱读书，从网上得知北京外国语大学会在暑期
开设拉丁语短期学习班后，毫不犹豫地报了名，订
好大学宿舍，办好图书卡，提前走入大学校园。拉
丁语艰深难懂，一个多星期下来，!""人的课堂缩
水至 %"人不到，但三个女生丝毫没有动摇当初的
念头。钟安妮也为回到上海后的暑期生活做好打
算。往年，她只是上海书展的忠实观众，今年，她自
己联系了出版社工作人员，今年，她将以志愿者的
身份，引导观众畅游书海。

怎样过好暑假

! ! ! ! !"#!届学生 王祎鸣

,滑铁卢大学金融专业-

出国之前，我就读的是一所重
点中学，要是参加高考的话，估计
能上一本线，但进不了北大和清
华。我在高二结束以后，毅然选择
了燎原教育集团国际部的加拿大
快速班。

通过在燎原的学习和适应，我
更深刻地认识到出国读书不仅仅
只是语言障碍，更重要的是思维能
力及综合素养的培养。来到加拿大
哥伦比亚国际学院（.).）以后，再
一次感悟到国内和国外教育模式
的差异。这边，注重的是过程而非
结果，看重的是应用能力而非应试
成绩。提倡动手、动脑相结合，关注
创新思维的培养。

现在，我已经收到了来自加拿
大西安大略大学商学院（)/01
234556 57 89:;<0::）、滑铁卢大学
金融专业、多伦多大学、麦克马斯
特大学商学院的录取通知书。虽说
感谢并不足以表达我的感激之情，
但是我还是想说一声：谢谢，燎原
的老师们。

!"$%届学生 郑如辰

,多伦多大学罗德曼商学院-

!"'+年 =月，我正式成为一名加
拿大大学生，出国留学的这一年，最让
我感谢的便是给予我莫大帮助的燎原
国际学校。
在进入燎原之前，我就读于一所市

示范性高中，以我的成绩，有可能考进
一所较好的一本大学，但是离世界名校
却是有较大距离的，我不满足于和同龄
人一样参加高考，希望自己能够进入世
界顶尖的学府进行深造，并拥有接触这
个世界的机会。

燎原国际学校和加大拿哥伦比亚
国际学院的合作项目，旨在帮助中国学
生首先在国内学习一部分加拿大规定
的专业课程，随后正式进入哥伦比亚修
完剩下的学分，带着自己的梦想，在父
母的支持下，我离开了原来的高中，选
择了燎原。在燎原学校的培养下，我最
终被多伦多、麦吉尔、滑铁卢、西安大
略、麦克马斯特、瑞尔森共六所优秀的
加拿大大学同时录取，这些都是曾经作
为普通高考生的我望尘莫及的世界一
流大学。

燎原学校的课程都是使用加拿大

原版的课本和学案，通过全英语进行教
学，虽然一开始会有些吃力，但这对于
即将出国的我是极好的锻炼。我用最短
的时间适应了英语课堂，逐渐敢于和
老师互动，并且越学越觉得有意思。
除了高质量的教学，燎原更是给我

提供了一个出国的好开端，参加燎原学
校的快速班课程，使我在正式进入哥伦
比亚国际学院学习之前就已获得该校
的两个学分，相比其他同学，这是极大
的优势。同时，节省出了两门课程的时
间，使我有更多的精力投身于其他科目
的学习。

!&$'届学生 水育宁

通过在上海燎原实验学校国际部
的学习，今年五月我拿到了六张录取通
知书，其中包括多伦多大学、布鲁克大
学、卡尔顿大学等加拿大的知名高等学
府。当得知自己被录取的时候，开心兴
奋之余最大的感触就是感谢我的母
校———上海燎原国际学校。在就读燎原
之前，我的成绩并不是很突出，我当时
对自己的估计可能是国家二本线，加上
自己本身性格外向，想到外面的世界闯
一闯，就有了留学的念头。燎原实验学
校国际部给了我这样一个平台。

上海燎原实验学校国际部与加拿大
哥伦比亚国际学院合作，学校师资力量
雄厚，有来自英语母语国家及持有外国
专家证的外教，全英文的授课环境，与加
拿大高中同步的学分成绩评估体制，帮
助我们平稳过渡到加拿大哥伦比亚国际
学院。来了燎原就读以后，学习生活都变
得轻松活泼，必修课与选修课相融合的
灵活的课程设置以及丰富多彩的课外活
动，不仅让我的英语有了极大的提高，也
让我的校园生活变得充实有趣。

对我的学弟学妹们，我想说，当你
真正融入了燎原的学习氛围后，你会发
现生活和学习都是丰富多彩的，希望这
段学习生活可以成为你们人生中美好
的回忆。

燎原实验学校国际部助推学生成材

通向世界知名高校的阶梯
! ! ! !上海民办燎原实验学校成立于 '==!年，隶
属于上海燎原教育集团，该集团是涵盖多种教育
层次及模式的大型综合性教育集团。学校秉承先
进的教育理念，接轨国外的优质教育。
燎原实验学校国际部与加拿大哥伦比亚国际

学院合作开展安省国际高中项目，毕业后学生可
直接申请进入加拿大、美国、英国、澳大利亚、新西
兰等西方国家大学深造。
通过燎原引以为豪的高质量教学的帮助，使

得学生得到更大限度的提升，即优秀同学冲击世

界顶尖名校；中等学生冲击加拿大前十的大学；
普通学生冲击加拿大优秀大学。我们的历届毕业
生中绝大多数学生进入了加拿大前八所重点大
学，更有大部分学生进入了多伦多大学（世界排
名约 !+位&#

秉承先进教育理念 接轨国际优质教育

(月 !&日 )*""

招生说明会暨入学考试

预约热线#+!(.'$!!&%%$

招生范围#在读初三'高一'高二

学生

学校网址#///01234563789604:;

地点# 上海市闵行区平阳路 (&"

号 %近虹梅路锦江乐园北侧&

王祎鸣

郑如辰

水育宁
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