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拳头松开之后的形状
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因为生命在身体里
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本埠生活录

铃 声
! 戴 蓉 换 季 ! 何 菲

饭事两帧 ! 石 磊

茶餐厅 ! 钟洁玲

连败连战 ! 河 西

丰子恺 丰一吟 !父女"画文#

风月总无边

! ! ! !小时候的上课铃是电铃，频率
不变的尖锐声音，当火警的铃声都
没问题。这铃声真是刺激人的神经，
任何事都得立刻放下，狂奔到课桌前
坐稳。我上的小学，朱漆木门看着有
点大户人家宅院的气派，体育课爬竿
用的竹竿挂在高大的榕树上，唯有这
电铃让我觉得煞风景。其实在操场上
挂个铜钟就好，钟里头有一个薄薄的
铁坠，一根红色的布绳拴住坠子。上
课下课，老校工拉住绳子上下轻轻摇
晃，“叮当叮当”的钟声仿佛可以飘到
天上去。这样的钟，如今偶尔在乡村
题材的电影中还能看到。校园的铃声
后来都改成柔和舒缓的音乐铃了。
现在的自行车，车铃已经不再

是标准配置。在喧嚣的马路上骑车，
自行车铃声定然淹没在此起彼伏粗
暴焦躁的机动车喇叭声里，根本起
不到任何作用。几年前我在爱知大
学任教，系里借给我一辆自行车，不
但有铃，居然连车灯都有。在坡度缓
和的山路上骑车，我从来不戴耳机，

四周静得连自行车轱辘滚过地面的
摩擦声都听得清楚，我又何必用音
乐来把自己与世界隔开？每到转弯
的岔路口，我都按上几下车铃，怕的
是玩得起劲的孩子突然蹿出来。

手机铃声很能反映主人的性
格。轻快、优美、搞怪的铃声随时随
地响起来，宣告主人未曾与外界失
联，如果半天都没动静，几乎让人失
落起来，真的没人需要我？有人从不
展示他们的铃声，手机永远调在震
动档，接电话时直接从怀里掏出来贴
在耳边。某天朋友请吃饭，席间男主
人的手机响起，我一时嘴快：“你的手
机铃声怎么这样阴沉？”众人掩嘴而
笑，事后有人告诉我这是自制铃声，
是人家宝贝闺女拉的一段小提琴。
在父亲听来无疑是天籁之音。
有福之人，最好什么铃声都不

必听，上课铃、手机铃、闹铃能免则
免。然而谁又能清静到如此程度？即
便出家到庙里当和尚，恐怕也得照
规矩听听暮鼓晨钟。

! ! ! !茶餐厅在香港是满城开花，以
至于有人提议拿它“申遗”，因是香
港“特产”。多年来，它成为香港电视
剧最常见的场景。都说它是殖民地
的产物，但今天已经看不出谁被谁
殖民，它更像联合国，欧式美式东南
亚印度中国、西餐中餐快餐冷饮热
饮混搭一处，动辄上百个品种，简直
不知厨师为何方神仙。

最温暖的是上来一杯茶一张宽
页菜单。这杯茶就像是问候语！
来茶餐厅必点的是丝袜奶茶。李

碧华说过，每次从外地返港，一下飞机
急急扑过去的，不是情人的怀抱，而是
茶餐厅，一杯又香又浓又滑的丝袜奶
茶下肚，方把思念填平，魂兮归来。
一百年前，香港普通人是吃不

起西餐的。西餐馆环境高大上，出品

昂贵，让人望而生畏。然而愈畏惧愈
向往，西式生活成为一种高端时尚。
二战结束后，香港街头渐渐出现了
仿西式的冰室，先是卖冷饮糖水，渐
渐地添加一些山寨版西饮及西点小
食，咖啡、奶茶、红豆冰等饮品，配以
三明治、奶油多士，有的还有面包工
场，提供新鲜菠萝包、蛋挞等。售价
便宜且不收小费，一时间大众趋之
若鹜，坊间口碑传扬，从冰室到西饮
西点到中式小炒、晚饭小菜、粥粉面
饭，名品除了丝袜奶茶还有鸳鸯奶
茶、菠萝油面包、鸡尾包、墨西哥包、
蛋挞、炒饭、奶油多士、餐蛋面……
炒公仔面，海纳百川多元并存。
茶餐厅成为人们心目中为人民

服务，平、靓、正、快的饮食场所。
广州近年涌现了一批港式茶餐

厅。里面的桌子是密匝匝的，但店家
挣扎着，在靠墙处设一排排卡座，于
逼仄中营造一个个半封闭的小格子，
布光柔和，给情侣、朋友、客商辟出一
个离群避世的空间，竭力挤出点浪
漫。让人想起香港动画片里的麦兜，
扭着可爱的肥腰，在门口迎客……

丝袜奶茶 &'元一杯，菠萝包 '

元，叉烧包 (元，自家制鱼蛋粉 !)

元，马来咖喱牛腩饭 ""元。所幸，出
品都不错，奶茶香滑，特别浓郁。鱼蛋
粉有点像利苑的鱼汤米线，颜色奶
白，有高汤的鲜美，鱼蛋也弹牙，作料
精细。马来咖喱牛腩上来的时候，是
两碟，一碟菜，一碟饭。牛腩半肥瘦
的，焖得绵软，咬下去汁多汁浓而又
不咸，胶质满嘴……茶餐厅来到广
州，丢了一个平字，剩下快、靓、正。

! ! ! !儿童时代是最幸福
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! ! ! ! "月 )*日，在苏州文化艺术
中心听安藤忠雄先生演讲，这已
经是我第四次在现场见安藤先生
了，和之前的每一次一样，现场总
是异常火爆座无虚席，安藤先生
也是一如既往的幽默，赢得掌声
和欢笑声不断。
现在的安藤忠雄先生是普利

兹克建筑奖得主，炙手可热的建
筑界大腕，可是你是否了解，伴随
着荣誉和掌声，是一次又一次的
挫折，还有在挫折中不屈不挠的
奋斗励志故事？
他自己也总结了，中信出版

社刚刚引进出版了他的一本书，
就叫《连败连战》。“连败连战”，太
准确了，不熟悉他的人以为他一
帆风顺，其实这行业的苦熬，只有
自己最清楚。
在苏州，安藤说，刚开始做设

计的时候，他没什么项目，他就到
处找人游说，到处提提案，比如说
“地下美术馆”，比如说在一栋百
年老建筑里，他想放一个巨大的
简洁现代的蛋在里面，可是对方
冷冰冰地回答他：“你不要再提提
案了，我们不需要！”

我记得上一次在上海演讲
时，安藤还说过这样一则轶事。设
计完三得利美术馆之后，他灵机
一动，想，能不能在海湾里拦上渔
网，把鲸鱼拦在里面？这个极为大
胆的想法不知道可不可行，反正

大阪市长一听安藤的汇报就吓坏
了：“太麻烦啦，不行！”
安藤没有退缩，他竟然对市

长说出犯上的话：“所以当领导需
要勇气，没有勇气你什么事都干
不成。”市长大人一听当然火冒三
丈，在海湾里拉渔网养鲸鱼的事
也就不了了之。
是正常人都会觉得安藤先生

有点古怪的吧？不接受他的意见
是再正常不过了，可是，正是因为
他不放弃这些奇思妙想，才会有
之后极具个性、不同凡俗的安藤
式建筑。“我想要爷爷抱孙子的那
种感觉？”安藤说。那只蛋最终还
是实现了，在他之后自己的项目
“中之岛计划 ++（城市之卵）”中人
们看到了这个蛋。而这时候，人们
才发现，安藤的奇思妙想根本不
是痴人说梦般的胡思乱想，那是
真正了不起的创意，可是居然被
想当然地拒绝了。
“数数我也经历了很多次‘败

退’，挑战竞赛，结果落选，如此反
复。由于连战连败，我曾经还产生
过退却的念头，但受邀时，又无法
抵挡挑战的诱惑。现在我的连败纪
录还在不断更新，但我的奋斗精神
始终在飞翔。”他说。而在现实中，
面对失败，又有几人能像安藤一
样，始终怀抱理想永远坚定地走
自己的路？王家卫说“念念不忘，必
有回响”，安藤忠雄就是这样……

! ! ! !换季向来是考验我耐性的时
段，尤其从初春到初夏，这段时光
气温变化峥嵘，须对衣物进行多
次重新排序和清理，而且我有一
种毛病，一旦整理起了床头柜，就
会收不住手去整理五斗橱，然后
是衣帽间……

旧衣服是旧情人，偶尔回忆
是有的，再拾起来的劲道是不大
有了，尤其是夏季的轻薄衣衫，荣
宠至多两季，然后要么淘汰掉，要
么沦为工作服。怨不得我薄幸。我
是要出去做事的人，新欢就是比
旧爱鲜活讨喜啊。只有当新欢也
沦为旧人，就在旧人层面比比优
质实用耐看，选拔出旧爱得了。

我的风格是坐班时尽量朴
素，下班后却花枝招展，有时出门
买根黄瓜都比上班时考究。那些
连标签都没剪掉的新衣裳，只要
搁着不穿，等于打入冷宫，偶尔宠
幸也只是心血来潮。我是新衣服
买来马上就要穿的，挂着不穿的
总不会是热盼的，属于鸡肋，想着
法儿地想处理掉，只不过去向略
好些而已。所以基本不会买跨季
衣服，尽管折扣大得吓煞人。每一

季不知要处理掉多少衣衫，删掉
它们心里微微不舍时我就会想它
们是带负能量的，是要拽住我手
脚的，常陷在里面木知木觉或无
法自拔是不可能轻装上阵的。如
果储衣空间乱七八糟，能期待有
什么好事发生呢。当然那些很贵
很新很有记忆却不会再穿而依然
舍不得处理掉的衣服是心里的执
念，总还会有几件，算是箱底货。
有畅销书说看得见的收纳空间五
成满，看不见的七成满，这是逼格
高的表现，可是于我，十分满的新
欢旧爱加箱底货构成了一个三十
多岁女人庞大、有序而流动的衣
服队伍，装点身体，帮衬场面，表
达内心，打造特色，形成阶段性忠
实的朋友梯队。

小时候我的拖延症很严重，
是临场型选手，妈妈总说我是临
时抱佛脚朋友。然而佛脚多数时
间是被我抱住了，那是我的幸运。

现在想来拖延症的人哪怕懵懵懂
懂，也是有应对命运安排的自信
的。现在的我不拖延，因为拖延会
让我付出焦虑的心理成本，还不
如一咬牙一跺脚干掉呢。有时我
还会很专注于最让自己烦心的所
在，心理感觉是在爬一个一个山
丘，说得拗造型点是修行。这与其
说是成熟，不如说是不够自信，不
再梦幻。大都市女人难当，世人对
女性的评价体系向来分为婚姻家
庭和个人实现两个面向，不可或
缺，然而说穿了都是虚空，不能细
想，唯有专注于当下。久而久之，
我倒也习惯了某种责任感、计划
性和自控力，理性达到了成长史
的空前高度。可以说即将 !'岁的
我女性的一面稀薄了，更习惯于
像男人那样处理问题，这也能指
向大多数的都市熟女。这时每季
的清理扫除成了心情的减负删
繁，带给我新一季的开阔飞扬。

! ! ! !之一，晓明招呼吃饭，某日某
夜，某某名义，去伊府上小宴。接伊
微信，尚在外埠机场干枯候机，见
字，心内小欢喜。
雨歇微凉的黄昏，拎着包子拎

着甜点，去了晓明家。
饭前，伊在厨下小忙，包子帮手

调酱做饼干，我便袖着两手，在伊屋
里看闲书，看见好的，忍不住捧去厨
房找伊闲话。那晚翻着一堆旧旧的绘
本，伊从东京淘了来，册册清细稚拙，
美不可言。立在厨房门口，跟伊赞了
半半天。东京的旧绘本，真真值得，日
暮里那一带，旧书肆比比皆是，一向
令我魂飞魄散，消磨再消磨。
当晚小宴，有晓明的拿手菜，冰

糖�鱼，那一大盘，炖得柔腻粉甜，
滚烫上桌来，顷刻之间，扫荡一空。
饭后一盅极清俊的芡实，薄薄的甜，
糯与韧之间狐步徘徊。这种简单朴
素的甜品，仿佛亦只有家中小宴，才
吃得着了。
那夜至美，倒还不是一鱼一汤，

而是伊屋里黯淡洗手间内，默默搁
着药罐子，电炉子上，焐着中药，推门
进去，一股子淡淡药香，弥漫心胸，十
足一幅药炉火暖初沸的景致，亦清
苦，亦涵香，好难得的情怀，好难得的
景致。伊讲，药罐子搁厨房里熬，弄得
一屋子的悱恻，薰人太甚，无奈，搁洗
手间里，偏偏倒是，恰恰相宜。
之二，有气无力的梅雨夜，吃点

振奋人心的壮肉肉，换换人间精神。
这种时刻，无须多想，总是清洁简素
的日式铁板烧，最合心意。于如此乌
苏的天气，以吃素的情致，吃壮肉
肉。想想人真是难搞得腰细的动物，
吃口壮肉，亦吃出这许多的扭捏来。

馆子凌空开在三十多层的半
空，茫茫夜色里，凛凛一种清气，让
人十分忘却红尘里的碎碎烦闷。身
边饭伴清雅客气，将玻璃窗边绝幽
绝美的座位留给我。略一犹豫，跟伊
娇一句，,-./012算了，我还是坐你里
边吧。高空玻璃窗边的座位，稍稍恐
高之辈，真真坐不安妥。
烈火烹油的铁板烧，厨师倒是气

质素净腼腆，细细斟酌着韵律，一点
一点煎熬给你吃。绝色的是，整整一
晚，那间凌空馆子内，只得我们两位
孤零食客，慢慢食，缓缓相谈，渐渐酒
足肉饱，漫望一眼窗外水汽朦胧的庞
大夜色，蓦然一种我是人间惆怅客的
寥落。吃饱了壮肉，还有这等悲恸，自
己想想，亦是说不过去的。
临走，进来一位孤客，初老法国

男，远远地，一眼一眼，看伊吃东西。
一双细筷子，使得比包子还伶俐，虎
虾，银鳕鱼，鹅肝，一件一件吃过来，
最后厨师问，牛排怎么煎，那男人，
小小一思忖，答，生而烫。为这三个
字，足足端详了他千秒。
吃肉肉之有趣，很多时候，始料

不及的说。


