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/银发社区

! ! ! !老年人与社会的关系大致可用
两个相辅相成的概念来描述，即“社
会隔离”和“社会融合”。隔离，是指
主动或被动与社会脱离，人际交往、
活动参与、社会互动处于某种断裂
或绝缘的状况；融合，是指与社会相
互接纳、如鱼得水的和谐状况。隔离
表征着与社会的不良关系，融合则
表征着与社会的良好关系。人总是
在社会中，老年人也不例外，不存在
绝对的隔离。换言之，老年人的社会
隔离一般是相对而言的。众所周知，
当今社会在急剧分层和分化，这是
社会转型的重要特征。因此，我们有
必要对“社会”进行多维二元分类。

首先，从社会进化角度看，可以区
分出“实体”和“网络”社会。“实体社
会”就是人为主角的现实社会和物质
社会，“网络社会”则完全是互联网技
术出现后建构起来的与现实社会并行
不悖的虚拟社会。一些从不上网的老
年人在某种程度上就被隔绝于“网络
社会”、“虚拟社会”的门外。当今世界
的基本特点是信息爆炸、共享和不对
称。在一键天下的!时代，有些老人徘
徊在网络社会之外，自外于文明的潮
流，造成新时期的社会隔离现象———
“你 "#$”了，而心态开放、积极进取的
长者则紧紧跟上了时代的步伐，实现

了与信息世界的共同进步和喜悦融合。因此，我
们要认识到：社会融合不仅仅是指与现实世界的
互动，也包括了与日趋重要的信息社会的协同。
时代大趋势启示老年人和准老年人，谁拒绝互联
网，谁就容易被社会隔离甚至抛弃。人生有涯而
学海无涯，积极的老年观不仅是老有所学，而且
老有所进，要努力做到年华虽老却心态不老更精
神不倒。老年最怕暮气，最尚朝气！

其次，从人际亲疏角度看，可以区分出“熟
人社会”和“陌生人社会”。随着城镇化加速和
老年人口迁徙现象的增多，越来越多的老年人
因为帮助或者投靠子女渐行渐远地告别了乡
土和乡愁，从乡里乡亲的“熟人社会”进入梦里
不知身是客的“陌生人社会”，离开了熟悉方便
的环境、可亲可信的亲朋，语言上的反差、习性
上的冲突都会使老年人与周边生活格格不入，
身心倍感不适和落寞。这种身处“陌生人社会”
的“社会隔离感”在老年迁徙一族中比较多见，
无论是从中国到外国抑或从乡村到城镇，深层
次看是文化隔阂和文明冲突。所以，一个厚德
载物的迁入地社会要关心那些来自外乡的长
者，采取包容性的人口迁徙政策和友好的老年
政策，使老年人宾至如归、乐而忘忧。

再次，从活动空间角度看，可以区分出
“界内”和“界外”社会。其实，在现实社会，鲁
滨逊式的孤岛老人并不少见，往往以“宅老”
的形象隐没在我们周遭生活中、城市的楼群
里———例如，那些没电梯无法下楼，或者因失
能足不出户、困守愁城的“空巢孤独老人”。还
有一些老人被养老院集中供养，过着制式生
活，一切都被安排。这种止步于“界内社会”的
社会隔离因为寻常可见所以常被忽视，但日
复一日、单调重复的圈养生活很可能无情地
压抑和消耗了老年人有限的生命力。%&'%年
出品的国产电影《飞越老人院》以夸张的手法
揭示了一批内心狂野的养老院老人对自由生
活、社会融合和生命尊严的强烈渴望，在中国
快速老龄化的进程中留下了里程碑式的身
影。不禁要问，养老院是一批又一批老去的独
生子女父母他们的集体归宿吗？如果是，那么
我们希望养老院的“界内社会”不是社会隔离
中无奈的死水微澜，而是能继续保持与“界外
社会”的融合和交汇，让老年人和社会共享生
命的尊严、生活的有趣和人生的梦想。
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荷兰的#迷你$型养老院
文 ( 任炽越

生活小贴士

老年人慎用浴霸

! ! ! !为社区失智老人建一个最后的
小小的家，这是近年荷兰养老福利
服务体系的重大改变。据了解，在荷
兰，生活在社区的失智老人，都可以
就近找到一些微型的养老服务设
施，享受家庭式的照料。

老年痴呆症)即阿尔茨海默病*

是全世界老年人共同面临的顽症。
全荷兰有失智老人 '+ 万人以上。
荷兰从几年前就开始对传统的院
舍照料进行改革，在社区建造了一
批收养人数在 ,!-%人左右的微型
失智老人照料点。类似这样被称为
“小规模居住点”的社区养老设施，
在各地已不少于数百家。

据了解，“小规模居住点”在荷
兰可分成三类：其一被称为“辅导
型”住房，主要收养轻度失智老人，
便于家人就近看护；其二被称为“取
代型护理点”，这类设施一般一套建
筑内包括 %!,套住房单元，具有较
好的护理功能；其三被称为“护理院
内的小规模居住点”，从外表看，是
一栋大的建筑，而里面却是分开的
小规模居住形式。

从形式上来看，每一个“小规模
居住点”各有不同，但有一点都是相

同的，那就是“家”的感觉，让每位入
住老人有一个熟悉的环境。正像海
牙市市长所说的那样，失智老人不
适合住在大型养老院舍内，更适宜
居住在一个可以继续他们以往生活
方式的环境里。
“小规模居住点”在管理与服务

上，和那些养老院舍最大的区别在
于其“机构钟”运转的不同。在“小规
模居住点”，老人们可以自己决定吃
早饭的时间，晚上睡觉和午睡的时
间，可以根据个人所需自由安排生
活起居，而不必考虑打扫卫生的人
何时出现，医生何时到，送饭的人什
么时候来。但同时，他们照样能享受
到职业化的专门照料。

从法律角度上来看，“小规模居
住点”与传统的院舍照料具有相同
的地位。要获得入住资格，也必须先
通过评审，入住者也可获得 ./01

)福利基金）的护理保险。
由于“小规模居住点”大受欢

迎，有关部门亦积极努力，不断扩大
床位容量，进一步完善管理服务水
平，让社区养老服务更多体现人性
化和亲情化，满足更多失智老人的
需求。

域外枫景

! ! ! !对老年人来说%暖风机的&健康$

作用要比浴霸强得多' 虽都是加热电

器%浴霸采用红外线%暖风机是采用电

热风'用过浴霸的人都知道%如启用浴

霸% 屋里就像开了一盏两三百瓦的灯

泡'老年人视神经比较脆弱%在这种强

光下待的时间稍长% 对视力的影响很

大' 而洗完澡之后出来%特别是晚上%

会感觉很多地方漆黑一片% 一不留神

少不了磕着碰着'对于暖风机来说%你

只要安装在一个不太会被水溅到的地

方 !大部分名牌暖风机都是防水的"%

再花十来元钱买一个浴帘% 把洗澡和

暖风的地方隔开来% 完全可以达到保

温的效果' 乐放 辑

美元理财!!"

理财门径

! ! ! !有经验的客户还可通过外汇买卖
交易来短期投资2 目前按国家有关政
策规定，只能进行实盘外汇买卖，还不
能进行虚盘外汇买卖。所以个人外汇
买卖业务均为实盘交易 )不能进行透
支、保证金等交易3，个人在银行规定
的交易时间内，通过柜面服务人员或
其他电子金融服务方式，进行实盘外
汇买卖。银行接受客户的委托，按照银
行个人外汇买卖业务的报价，为客户
把一种外币买卖成另一种外币。

人民币目前还没实现完全可兑
换，与外汇之间还不能进行自由买卖。
居民个人可以持现钞去银行开户，也
可以将已有的现汇账户存款转至开办
个人外汇买卖业务的银行。在交易手
段上2既可以到银行柜台办理交易，也
可以通过电话、因特网进行外汇买卖。

但作为个人有必要多种金融资
产2 则保留少量的美元在手是不错选
择2建议在 -&4到 -54的配置2目前获
得美元的机会很容易2 个人只要凭身
份证2 一年内可随时自由兑换 5万美
元的外币。但需要买入买出差价 &654

左右的费用。美元是世界货币2在特殊
情况下2 它可以承担你特殊的支付手
段2 一般家庭少量持有美元是可以获
得安全感的选择。 浦发银行 李琳

! ! ! !由上海依卧服饰有限公司法人代

表程庆民带来的易穿脱衣物和床上沐

浴装置项目

设计易穿脱衣物的是上海依卧服
饰有限公司法人代表程庆民，研发床
上沐浴装置的是上海恒研护工公司董
事长李侠。

程庆民退休前是一名医生，几年
前妈妈得了胃癌，又骨折，时常呕吐又
不便于搬动，脱穿衣服不便，她就自己
动脑筋给妈妈设计方便穿脱的衣裤。
易穿脱衣裤系列———可用于生活难以
自理、卧床行动困难的老人和重症病
患者。

李侠手下有 -+&&多护工，她说，
医院里一些需要常换尿布的老人基本

是不穿衣服的，因为穿脱太麻烦。但是
老人也需要尊严。当她遇上程庆民，觉
得这种易穿脱衣服好极了，换尿布也
只要拿下前片，一定有市场。依卧服饰
应运而生。现在易穿脱衣物已得到三
家医院认可使用。

不能起床的老人洗澡是几十年
老大难问题，能解决这些老人洗澡问
题是对社会一大贡献。李侠说，曾经
一个月里由于护工搬动老人去洗浴
多次导致老人损伤，才发明了床上淋
浴装置。它看去像一张塑料膜，垫在
老人身下充气，瞬间就成了一艘
“船”，老人躺在“船”里，可以享受泡
澡，也可以享受淋浴，之后排水擦干
放气抽出就行。但投放市场，李侠说

有点困难，需要批量生产，首先得有
需求。她说那艘“船”5+&元，配上移动
淋浴装置要六七千。

市老科协会长陈积芳说，产品的
发明、制作人是抱着对老人的爱心来做
的，从爱自己的母亲到爱天下的母亲，
生产由一到百，而只要对老人有爱心，
推广也会有办法，同样会由一到百。他
表示作为老科协代表会大力宣传推广
此项目，近期会做的老年产品展厅里也
会陈列，让更多人知晓。
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