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史前上海人的盛宴
周 云

! ! ! !上海人若是
提到“吃”的话题，
随口都能如数家
珍地列出几道沪
上名食：三黄鸡、
草头圈子、红烧肉……历来上海人对美食的追求在全
国也是名列前茅的。可要是问及我们几千年前居住在
同一片土地上的人会吃些什么？恐怕多数人脑海中浮
现的还是“茹毛饮血”的场景。事实上在考古学者细致
的观察和收集实物证据、系统研究人类饮食的遗存
之前，世人对生活在史前的祖先们的食谱止于想象。
譬如近年来持续发掘的松江广富林遗址，仅通过

采集土样浮选的方法，每年得到的样品达千份之多，
这些样品中混杂着各种动物的骨骼碎块、贝壳、植物
碳化碎块、种子、果核等，从中过筛、分拣、鉴定，学者

们就其结果展开
各项专题。仅从目
前的研究成果来
看，新石器时代广
富林人的食物之
丰富令人咋舌。在
居住遗址周围随
处可见各种生物
骨骼，肉食资源方
面鹿占的比重竟
然为最，猪、牛、各
种鱼、贝类等也

是屡见不鲜。植物类食物的范围更广泛：稻谷、菱角、
芡实等一定是淀粉类主食的首选，和今人相差无几，
配合补充食用各种蔬菜瓜果，现可鉴定的本地植物遗
存达 !"多种，近 #"种是可食用的。在野生食物资源不
足的时节，人对蛋白质及其他营养的需求自然而然也
就产生了原始的畜牧、种植行为，这些同样在上海地
区的各大考古遗址中有迹可循：种植着粳稻的水田、
农事狩猎用途的众多工具、畜养鱼类的水塘、大量出
土的家猪骨骼……一切都展示着史前居民们适应环
境、改造自然的生存智慧。

还值得一提的是，上海人很早就掌握了“吃”的
精髓———烹饪。人类食物史上的首个变革正是出现
在新石器时代，火被驯化使用，继而产生了烹饪的技
术。青浦崧泽遗址曾出土数件距今约 $%""年前的马
家浜文化陶釜就是上海地区早期文明中的一种典型
炊器，由于釜是圜底，加热时需要配合支脚其他物体
支撑，久而久之，就演变成了后世闻名的“鼎”。整个
变革过程漫长，在步履蹒跚中又带动了一系列社会
变革，但影响久远。从此以后，食物的内涵再不单一
流于生存，人类彻底有别于其他自然界生物。
如果能穿越时空，加入到这些史前上海人的盛

宴中去，这些祖先们招待我们的可能是喷香的米饭、
令人垂涎欲滴的水果和鲜嫩的兽肉，而他们的菜单
上到底还有些什么，又是如何得来？考古学者们正不
断运用残留物提取、&'(分析、分子化学等各种新

兴技术，展开前所未有的多领域合
作，深入探索这远古餐的奥秘。

广富林是研究上海地区城镇起

源!发展最重要的遗址"明请看本栏#

茶韵深长 王雪瑛

! ! ! !大雨如注，白茫茫的
雨水在天地间奔流，汽车
在雨水的奔流中穿行。我
们在安溪县的虎邱镇下
车，走在肆意的雨水中，周
围的茶树在雨水中越发葱
绿诱人，穿过茶园，一幢百
年旧屋在灰白的雨幕后安
心地等着我。走近院门，笔
墨圆润的“玉环居”在哗哗
的雨声中，悠然透出岁月
的娴静，跨进院门，木结构
的旧屋让我心生亲近。

在宽敞的院落中，铁
观音溢出清幽的香气，接
过主人奉上的热茶，饮一
口，甘醇清冽，我脱口而
出詹敦仁的诗句“泼乳浮
花满盏倾，余香绕齿袭人
清……”他惊喜地问，“你
熟悉很多品茶诗吗？”“哪
里，他的诗句是我最近读
到的，全因茶香怡人呀”，
“不错，我们也是循着茶
香，从厦门来到安溪，享受
茶香萦绕的生活。”

他的妻在一旁温婉地
添茶，潺潺的雨声伴随着
他缓缓地讲述自己。)%后
的他学的是美术设计专
业，毕业后曾在厦门的广
告公司工作，他热爱帆船，
常常扬帆冲浪于碧海蓝
天，享受海浪奔涌的澎湃，
享受海天之间的辽阔，那
是青春飞扬的日子。后来，
他辞职，自己在鼓浪屿开
了设计公司，他暂别了蔚
蓝的大海，走向了安溪绿
色的茶园。他的双手放弃
了驾驭帆船，端起了茶香
氤氲的青瓷，他从海浪间的
一叶帆，变成了清泉中的一
叶茶。也许，安溪的清幽，比
城市的繁华更吸引他吧。他
和这座祖屋的主人一样都
姓林，通过他的创意设计，让
爱茶的人能在玉环居小住，
感受铁观音的制作过程，享
受“活火新烹涧底泉，与君
竟日款谈玄”的诗意栖居。

雨停了，阳光漫射进
了院墙，他带我们走进了另
一个院落，我欣喜地看见房
主一家人在制茶。种茶，采

茶，制茶，泡茶就是他们的
日常生活呀，林哥和他的
妻都年过五十了，还是那
样身手敏捷，身材匀称，那
是与茶相随的结果。
“每天的上午 *+点到

下午 #点是采茶的窗口时
间，晨露的水珠滑落于叶，
云雾的精华渗透于叶，在
阳光柔和的下午晒青，对
吗？”林哥听了我的问题，
笑答，“你知道得
不少呀！”“我是昨
日刚从西坪茶园
学来的。”随后他
耐心地为我讲解
了如何晒青，晾青，摇青，
炒青，揉捻，包糅，烘焙
……他还教我如何摇青，
炒青，掌握手势和力度，如
何摇匀，炒匀，我在瞬间感
受到了制茶过程中，身心
与茶交流的迷人韵致：制
茶的神渗透着音乐的美
妙，摇青时妙音温婉，炒青
时明亮高亢，揉捻时又成
了百转千回的余音绕梁，
而制茶的形又呈现着舞蹈
的神韵，摇青，炒青，揉捻
的动作中要有力度的控
制，还要有形态的塑造，尽
可能让每一片叶都均匀受
力，都被悉心呵护。
整个制茶过程不再是

我昨天在茶叶博物馆中看
见的规范化流程，而成了
一种人与茶相知的形式植
入了我的心田。从第一天
日光明媚的上午采下鲜灵
之叶，轻放至随身的竹篓
带回家，到第二天傍晚制
成铁观音成茶，从日落到
日出，昼与夜的交替中，人
的眼看着茶，人的心装着
茶，人的手制着茶，把握时
间与火候，掌握力度与速
度，观察叶面的变化，每一
道工序都要精心细心地完
成，整个过程需要耐心，悉
心的情感投入，这个过程
真实而劳累，这个过程辛

苦而享受。这个过程历经
几百年岁月的流转，几代
人心手相传的体味，依然
保留着神奇的密码：时变
则茶变，地变则茶变，人变
则茶变，技变则茶变……
我想，有一条是不变

的，好茶分明是用爱换来
的！种茶和制茶的过程，就
是爱茶的过程，制茶如此
的百转千回，犹如深厚绵

长的爱，对茶倾心
投入，贴心细致地
照料，就是对茶相
知相惜，体贴入微
的爱，只有每一次

相遇都珍惜，每一次相对
都相知，才会每一次回味
都美好。

叶不会辜负人的爱，
叶变成了茶，铁观音以外
形颗粒紧结，色泽砂绿鲜
润，茶色明亮清澈，香气馥
郁持久来回报人的爱！将 ,

叶鲜润青翠的叶，夹入我
的书中，装进行李箱，我离
开安溪了。雨水如瀑飞溅
着拍打车身和车窗，我在
安溪通往厦门的路上，清
水岩的雨神一定会护佑我

的吧，我在心里喃喃……
刚到厦门，大雨竟然

停了，我终于见到了中学
毕业后 ,%年未见的同学。
没有想到隔着 ,% 年岁月
的长河，我们还有相对而
坐的片刻时光。他说，“北
方人朋友之间相互体现友
谊是称，有空来喝酒，而厦
门人之间是称，有空来喝
茶，我还是请你喝铁观音
吧。”我欣然，“好，我的安
溪之行寻叶之旅就是相遇
了铁观音。”

他缓缓道，“品庭前茶
叶幽香，望碧空云舒云卷，
厦门人的淡定是与茶有
缘。”我端起茶盏，慢饮一
口，甘鲜细润，沁入心扉，我
们的话题穿越岁月，在茶
香间缭绕。
停留是瞬间，转身是

天涯。好在茶韵绵延，回味
深长，岁月流转，世事更
替，更显一叶芳菲，一杯甘
醇的珍贵。

站在落地窗前，仰望
上海的天空，心里又飘起
了厦门的云，转身翻开书
本，安溪的叶不再青翠，但
依然清香。云还在漂移，叶
又在生长，叶与云，人与
茶，在时光中回甘，在心海
中珍藏。
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! ! ! !邪风之至! 疾如风雨" 故善治者!

治皮毛! 其次治肌肤! 其次治筋脉! 其

次治六腑! 其次治五脏" 治五脏者! 半

死半生也"

$$$%黄帝内经素问&阴阳应象大论'

“不治已病治未病，不治已乱治未
乱”。从皮毛、肌肤到六腑、五脏，病邪由
表及里，步步深入，从疾病初萌，到病
势已成，患者则由较易获愈的主动地位
逐步演进到半死半生的被动境地。
中医是诊病治病的学问，但不仅于

此，它更是融养生、预防、治疗为一体
的包罗万象的系统。它研究一切与健康相关的因素，从
饮食起居、形体锻炼、精神调摄等各方面，指导人们顺
应自然、适应社会，形神同调，完善自我，从而时常处于
精充气足、心情安适、气血调和、阴阳平衡的良好状
态，最终达成尽享天年的理想。

中医是植根于中华文化的传统医
学，它有鲜明的生活化特点，其维护
健康的许多方法，是医疗手段，更是
生活方式。在高科技引领潮流的今天，
它看上去也许没有那么先进和高级，但它的理念和方
法渗透到生活的每一个毛孔中，焕发着永不枯竭的生
命力。科技可以改变生活，但永远替代不了生活。无论
科技怎样进步，人类始终改变不了血肉之躯的自然本
性。中医是一种生活，更是一种自然健康的生活。
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! ! ! !对此语的由来及涵
义，素有不同的解释，其中
一个版本是泛指上个世纪
!%年代初，国家第一个五
年计划确定的“-!$项工

程”，甚至可以扩而大之包括所有大型国
有企业。我恰巧也在“-!$项”之一的企
业里工作过 .+多年，当时还是“热血青
年”，却对“长子”之说全无感觉，也从未
把这句话跟自己的工厂和工作联系起
来。直到半个多世纪过去了，#+*/年初
夏我有缘到兰州的工业区西固，参观了
中国第一个石油化工基地和中核兰州铀
浓缩公司，猛然对这句已经被许多人淡
忘了的话有了新的理解，甚至觉得关于
“共和国长子”的概念从来没有这么强
烈、这么清晰过，并由此对“长子”
之说心悦诚服地充满敬意！

立于当下这个多事的地球
上，一个国家的底气从哪儿来？靠
什么撑直民族的脊梁？我一到西
固众多“*!$ 项”中的企业中，心
胸陡然豁朗，腰杆顿觉直溜多了，
共和国已经走过了 $+多年，他们
却仍然坚忍不拔、殆无虚日地持
守着“长子的责任”，当地群众以
及外地同行业的人，也还一直尊
崇他们为“共和国的长子”。先说
这块集中了一批“高精尖”大厂的
地方，是陇西高原上的一块宝地，
有大山对峙，又有黄河穿境而过，
襟山带河，自成天堑，向被奉为“秦陇锁
阴，东西咽喉”之地。汉武帝时（公元前
*#*年）在此筑城，北向滚滚黄河，南依巍
巍峻岭，取名“金城”。《汉书!地理志》注：
“称金，取其坚固也。故墨子曰‘金城汤
池’。”凭借这座固若金汤的城池，巩固河
西，经营西北，阻隔羌戎，控御大漠，自此
金城也便成为丝绸古道的要冲、西北边陲
的名城。后来金城成为兰州的别称，于清
同治时期（*0+$ 年）金城原址正式定名
“西固”。先人给后人真是留下了一些好
名字，此前的中国历史似乎一直在讲述
一个道理：西固则民安，西固则国强。
共和国开基建业之初，要上马一些

立国必须的重要工程，在选择地址的时
候也看中了兰州的西固。其理由是：此处
“地当我国陆地地理位置的中心，具有我
国最大的石油能源安全系数，在开发利
用周边省区和国外的油气资源、向全国
市场供应石化产品等方面，有着特殊的
地域优势。”况且此地有工业文明的根
基，曾培养了中国第一代产业工人。清代
陕甘总督左宗棠，于 *0)#年以兰州为大
本营，创建“制造局”，生产枪炮弹药供应

西征军，使中国军队在鸦片战争之后第
一次使用国产武器打败了侵略者，收复
新疆。$年后左帅又创设兰州机器织呢
局，这也是中国历史上第一家机器织呢
厂、亚洲仅有的两家织呢厂之一。至清
末，由美国设计、德国人承建、中国人参
与施工的兰州黄河铁桥落成，被誉为“天
下黄河第一桥”……凡此种种都说明西
固不仅是山河形胜的天堑雄关，更是自
古来的工业福地。
于是，中国第一座石油化工工业城

诞生了、中国的第一座大型生产核燃料
的骨干企业挺立起来了，真的像“长子”
般承担起共和国急需的重要任务。自
*1!1年开始的所谓“三年困难时期”，正
是西方对中国全面封锁最严峻、国际反

华势力甚嚣尘上的时候，兰州炼
油厂 )+++ 多名职工，*/++ 多人
患肝炎，#+++ 多人周身浮肿，却
成功地炼出了航空汽油、航空煤
油（又称喷气燃料，用作喷气式飞
机发动机的燃料）航空润滑油、重
质燃料油等一批“上天下海”的高
精尖产品。兰铀厂则“为我国第一
颗原子弹、第一枚氢弹、第一艘核
潜艇及第一座核电站，提供了合
格的核燃料，为我国国防事业和
国民经济建设做出了重大贡献。”
（《印象!西固》）今天的兰铀，自然
又与半个多世纪前不可同日而
语；兰化也依然是国家的重要石

油化工生产基地……
再说兰州石化厂，为什么被尊为“中

国石化工业的摇篮”？半个多世纪它为全
国的石油化工产业输送了 ,$+++名工程
技术人员、技术工人和管理干部。像著名
的北京燕山石化、上海石化、天津、吉林、
山东等等凡中国像模像样的石化企业
里，在创建、攻关的关键阶段和关键岗位
上，都有从兰石化调过去的人。甚至有数
十名从兰石化出来的人，后来“担任了石
化行业的领导干部和工程技术负责人，
有的担任了地方党政负责人和国务院部
委负责人，还有两名成为国家领导人。”
（《兰州石化公司史话》）我在兰化和兰铀
公司的展览厅里，见到了自共和国建立
至今的历届国家领导人，都到西固来视
察过的照片，有的还来过多次。许多企业
解决不了的问题，中央领导直接调度或
拍板下令，这也见证了“长子”企业的重
要地位。其实无论长幼，每一代人都有自
己的责任、承担着自己的使命，西固之所
以赢得了共和国的信任和尊重，是他们
无愧于历史、无愧于时代。这当然也可以
理解为是“长子”的风采，“长子”的骄傲。

王施主的手机
释戒嗔

! ! ! !戒嗔发现来寺里的施
主中，性格马虎的人还真
不在少数，平日戒嗔在寺
里打扫的时候，经常会捡
到施主们丢失的东西。当
然大多数都是些小物件，
诸如茶杯、帽子之类的。偶
尔也有稍微贵重一点儿的
东西，比如前些时日戒嗔
捡到的一部手机。
发现手机的时候已经

是傍晚了，戒嗔原本在打
扫院子，谁知道在石凳下
发现了这部手机。后来戒
傲师弟分析说，这应该是
某位施主下午坐在石凳上
休息的时候，不慎滑落到
地上的。
因为院子是平日里施

主们往来最多的地方，所
以戒嗔也没法回忆出手机
是哪位施主遗失的。
戒嗔把手机放在床边

的柜子上，等待失主回来。

结果一点儿动静都没有。
戒嗔忍不住探头去看，发
现手机早就因没有电而关
机了。

戒嗔特意跑下山去
买了一个充电器回来为手
机充电，结果刚把手机打
开，电话便开始不断地打
进来。
手机的主人可能是某

个企业的负责人，每次听
电话，对方都称呼戒嗔为
王总，他们态度各异，有
谦卑，有恼怒，有娇媚，
有平和，大多是找王总办
事的，只是手机主人从没
打过来。
戒嗔只得翻查手机通

讯录，希望能从中得到一
些线索。很快在联系人名
单中找到一个写着“老婆”
的联系人，于是拿着电话
打了过去。
这位“老婆”女施主接

了电话很意外，她说，手
机的主人王施主现在就
在她身边。戒嗔告知了她
自己的地址，女施主说，
他们在附近旅游，过几
天，便上山来取手机。

手机的主人王施主

和妻子一起上了山来取手
机的时候，戒嗔忍不住问
他：为什么如此重要忙碌
的手机，王施主就在不远
的地方，却过了这么多天
才来取？
王施主说，自己开了

一家公司做些外贸生意，
平时很忙碌，这次他特意
给自己放假和妻子出来旅
游，旅途中依然有不少电
话打进来。手机丢失的那
天，确实很着急，因为很多
客户平时都是通过手机联
系的。王施主起初以为手
机被小偷偷走了，拨了好
几次这个电话，希望能把
手机赎回来，可是那时候，
手机恰好没了电，王施主
始终拨不通，便放弃了。
整整一天，没有任何

电话打过来。王施主感觉
怪怪的，开始是感觉有压
力，因为丢失手机会错失
掉很多重要的生意，可是
一天后他忽然觉得没有手
机的日子，居然如此的安
宁。很久以来，他都没有
过这样的机会可以和妻子
单独相处，不受打扰地游
玩了。
王施主心想：反正手

机的联系人名单，他已经
有了备份，于是并不是特
别着急要寻回手机了。到
了后来，知道了手机的下

落，王施主更是不着急了，
索性放下了一切工作，一
心一意地和妻子旅游。

听完王施主的讲述，
戒嗔觉得王施主在手机
丢失后的心理也是有些意
思的。
我们常常听闻一种观

点，很多事只有在失去后

才发现它是重要的，但是
我们可能没有意识到，有
很多事情，当我们牢牢地
抓住它的时候，会觉得它
重要无比，但是失去后，却
会发现人生有更美好的事
物，一直被这些我们以为
重视，但事实上可有可无、
可多可少的事物占据着。

! 双耳宽檐陶釜


