
! ! ! !公交! 轨交 !"号线惠南站出口"

转乘两滨专线"到滨海旅游度假区"有

专车免费接送至景区#

自驾车! 浦东国际机场方向转

#!$%! 东海大桥方向&拱极路出口&

拱极路向东行驶右转至两港公路&通

源西路出口左转&至通源东路&左转

至玉兰路即达# 卫星导航可点滨海世

外桃源或通源东路#

门票!成人"!'%元(人$包括午餐%品

尝西瓜%)斤鲜桃或!*斤左右西瓜一盒&'

学生"")元(人$包括午餐%品尝西瓜&(

电话!)+%)+,*)"有问题可咨询)

小贴士这桃那桃
任你挑
七八月是吃桃的季节，“桃源”不同品种的

水蜜桃相继成孰，从“隆滨六一五”开始到蜜
露、白凤、玉露、蟠桃等，早熟桃、中熟桃、晚熟
桃，可整整吃上两个月。每一期成熟的桃子各
有特点，但共同点是肉质柔软、纤维少、汁多、
味浓。最好吃的桃，只能在现场吃，成熟度高，
摘下枝头，汁水多得仿佛要透皮而出，得插吸
管吸，一个下肚，凉从心生。盛桃宴吃桃是免费
的，只要你有肚，尽量，让你吃畅、吃够。

解过馋，不妨桃林兜兜，千亩桃园，枝头
挂满毛茸茸、绿皮红晕的鲜桃，胜似一幅画。
有的桃果形很大，一个就有半斤重，桃农称此
为“半斤桃”。你再有肚量，两个下肚，便撑了。
“桃源”特有的小气候和盐碱土壤，让这里的
桃富含维生素和微量元素，汁多粘核，有特有
的芳香味。据《本草纲目》记，桃肉还有养血美
颜功效。古时宫廷秘方中有用桃花煮水洗脸、
沐浴、饮用；也有用水蜜桃榨汁加淘米水洗
脸，以润泽肌肤的。你也可试试，桃汁具有收

敛性，可祛除小细纹。除此之外，桃仁可活血
化瘀、平喘止咳；桃树流出的胶，有调节血糖
之功，是治疗糖尿病的一味药。

"桃博馆#里
转一转
想要了解更多有关桃的知识，那就去“桃

博馆”转一转，会有不小的收获。
这里的“桃博馆”古色古香，白墙黛瓦间

尽展江南风韵。底层是桃的历史展，透露桃的
传承信息；二层是桃的科技展，展示桃的科学
栽培方法；三层是桃文化，揭秘南汇桃的生态
环境要素。以前，要说水蜜桃，无锡最好；经过
桃农和科技工作者长期技术创新、品种选育，
南汇后来者居上，成为华东地区的名牌桃。所
以，好吃的桃子，不是凭空而来，而是凝结着
桃农和科技工作者的心血。

从“桃博馆”出来，大田去看蔬菜，冬瓜、
茄子、葫芦，躺在地里，躲在绿叶丛中，挂在藤
上，一个个很可爱；你家小朋友没见过这样子
的蔬菜吧，等到这些都上了桌，他们吃起来感
觉一定会不一样。

心手相"莲$

赏荷消夏
地点!顾村公园

接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红。“顾
村赏荷季”已经随着荷花花期的到来拉开了
帷幕。据工作人员介绍，顾村公园荷花均系水
域内自然生长，包括清菱红莲、友谊牡丹莲、
福建红莲、宽瓣白剑舞等 !"个品种。#月中下
旬时，大部分品种将进入盛花期，袅娜多姿的
满池荷花，真可谓亭亭净植，香远益清。
赏荷季，也是带着孩子亲近大自然的好

时机。活动期间，公园与儿童乐园、古生物化
石馆、$%影院等配套项目合作，共同推出
“买大送小”游园赏荷套票。套票不仅涵盖上
述游玩景点，还能让你带着宝贝乘坐电瓶车
轻松游览公园，尽享夏日风光。
另外，公园还特地为多才多艺的小朋友

们举办了一个“背古文送套票”的活动。活动
期间的双休日上午，小朋友在指定地点流利
背诵《爱莲说》即可获赠家庭套票，并可参与
荷花扇 %&'的活动。用实力赢套票，不妨让

你的孩子也来试一下。

小贴士

地址!沪太路 -.++号

时间!*%,-年 .月 )日&+月 ,%日早晨

)时至晚上 .时

票价!*%元',/'0以下儿童免票'.%岁

以上老人%残疾人%军人凭证免费参观

交通! 轨道交通七号线顾村公园站"公

交 )1.%)*+%+'2%+-%%嘉泰线%上浏线等到达

自驾车!31%沪太路匝道下" 沿沪太路

向北直行即达

咨询电话!%1,&)"%-),22

书香萦绕
科普同行

地点!上海长江河口科技馆

莎士比亚曾说：“书籍是全世界的营养
品。”暑假对于孩子们来说，是一个有时间进
行大量课外阅读的好机会。不仅可以开阔视
野，增长知识，还能培养良好的自学能力和阅
读能力，进一步巩固在课内学到的各种知识。

这个暑
假里，上海长江河
口科技馆推出了“书香科普”活动。为孩子们
准备了七大类图书（包括基础科学类、少年
儿童类、科学文化类、实用技术类、科学生活
类、科学文艺类、翻译类），让大家尽享读书
之乐。除此之外，孩子们还可参加投票评选
“上海市民喜爱的科普图书”，赢得纪念品。

小贴士

地址!宝山区塘后路 1%"号*炮台湾湿

地公园内&

时间!1%,- 年 . 月 , 日&. 月 1% 日 24

%%&,"4'%"周一闭馆

票价!*%元*不包括电影门票&

交通!塘后路门!轨道交通三号线水产

路站换乘宝山 .路+宝山 ,,路等可达"公交

.,,%.,2%宝山 *'路等到达'宝杨路门!轨道

交通三号线淞滨路站换乘 2)*%.*+等可达"

公交 .*+%)%+%),等到达

咨询电话!%*,&',*.+"*"

! ! ! !高考结束，苦熬多年的高三学
子们终于可以扔掉书本，出门旅
游。这里为你提供长三角地区出游
攻略，游过名山胜景后，还可走访
复旦大学、上海交大、同济大学、南
京大学、浙江大学等众多名校。

第一站!南京"游程 *天

到了南京，首去中山陵。中山
陵是孙中山的陵墓，为全国重点文
物保护单位和国家 ()级景区。中
山陵位于南京市东郊钟山风景名
胜区内，东毗灵谷寺，西邻明孝陵，
整个建筑群依山势而建，气势宏
伟，且均为建筑名家之杰作，拥有
极高的艺术价值，被誉为“中国近
代建筑史上第一陵”。
然后到夫子庙。夫子庙在桨声

灯影的秦淮河畔。南京在历史上曾
经**次定都，六朝时代，夫子庙地
区已相当繁华。在明代，夫子庙作
为国子监科举考场，考生云集。
*+"(年，南京市政府修复了夫子庙
古建筑群，并将临河的贡院街一带
建成古色古香的旅游文化商业街，
成为美食汇集之地。

游过，吃过，前往南京大学领
略高等学府之文风。南京大学，是
一所源远流长的高等学府，始于
*+,-年筹办的三江师范学堂，历经
多次变迁，*+$+年“国立中央大学”
易名“国立南京大学”，简称“南京
大学”，沿用至今。南京大学曾被誉
为“中国科学社的大本营”和“中国
科学发展的主要基地”，被杨振宁
称赞为“中国最顶尖的大学”。

小贴士!沿轨交一号线找住宿"这样出游

方便#沿线两家,锦江之星-"一家在繁华的新

街口商圈*轨交一号线张府园站*号出口右转

,%%米即到&"出游夫子庙%总统府%中山陵%玄

武湖%雨花台%莫愁湖等景点"均有公交可达'

而且"这家酒店5676全覆盖)另一家毗邻雨

花台风景区 *轨交一号线中华门站'号出口

,%%米到&"周边交通便捷"可到任何地方)

第二站!杭州"游程 1天

西湖美景世人皆知，而“毕竟西湖六月
中，风光不与四时同”，盛夏时节，一望无际的
夏荷盛开湖面，满湖荷香。西湖众多赏荷景点
中，曲院风荷最为别致，分红莲、白莲、重台
莲、洒金莲、并蒂莲等多种名荷，水面上架设
了造型各异的小桥，人从桥上过，如在荷中
行。每年 .至 "月，杭州都会举行西湖荷花
节，举办地主要在曲院风荷，喜欢摄影的朋友
不能错过。

杭州有名的高校为浙江大学，前身是
*"+.年创建的求是书院，*+-"年更名为国立
浙江大学。中国最顶尖的大学之一，被英国著
名学者李约瑟誉为“东方剑桥”。浙大本部玉
泉校区和西溪校区临近国家级风景名胜区西
湖和西溪国家湿地公园，校园风景优美。

小贴士! 杭州上城区国货路近浣纱路的

,锦江之星-"步行到西湖仅 )分钟'中山中路

近光复路的,锦江之星-"步行到西湖 ,%分钟)

第三站!上海"游程 '天

上海南京路步行街被誉为中华第一街，这
里汇聚着来自世界各地的名品，是购物者的天
堂。而外滩是万国建筑的博览馆，见证了上海
近百年的兴衰荣辱及如今世界大都市的繁华。
陆家嘴为上海的新地标，东方明珠、金茂大厦、
环球金融中心以及即将竣工的上海中心等，这
里是国内高楼最密集、摩登之处。上海的城隍
庙与其紧邻的豫园，为海派文化和商贸的发源
地之一，小商品、土特产、名点小吃汇集。
上海高校众多，其中三所你要去走一走。

复旦大学，始建于 *+,/年，该校学术交流活
跃，涵盖了文学、理学、医学、哲学、经济学、法
学、历史学、工学等十大学科门类，是最让考
生向往的上海名校。同济大学，*+,.年始创，
*+*-年与同济德文工学堂合并，*+-.年更名
国立同济大学，是当时七大国立名校之一。上
海交通大学，前身为 *"+0年盛宣怀创立的南
洋公学，设立了师范院、外院、中院和上院四
院，校风严谨，又不失年轻活力，老校区位于
上海徐家汇商圈。

小贴士!五角场国权路%杨浦区四平路%

徐家汇华山路有轨交可到" 从那里可至虹桥

高铁站%虹桥机场%酒店%高校%市区知名景

点"非常便捷) 马小里
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暑假跟着爸爸去哪儿？

亲子之旅，清凉之夏
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/出行优荐

*上&

文/小美

随着《爸爸去哪
儿》《爸爸回来了》等
节目的热播，亲子活
动遍地开花，吸引了
不少年轻的爸妈。宝
山区的一些景点也别
出心裁地推出了一系
列的亲子活动，希望
能让年轻爸妈带着孩
子一同参与，给儿女
们营造一个丰富多彩
又有意义的暑假。

邀你去赴“盛桃宴”
文/胡国良

江南日前出梅，俗语有入暑一日热三分之说，酷暑正式驾到。何
处可消夏？不用跋山涉水，家门口就有避暑休闲地———浦东滨海“世
外桃源”，开车一个半小时就到。东海的凉风穿过林带扑面而来，阳光
下桃林里果实累累，一年一度的品桃节正在进行中，小吃街上摆开了
盛桃宴，邀你去品尝。


