
足 球

主要赛事

篮 球

主要赛事

排 球

主要赛事

乒乓球

主要赛事

羽毛球

主要赛事

网 球

主要赛事

游 泳

主要赛事

龙 舟

主要赛事

陆上划船器

主要赛事

路跑

主要赛事

登高

主要赛事

定向越野

主要赛事

健身操

主要赛事

体育舞蹈

主要赛事

! ! ! ! ! ! ! !"# $%$"$

!陈毅杯"男子 !!人制足球锦标赛

上海市沙滩足球比赛

闸北区业余冠军联赛

!&% #'%"&

市民体育大联赛百万投篮大行动

长宁区青少年篮球联赛

!徐家汇杯"定点投篮大赛

( !%)"

!长宁杯"气排球公开赛

静安区老年体育排球赛

松江区老年人气排球推广交流赛

$%( )")'*

迎新春乒乓球公开赛

第八届!敏之杯"社区乒乓球比赛

戒毒所贺新春乒乓比赛

普陀区!文达杯" 乒乓比赛

!#& $(#)$

!"#$%&'威健"业余羽毛球巡回赛

嘉定区!谁是球王"羽毛球争霸赛预选赛

虹口区职工组羽毛球比赛

杨浦区!五角场杯"羽毛球混合团体赛

$) %'()

城开杯网球春季公开赛

老年网球团体赛

崇明县网球联赛

$% #'&$

上海市!体彩杯"冬泳比赛

杨浦区殷行街道春节游泳达标赛

静安区!民立杯"游泳比赛

!* !&$#)

上海市市民龙舟大赛学生组

奉贤!海湾杯"龙舟比赛

青浦区龙舟比赛

!! %&"(

陆上划船器比赛中国公开赛上海选拔赛

高校陆上划船器挑战赛

普陀区真如镇陆上划船器比赛

!"! !!#"$!

()!*年市民迎新健康跑

!无限#极"世界行走日活动

第 (+届奥林匹克日长跑

上海城市乐跑赛

!! '))&

上海东方明珠元旦登高活动

松江区!五四$青春$我行"登山活动

静安寺商圈登楼比赛

!% #'(*

第四届上海坐标#城市定向挑战赛

黄浦区城市定向越野比赛

徐汇区美丽虹梅%企业白领城市定向联谊赛

)$ !!$"*

虹口区嘉兴社区健身操比赛

嘉定新城&马陆镇'健身操展示

静安区曹家渡社区健身操比赛

$$ *%%$

嘉定区南翔镇体育舞蹈比赛

宝山区体育舞蹈运动协会周年庆

金山区朱泾镇心缘体育舞蹈俱乐部拉丁舞汇演
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! ! ! !各类路跑活动跑
出申城最美风景，!"#
球星率领街头篮球达
人吹响投篮大赛集结
号，世界杯看得过瘾不
如草根足球赛踢得倍
爽，广播操大赛口号传
遍大街小巷……昨天，
上海市民体育大联赛
办公室公布了 $%&'年
大联赛第一期“赛事目
录”：截至 (月底，上海
市 &) 个区县共组织
&'*+ 项赛事，吸引
',*$-*人参赛，乒乓、
篮球、羽毛球 ,个大项
举办的相关赛事场次
暂时领先。今年第一期
赛事目录显示出全市
各区县精心组织、市民
踊跃参与的良好氛围。

路跑项目
参与多
近年来，路跑越来

越受到上海市民的喜
爱，晨跑、夜跑的爱好
者们成为上海靓丽的
风景线。为满足市民对赛事的渴望，
上海市体育局进一步扩大路跑类赛
事容量。上半年度，$%&'年市民迎
新健康跑、“无限·极”世界行走日活
动、第 $*届奥林匹克日长跑等，共
计 &%&项路跑路赛事似繁星般散落
在申城的各个角落。市民参与踊跃，
共计有 &&万余名市民参与路跑活
动，路跑成为市民大联赛中最受欢
迎的项目。

此外，&&项定向越野比赛广受
欢迎。$%&'上海坐标·城市定向挑
战赛首次将参赛人数规模从千人扩
大至万人，让更多市民有机会感受
运动的快乐，爱上城市的美好。

新增项目受欢迎
今年市体育局通过公开招投标

方式激发体育协会活力，将 $%&'年
市民体育大联赛交给体育社会组织
举办，迈出了上海体育改革的实质性
步伐。新增的排舞、体育舞蹈、健身
操、木兰拳、练功十八法等拳操类项
目，市民积极参与；门球、风筝、钓鱼

项目开展广泛；飞镖、轮
滑、台球、跆拳道等项目
带有时尚元素吸引不
少青年白领参赛；围棋、
桥牌、大怪路子及“三对
一”组成的智力运动项
目也深受上海这座“智
慧之城”的喜爱。
与此同时，各区县

也不断尝试市民体育
大联赛的新探索，满足
市民喜好。徐汇区首次
在上海市学生健身操
舞大赛中设置街舞选
项，网球爱好者在崇明
县前卫村尝试了红土
球场的全新体验，嘉定
区在上海规模最大的
羽毛球场馆内开展“谁
是球王”羽毛球争霸
赛，静安区以“万物复
苏绿 ' 月———我们舞
起来！”为主题，让“无
处安放”的广场舞在草
根的舞台上缤纷绽放。

网络报名
更便民

充分利用网络媒体，开发多种
渠道，本次市民大联赛创新比赛动
员方式。报名工作注重“便民、亲民、
惠民”，市级竞赛项目采取网上报
名、现场报名、电话报名多种方式。
在中山公园举行的奥林匹克日长跑
活动，仅通过微信就有上千人报名。
在东方体育中心举行的“勇跳月亮
湾”上海市民跳水比赛，除了官网报
名外，拿起电话拨打上海体育公共
服务热线 +(-,(-，也成为市民更便
捷的选择。为了让市民及时了解比
赛相关信息，大联赛官方微信“动动
强”应运而生，为喜爱运动的市民提
供丰富的赛事信息、健身知识以及
活动咨询等服务。
随着盛夏来临，游泳、跳水等项

目举行的赛事场次和参与人数已经
逐步提升。据悉，接下来的 -个月
中，市民体育大联赛将呈现周周有
赛事、月月有重点的生动场景，让更
多市民参与各项赛事，将市民健身
活动发展为常态化、生活化。

本报记者 厉苒苒
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上海市社区广播操比赛

松江永丰街道第五届运动会第九套广播操比赛

长宁区仙霞社区广播操比赛

## !#(%'

浦东新区全民健身周排舞比赛

长宁区新泾镇社区排舞拳比赛

黄浦区五里桥街道排舞比赛

( !"*$

金山区亭林镇第七届运动会农耕比赛

奉贤区大学生村官农垦插秧比赛

$( ''&"

浦东新区第三届!祝桥杯"木兰拳比赛

青浦区!放生桥之声"文体节木兰双环操赛

宝山区吴淞街道木兰拳比赛

!! $"%!

浦东新区!泥城杯"练功十八法比赛

宝山区市民练功十八法体育大联赛

!& !()"

宝山区!宝税杯"钓鱼比赛

崇明县竞技钓鱼比赛

杨浦区春季钓鱼比赛

*) !%"#)

青岛啤酒杯上海市飞镖超级联赛

宝山区宝钢片居委会飞镖比赛

松江区滨湖路广场居民电子飞镖比赛

$ %'

松江区第五届社区特奥会轮滑比赛

!! !!')

金山市民体育大联赛台球比赛

* !(&'

上海奉贤海湾赶海乐上海市学生风筝放飞活动

杨浦区新江湾城社区风筝邀请赛

!李子园杯"风筝大联赛

*! !$"'%

!崇明杯"门球单(双人争霸赛

闵行区第五届运动会!虹桥杯"门球比赛

青浦区第四届门球锦标赛

%& %&!)

上海市围棋甲级联赛

青浦区徐泾镇第九届运动会围棋比赛

%# %%(!

长宁区迎!七一"离退休干部桥牌赛

杨浦桥协!会员杯"&夏季'桥牌赛

松江区永丰街道第五届运动会桥牌比赛

*! )''&

宝山区绿化市容局扑克大怪路子比赛

黄浦区小东门街道大怪路子比赛

闵行区第五届运动会!浦江杯"大怪路子比赛

#$ #&#"

闵行区第五届运动会!茶品杯"三打一比赛

宝山区司法局扑克牌欢乐三打一比赛

青浦区香花桥街道棋牌类三打一选拔赛

!)'& )%'$#'

! ! !办赛总数&项' 参与总人数&个'

! ! !办赛总数&项' 参与总人数&个'

广播操

主要赛事

排舞

主要赛事

农耕运动会

主要赛事

木兰拳

主要赛事

练功十八法

主要赛事

钓鱼

主要赛事

飞镖

主要赛事

轮滑

主要赛事

台球

主要赛事

风筝

主要赛事

门球

主要赛事

围棋

主要赛事

桥牌

主要赛事

大怪路子

主要赛事

三对一

主要赛事

合 计

汇总数

项 目

汇总数

项 目

新民图表 制表 黄娟

!

城
市
定
向
挑
战
赛
深
受
市
民
喜
爱

本
报
记
者
周
国
强

摄


