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聚了儿童健康方面

的专家#为家长解答

孩子成长中遇到的

各种疾患及困扰$您有类似困扰可致信

!"####$!"%&&'()*# 我们将为您做

出详细的解答$

刘女士%现在很多家长都会定期给

孩子测量骨龄!这样做有必要吗"

答% 骨龄测量能够较准确地反映
孩子的生长发育水平和成熟程度，帮
助家长及早了解儿童的生长发育潜力
以及性成熟的趋势。除此之外，骨龄的
测量对一些儿科内分泌疾病的诊断也
有很大的帮助，所以定期骨龄测量是
非常有必要的。 张博佑
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! ! ! !为了帮助抽动症患
儿及早得到权威专家的
治疗、免除患儿及患儿
家长来回奔波之苦，国
家级儿童健康公益基
金———六一健康快车，
特启动本次“六一健康
快车·百日止抽工程”，
本次活动主题“童心协
力·拒绝抽动”。
“胡亚美、张金哲院

士专家团队”的蒋燕清
（主任医师）、史积善（副
主任医师）、李丽娜（副主任医师）、
张博佑（副主任医师）、吴琴琴（副主
任医师）、肖丽（主任中医师），将全
程参与。
活动设立抽动障碍专项基金，面

向社会征集 !""名抽动障碍患儿特
困家庭，提供相应的公益援助；!"""
名儿童健康筛查。活动期间将举办
“两岸三地抽动障碍诊疗技术新进展
高峰论坛”，邀请中国科学院“胡亚
美、张金哲院士专家团队”及两岸三
地的著名儿科专家，对最新的国际抽
动障碍诊疗技术进行研讨，并为广大
患儿提供义务咨询服务。

活动时间：#月 !日至 $月 %!

日，拨打咨询电话 "&!'()$(!!&"预
约，即有机会获得专项基金援助和相
关专家面对面的权威咨询。

活动地址：上海市闸北区宝山
路 *))号上海鸿慈儿童医院。
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! ! ! !暑期来临，很多患儿家长带着
孩子前来就诊，这些患儿中有初诊
的，也有复诊的。根据我们多年的
临床经验来看，在治疗抽动障碍时，
家长们的配合跟我们医生的治疗是
一样重要的。

症状出现 切莫大意

儿童抽动症是一种起病于儿童
和青少年期，以快速、不自主、突发、
重复、非节律性、刻板、单一或多部
位肌肉运动抽动或（和）发声抽动为
特点的一种复杂的、慢性神经精神
障碍，具体表现为挤眉、弄眼、皱鼻
子、撅嘴、摇头、耸肩、扭颈、喉中不
自主发出异常声音等。孩子出现抽
动症状时，一般的家长都会误认为
是孩子养成的坏习惯。所以，家长

对儿童抽动障碍的了解也是很重要
的。造成儿童抽动症的原因很多，如
遗传因素、环境因素、家庭因素等，
尤其是现在快节奏、高压力的生活，
更容易使儿童出现抽动障碍。抽动
症严重影响孩子的身心健康，家长
们千万不可大意。

病因不明 !三不"面对

孩子被确诊为抽动症后，家长
们要做的首先就是摆正心态，要以
“兵来将挡，水来土掩”的态度来对
待孩子的病情。虽然导致儿童抽动
症的具体病因至今还不甚明确，但
比较肯定的是，受惊吓、精神紧张或
者兴奋等常常是发病的诱因。所以，
当孩子出现抽动症状，比如眨眼、撅
嘴、挤眉、弄眼、不自主清嗓子等“异

常”，家长们应该以“三不”原则来对
待，即不关注、不批评、不安慰，让抽
动患儿时刻保持身体和精神的完全
放松是缓解抽动症状不可或缺的条
件。

注重培养良好习惯

!+抽动障碍与电脑、电视、,-./
等电子产品密不可分，电子游戏、电
视节目等容易让孩子精神紧张，从
而更易让孩子出现或者加剧抽动障
碍。所以抽动患儿要尽量远离电脑、
电视等电子产品。

&+让孩子远离饮料、巧克力、零
食等高糖、高血铅或者过咸的食物。
研究表明，吃糖过多容易使儿童情
绪不稳定、容易激动、爱哭等，高血
铅可诱发儿童抽动症的发生，过咸

的食物了导致体内钾（钠）盐急需，
出现反应迟钝等现象。而含有丰富
钙、铁、锌的食物是抽动儿童的首
选，如牛奶、鸡蛋、豆浆、瘦肉、海产
品、动物肝脏等。

%+进行适度的运动。感冒可加
剧抽动障碍，所以抽动患儿尤其要
注意预防感冒。适度的运动可通过
肌肉活动和外界环境的影响对人体
产生一系列良好的生理、生化等调
节作用，可改善抽动患儿的集体功
能，增强抵抗力，起到健身和预防感
冒的作用。

$史积善!上海鸿慈儿童医院副

主任医师! 拥有 67年专业儿童抽动
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问题学生到底哪出了“问题”？
! ! ! !“到墙角站着，面壁思过半小
时！”乐乐的妈妈冲着乐乐怒吼，原
来被邻居和同学称为“淘气大王”
的乐乐又犯错了，这次他将妈妈
刚买的化妆品全部混合在一起到
处涂抹。乐乐妈妈觉得孩子不是
一般的调皮，可能发育方面出现
了障碍，于是拨打了专家的咨询电
话。儿童多动症、抽动症专家李丽
娜听了乐乐妈妈的讲述后认为，孩
子做事情注意力难集中、丢三落
四、拖拖拉拉，任性冲动，学习困
难，很有可能是儿童多动症在作
祟。

何为儿童多动症
李丽娜主任解释：多动症又

叫注意缺陷多动性障碍，英文简
写 0121，主要的核心症状为与
年龄不相称的注意力不集中、冲
动及过度活动，同时可以合并品行
障碍、学习障碍、情绪障碍等，所以
多动症是儿童时期最常见的一种

行为障碍。李丽娜主任指
出，多动症分为三种类型：
一是注意缺陷型，主要表现
为注意力缺陷障碍；二是多
动、冲动型，主要表现为多
动、冲动、自控力差；三是混合型，
既有注意分散，又有多动、冲动症
状。造成儿童多动症的原因有很
多，如遗传因素、生物因素、社会因
素、心理因素等。患有多动症的孩
子，如得不到及时有效的治疗将会
严重影响孩子的身心健康，甚至影
响到孩子的未来。

三大误区须识别
误区一：将孩子的好动与多

动症划等号。
李丽娜说，好动孩子的活动

具有目的性，活动有度，而多动症
患儿是无目的的、杂乱的，集体活
动不合群，以自我为中心；好动的
孩子管教后能较好的约束自己，
而多动症儿童则缺乏控制力，没有

耐心，冲动、任性、依赖性
强、自主能力差等。
误区二：孩子多动、注

意力不集中长大后自然
会好。

李丽娜指出，让家长充分接
受、认可、配合治疗还不是一件容
易的事情。很多家长自认为只要
勤于管教，孩子长大后自然就好
了，却没有意识到多动性障碍是
实实在在的发育型障碍，它不是暂
时的，不是儿童期的难管阶段，也
不是孩子天生品质不好。未经治
疗的多动性障碍将会对孩子的未
来产生巨大影响。
误区三：假期期间，多动症可

停止治疗。
李丽娜说，很多家长认为在

周末或者节假日等孩子不用学习
的时候可以停止治疗，这种做法是
不可取的。因为认知功能的发展
是不分节假日的。所以，假期期间
多动症患儿仍要坚持治疗。

提早干预是关键
李丽娜主任说，目前学龄期儿

童多动症的患病率为 %')!，不难
看出，多动症对孩子健康的威胁还
是不可小觑的。在治疗多动症的时
候，我们提倡患儿在接受药物治疗
的同时进行脑电生物反馈治疗，脑
电生物反馈治疗是一种无创的治
疗方法，现已得到业界的广泛认
可，它通过有意识的控制自身脑电
活动，纠正脑电异常，逐渐恢复脑
部功能。家长一旦发现自己的孩子
出现多动倾向，一定要提早干预，
提早到专业医院诊断。
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抽动障碍治疗 还需家长配合
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专家李丽娜谈多动症的治疗误区———

! ! ! !家长在
家庭训练中
往往存在着
为了训练而

训练的现象，错误地理解为训
练的目的就是完成训练内容
本身，造成目的手段混淆。这
样做的后果，一是训练手段单
一3二是无形中把一天的生活
内容和时间划分为训练和非
训练两大类，没有将家庭训练
渗透到日常生活的各个环节。
据我所知，有部分家长

在他们对孩子的家庭训练
中，却存在为了训练而训练
的现象，即不是从手段到目
的，而是从手段到手段。比如
以训练拍球为例，他们认为
拍球的目的就是为了学会拍
球，从而产生了这样一个结
果，即拍球时为训练时间，不
拍球时为非训练时间，只视
拍球这一活动是训练内容，

而视拍球外的其他活动为非训练活
动。这样做所达到的结果实际上只
能是事倍功半。正确的做法就是以
训练孩子的注意力、手眼协调能力
及在此活动中孩子对他人指令的理
解与配合，通过拍球活动来达到此
目的。即拍球只是训练手段，同时在
日常生活中寻找训练手段和机会，
共同为实现上述目的而进行训练。
教育是无处不在，无时不有的，把训
练渗透到日常生活的各个环节中
去，才能促使训练早出成果，以真正
达到训练之目的。 蒋燕清
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