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东光明中复班招生
!" 沪上知名专业化中考复读

学校!

#"每周上课 $ 天"管理#严$

中有%爱&!

%"校园%静&'#净&"求学氛围感

人!

&"每天傍晚进行考试"实行一

人一桌"严格有序"第二天考试成

绩准时与同学见面并即时讲解!

'"寄宿生实行全封闭'准军事

化管理(

东光明全日制中复班自 !""!

年创办以来，已成为沪上中复班著

名品牌，东光明全日制中复班由市
区重点中学富有教学经验和熟悉中
考大纲的骨干教师任教。东光明学
校管理强调一个“严”字，突出一个
“爱”字。每个班级配备专职班主任
进行严格管理。每周上课 #天，学生
进校后有严格纪律保障，非经班主
任批准不准离校。
东光明的管理素以严格著称，

是中复领域中学风最纯的专业化
中复班之一，校园内“励志教育”鲜
明、特别，挖掘每位同学的内在潜
力。!"$%届我校考取华师大二附
中的袁晨同学拿到录取通知书时，
激动地说：“我忘不了东光明极具

特色的学习氛围，东光明改变了
我！”
经过东光明一年严格、科学的

训练，中复班全体同学取得了骄人
的成绩，不少同学一年提高了 &%!

'%分，不少同学甚至提高了 $%%多
分，圆了他们的重点高中梦。全日制
中复班分两个学期进行，第一学期
夯实基础知识，第二学期进行强化
训练和模拟考试训练，整个教学、教
育过程进行全程质量跟踪监控。
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东光明中学高一招生
东光明中学创建于 $(() 年，

位于本市杨浦区东部，占地 )#亩，
设施先进，师资精良，是一所跨区
招生的完全中学。在办学十多年的
发展中，现代化教学设施逐渐完
善，目前拥有 )栋崭新教学大楼和
!*"米标准跑道，四个篮球场，藏
书 !万余册的图书阅览室，计算机
室，语音室，多功能教室，音乐教

室，理、化、生实验室，美术室、乒乓
房等活动场地，一应俱全。

学校坚持以“学生可持续发
展”为理念，注重优化课堂教学模
式，发挥学生主观能动性。以低起
点、高标准、高质量为要求，逐步形
成重基础、重能力、重思维的教学
风格。

东光明庄重承诺!

视质量如生命" 视家长为上

帝"视学生若亲子
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东光明中学中复班、高一同时开始招生

什么样的活动经历有含金量!

! ! ! !申请名校时，什么活动
能博得招生官的欢心, 是大
家普遍关心的话题。

-：美国本科名校需要什么活动类型的学生+

./012：美国本科名校需要的学生是多
样化的，比如说耶鲁大学倾向知识渊博、情
感丰富、个性鲜明，富有创造力的学生，而麻
省理工看重学生是否有理工科学习的天赋，
像有参加过奥数并或获有相关奖项的学生，
就比较符合他们的选拔标准。概言之，学生
在申请前要多渠道进行了解，比如详阅官方
网，进行归纳总结。

- ：高端大气上档次的活动能否让美
国招生官青睐+

./012：高端大气上档次的活动未必能让
美国招生官一见倾心。有些申请者以为活动
数量越多越好，有些甚至认为拥有海外活动
经历会比国内的会更具打动力、感染力与说

服力，对此诸多家庭不惜耗费大量钱财与时间
让学生去国外积累经历。事实上，美国招生官期
待看到的是质重于量的活动经历，能体现学生
特质、能力、潜力、优势以及参与活动多久，他们
喜欢真实自然、不带有功利性的活动经历。

张顾问支招 让人眼花缭乱的活动经
历未必致胜，高端大气上档次的经历更不能
保证让美国招生官“垂涎三尺”。他们看重的
是学生所获、所得，所以要不带功利心地积
极参与，特别是义工和社区服务，细节决定
成功，想去美国上本科名校，计划要趁早，兴
趣早培养，经历有特色，成绩也要棒，申请美
国本科名校才会游刃有余！

更多关于美国本科,高中名校申请的问

题"您可来电-栏目专线 $#+(%$**'学美专线

!)#!+'*((!+" 或加微信号 ,-./0123平台

留言"免费答疑 #&小时内必回"本栏目将及

时汇总申请者的疑问"请,-./0统一答复.
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全球百万赴美签证申请严重积压
美国签证系统崩溃 受理处于停顿状态

! ! ! !美国国务院领事事务局 !#日
说，由于导致美国签证系统崩溃的
技术故障尚未修复，全球赴美签证
的申请和发放业务依然无法重启，
已造成世界各地赴美签证申请业务
严重积压。

故障已经持续一周
美国国务院领事事务局当天在

官方网站发表声明说，美国签证系
统技术故障出现在 &月 +(日，已持

续一周时间。由于故障尚未查明，全
球所有赴美签证的受理仍然处于停
顿状态。
美国国务院发言人认为这不是

一起恐怖主义或蓄意破坏的“恶意
的行为”，而是一个技术问题。
美国驻上海总领事馆官方网站

&月 !3日发布一条重要通知：“美
国国务院领事事务局此刻正经历着
护照4签证系统的技术问题。该问题
是全球性的而并非针对某一国，某

一类公民文件或某一种签证类别。
我们在此向申请人致歉，耽误了大
家获取护照、海外出生公民领事报
告及签证。我们正加紧争取问题的
解决，期待能尽快恢复系统的使
用。”

吁吁暂不提交申请
美国国务院发言人玛丽·哈尔

夫表示，目前美国赴美签证系统在
有限的容量范围内运行，正在积极

修正问题。哈尔夫呼吁在故障解决
前申请者不要再提交申请，以免加
重系统负担。
美联社预计，这可能对全球数

以百万申请者造成影响。报道举例
称，在某国一国之内目前就滞留了
*万份申请。

网友“佳里良子”表示，“焦急等
待中，改签机票增加的费用可以新买
一张机票了。”网友“506789”则担心
“已经约好下周一面试会否受到影

响”。据了解，目前，美国使馆并没有
公开声明暂缓申请人的面谈程序。

!!年前也曾瘫痪
早在 !%%)年，美国东部时间 (

月 !)日上午 ++时 )%分左右至晚
上 (时左右，国务院切断了总部与
世界各地的使领馆等机构的计算机
系统的部分链接，导致签证系统瘫
痪，原因是美国务院计算机网络中
出现“维尔奇阿”病毒。 钟和

以延长停火时间 哈马斯又射火箭
! ! ! !本报特稿 据以色列媒体报道，
应联合国要求，以色列安全内阁 !#

日午夜宣布将加沙地区人道主义停
火延长至 !&日午夜。

在以色列宣布将会把人道主
义停火延长 3小时后，哈马斯于原
先的 +! 小时停火期满后约两小
时，恢复从加沙走廊发射火箭攻击

以色列。
另据以色列军方 !#日消息，自

“护刃行动”开始以来，以军已有 3!

名士兵死亡。巴勒斯坦卫生部门官
员证实，“护刃行动”已造成 +%)%名
巴勒斯坦人丧生。 （钟和）

佐古龙祐!逮捕杀害抗日志士
! ! ! !据佐古龙祐
+(*3 年 +! 月笔
供，他 +'(!年生
于日本山口县，
+()3 年 ++ 月到
中国东北参加侵
华战争，曾任伪满
洲国铁道警护总

队总监部科长，吉林、牡丹江铁路警护
旅少将旅长等职，+(3*年 '月被俘。

重要罪行有：
!(&! 年 ) 月"在%锦古线火斗

山附近&"%约逮捕爱国志士中国人

民计 $4名& "%#名处死刑& .

!(&! 年之后"%于铁路沿线协

助了并户, 集家工作" 被害房屋约

%444余户. &

!(&! 年 !# 月/!(&# 年 % 月"

命令逮捕 #抗日地下工作员&#总计

%(名&#审判的结果-杨白龙志士判

死刑"周振寰无期"其他均被判刑.&

!(&% 年 % 月"#在下柏城约逮

捕 !'4名中国人民" 将其中 !44名

送交承德检察厅. &

#我于锦州任职中&"命令所属

各铁道警护队实施 #搜查情报周

间&"#总计逮捕 %444余名. &

参加#西南地区防卫委员会&会

议"参与策划实施#治安肃正&的#逮

捕,镇压&"#集家,归屯,并户&等.

俄起诉麦当劳"热量过高#

监管人员在餐厅发现细菌污染
! ! ! !新华社今晨电 俄罗斯消费
者保护部门 !*日说，由于麦当劳
餐厅存在部分产品热量过高、食
品受污染和欺骗消费者等问题，
俄方决定提起诉讼。如果麦当劳
败诉，一些招牌食品将在俄禁售。
俄罗斯联邦消费者权益保护

和公益监督局在官方网站上发表
声明说，监管人员在俄罗斯诺夫
哥罗德州两家麦当劳餐厅调查发
现，菜单中多种汉堡标注热量与
实际热量不符，且大幅高于俄罗
斯国家标准。这些“问题产品”包
括皇家奶酪堡（俄罗斯版至尊牛

堡）、麦香鱼汉堡、吉士汉堡和鸡
肉汉堡等。监管人员同时发现，店
内一种三明治和蔬菜沙拉中含有
大肠杆菌。这意味着这些食品可
能受污染。

鉴于麦当劳餐厅上述行为，
俄罗斯方面决定予以起诉。俄方
要求存在违规行为的两家餐厅上
交 &万卢布（约合 !+%%美元）罚
款，并禁止销售热量和营养标注
有误的“问题产品”。
麦当劳公司称目前尚未接到

俄罗斯监管部门通知，也不知道
起诉一事。

日本侵华战犯笔供 #!


