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老年观察

科普%大篷车&进社区养老院
文 ! 隋寅

生活小贴士

甩脂减肥机
不适合老年人使用

法律服务

医疗运送和送返保险

理财门径

儿媳无情!丧子老人险失房

创新为老服务大赛

! ! ! !家住闸北的万老伯和赵阿姨系夫
妻，"#$%年，万老伯单位分配一套公房
供其全家居住使用，该房承租人为万老
伯。他们唯一的儿子小万于 "#$#年结
婚。"##&年 '月，时值上海房改，两老便
委托儿子办理购买上述房屋事宜。儿子
小万以自己的名义和工龄将系争房屋买
下，产权登记在小万名下。()*+年儿子
不幸因交通事故意外身亡。正当老两口
沉浸在白发人送黑发人的悲痛之时，却
被无情的儿媳小李告知，立即分家析产，
并要求按照法律规定继承小万的遗产。
老两口心想：“儿子已过世，儿媳又没有
血缘关系，靠其照顾也不现实，分就分
吧！”两个老人没有想到的是，小李竟要
求上述房屋是婚后购买的，属于夫妻共
同财产，有二分之一产权份额属于她的，
另外二分之一属于小万的遗产，现小万
过世，按照继承法相关规定，妻子理应享

有该系争房屋的 (,'份额，故要求法院
将房屋判给小李所有，小李给二老房屋
折价款。二老认为这属于典型的 #-房改
方案引起的继承纠纷，与一般商品房不
一样。根据相关法律规定，在购买系争房
屋售后产权时，万老伯是该房屋的承租
人，而其妻子赵阿姨是该房屋的同住人，
二老理应有购房资格。当时因政策限制，
故没将二老列为共有产权人，现万先生
和妻子要求确认其对系争房屋享有共有
产权，二老享有房屋三分之二产权，儿子
小万只有三分之一产权，最终法院确认
二老为该房屋的产权共有人，享有该房
屋三分之二产权，然后，二老再继承儿子
的遗产。

!律师点评"

本案不仅涉及婚姻法'继承法(还

涉及上海市公有住房政策的相关规定)

*上海市关于出售公有住房的暂行办

法+规定(购买成本价公有住房的对象(

应为具有本市常住户口的公有住房承

租人或其同住成年人和符合分配住房

条件的职工,上海市高院关于印发*处

理公有住房出售后纠纷的若干意见+的

通知的相关规定(按%九四&方案购买的

房屋(产权证登记为一人的(在诉讼时

效内(购房时的购房人-工龄人'职级

人'原公房的同住人及具有购房资格的

出资人主张房屋产权的(可确认房屋产

权共有. 本案万老伯是该房屋的承租

人(赵阿姨是该房的同住人(且儿子死

亡还未超过 !年时效(二老有权要求确

认房屋产权为共有(所以法院支持了二

老的诉求(该房屋二老夫妻享有三分之

二产权(儿子只有三分之一产权.

市老年人法律服务中心志愿者律师
李东方

! ! ! !居家养老，是养老福利服务发
展的世界趋势。上海是我国居家养
老服务的发源地。从十几年前 +个
区 "(个街道的试点，到目前全市
各区所有街镇的全面铺开，居家养
老服务的覆盖面已惠及近 '*万老
年人，范围也从最初的以生活服务
为主，逐步扩大到目前的助餐、助
洁、助医、助行、助浴、助急的各个
方面，为生活不便的老年人提供了
所需的服务，并为其中生活困难者
给予了经济补贴。

本市目前服务形式主要有两
大类，一是由街镇助老服务社派
出经过培训的助老服务员，上门
为有需求经过评估的老年人开展
“六助”服务，二是在社区开设日间
照料中心和助餐点，为老年人提
供文娱活动、健身养生、精神慰藉、
洗澡就餐等日间服务。居家养老
服务的最大好处是，让老年人在
不脱离原有生活环境的基础上，
得到生活、精神等各方面的帮助。

上海居家养老服务经过 "*

多年的发展，已形成如下特点：其
一、服务人群越来越多，受益面已
占户籍老人的 $!左右；其二、服
务内容不断丰富，包括了日常生
活及精神服务的各个方面；其三、
补贴范围不断扩大，经评估，已有
十多万老年人得到政府的服务补
贴；其四、服务政策不断完善，连

年来，先后制订了一系列文件，确保了全市
居家养老服务规范、有序、健康的发展。

近来，养老问题已摆上各级政府的议
事日程，去年 #月，国务院下发了《关于加
快发展养老服务业的若干意见》，今年初，
市政府又下发了《关于加快发展养老服务
业推进社会养老服务体系建设的实施意
见》。居家养老服务作为养老服务体系中的
重要环节，国务院与市政府的文件都作了
明确的阐述，提出了具体的要求。国务院文
件强调，“各级政府要支持建立以企业和机
构为主体，社区为纽带，满足老年人各种需
求服务的居家养老服务网络”。市政府的文
件也明确提出，要推进“社区居家养老服务
项目化发展、集约化运作”。

上海的居家养老服务发展早、起点高、
运行规范，已形成规模效应，应抓住这个良
好契机，在创新中进一步发展，以更好地应
对本市已经面临的深度老龄化态势。

一是培育形成专业化的服务组织。建
议尽快培育形成中、大型的居家养老服务
专业民间服务组织，以进一步提高居家养
老服务的专业化、职业化服务水平，不断推
进居家养老服务的规范化、集约化运作。

二是加大对居家养老服务人员的专业
培训。".可增加培训课时，保证培训效果；(.
可扩大培训内容，包括对老年人的康复护
理，职业道德、职业心理等；'.可建立专业资
格考试制度，以确保专业人员持证上岗。

三是形成居家养老服务的社会化运
作机制。每年定期公布居家养老服务人
员及补贴对象条件，由符合条件者通过
网上或相应途径提出申请，经核定后在
社区公布；将新出台的政策通过相应渠
道迅速向社会发布，以方便有需求者及
时了解；建立服务人员的网上招聘平台，
不断发布招聘信息，让有专业资质者及
时了解、应聘。

居家养老服务不但关乎每一位老年
人，也涉及到千家万户，更影响到社会和
谐。愿上海的居家养老服务在现有基础上
更上层楼，为千千万万个老年人造福！

! ! ! !由静安区老科协带来的#科普$大

篷车%进社区养老院&为老服务项目

(*"*年，静安老科协上报的“科
普大篷车进社区养老院”项目，获得
上海市慈善基金会的 +万多元资助，
(*""年一年时间里，(%位区老科协
工作者，-"位志愿者，平均年龄 %(.(

岁，他们自己编写有关生命科学自然
科学社会科学的科普教材，去到 ""

个区县 '*个社区 (&家养老院，做了
(*&次讲座，受益 "万 &千多人。
讲座受到老人们的欢迎。在市第

一社会福利院，"*-岁老爷爷会穿上
大红外套等他们来。在虹口某敬老
院，一位 $*多的李阿姨送上自己做
的公益花盆表示感谢。浦东航头镇一
敬老院，一位老人抑郁症不幸去世，
周围老人心中凄然，院长和他们沟通
后，静安老科协一位对心理颇有研究
的老师专门为老人设计课程，做了有
效心理疏导……曹家渡街道老年人
日间服务中心是他们曾经提供过服
务的，中心王丽君说当时有位老人是
乙肝病毒携带者，其他老人怕被传染
很不安，她就希望普及这方面知识。
静安老科协的医生去讲解以后，很快
消除了老人间的顾虑和隔阂。

静安区老年科学技术工作者协

会穆玉玲老师说做此项目初衷有二：
养老院老人不该只是等吃等穿等睡
觉，他们尽管衣食无忧，但精神生活
缺乏；养老院又是全社会科普宣传的
盲点。

穆老师说，(*"(年再报项，可基
金会每年项目侧重点不一样吧，没有
通过。现在上海已进入老龄社会，这
些来自方方面面的科技老人与志愿
者，甘愿辛苦无偿地付出，把科普知
识送到老人们中间。

上海市老年科学技术工作者协
会会长陈积芳对静安区老科协该项
目的成绩表示肯定，他说再提此项是
因为现在养老事业得到了政府更多
重视。上海市社区服务中心主任周文
说，该定位项目属于公益类服务，还
是政府购买服务的基本公共服务，政
府主要是托底保障，若该项定位在公
益类服务，更多要发动基金会、慈善
组织、社会企业发挥社会责任来推
进。周文主任说，将来资金不主要，关
键是项目打造好。

广播版请收听东方都市广播

/%&'()(*+&,(!0*为您服务+栏目(
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...)/012314)56获取更多大赛详情.

! ! ! !近几年自助游被中老年出行所钟
爱，若在途中不幸遇上意外事故或罹患
疾病，可能救你一命或者安全回家减轻
家人负担的保险，往往被疏忽。这种保
险就是附加医疗运送和送返保险条款。
该条款保费便宜，但不能单独投保，必
须附加在旅行意外险、高端医疗等保险
下面，保额一般有 "*至 "**万元、实际
费用等选项。建议选择根据实际费用。

有了这个保险，从医疗角度认定为
有运送必要的，经保险公司授权的国际
救援机构则将该被保险人送至当地或
者其他就近地区符合治疗条件的医院；
认定为有送返必要的，则将被保险人送
返其合法有效证件所载的住所地。运送
手段包括配备专业医生、护士和必要运
输工具，运输工具包括空中救护机、救
护车、普通民航班机、火车等。华山、中
山医院等国内外著名医院多有医疗救
护机停机坪设施，就是专门为医疗运送
和送返服务的。不难看出这笔费用非常
昂贵，动辄着就几十万、上百万元，一般
家庭很难承受。而有了医疗运送和送返
保险，风险就小多了。

有此需要、能力的老年朋友们，出
行时可检查一下自己购买的保险单里
有没有医疗运送和送返条款。天天保

! ! ! !甩脂减肥机不适合老年使用. 不仅

甩脂减肥机(不少以振动-抖动方式达到

减肥效果的电器都不太适合上年纪的

人. 最有效的方法还是通过自身的运动(

来分解体内多余脂肪(达到减肥目的. 如

果以为通过外力就可以让脂肪摩擦消

耗(那估计您脂肪下面%薄皮大馅&的五

脏六腑恐怕也就快%磨灭&了. 像这种振

动-抖动的减肥器械(短时间使用可以达

到缓解肌肉酸痛-促进血液循环的目的.

但时间长了(对于皮肤-皮下组织和内脏

都弊大于利. 特别是(上了年纪的老人(

骨骼脆弱(内脏也比较容易受伤(与这种

东西还是保持距离为好. 乐放 辑
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