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/阅读·连载

日本侵华档案是日军自己留下的罪证
从 !"#$年 %月中美英三国发表《波茨坦

公告》到 &月 !$日日本正式宣布投降前后，
日本有计划、有组织地进行了一场销毁档案
的国家行动。日本关东军烧毁了几乎全部档
案和秘密资料，所以今天人们已不可能查阅
到日本关东军的系统档案。吉林省档案馆新
发掘的日本侵华档案是日本投降时关东宪兵
队司令部没有来得及销毁的档案，是日军自
己留下的侵华铁证。

新发掘日本侵华档案是关东宪兵队遗留
的。!"'$年 &月，关东宪兵队在投降前后销
毁了大量档案，同时将一些未及彻底销毁的
档案埋入地下。!"$(年 !!月 !!日，吉林省
在进行建筑施工时，偶然发现了一批埋在关
东宪兵队司令部旧址的档案。据后来关押在
抚顺战犯管理所的伪新京宪兵队警戒系曹
长弘田利光供述证实，这些正是当年关东宪
兵队来不及销毁的档案。吉林省公安厅接收
并组织整理了这批档案，!"&) 年移交给吉
林省档案馆保管、研究。近年来，吉林省档案
馆开始组织人员对这批档案进行重点翻译、
研究。

新发掘日本侵华档案内容丰富、严密有
序。这批档案主要来源于关东宪兵队档案全
宗，内容全部为日文书写，具有原始性和真实
性的特点。档案主要有报告、规定、信件、月
报、要报、电话记录、民情调查、动态观察、调
查表等文本记录，还有一些图片资料。档案内
容涉及经济、政治、军事、交通等方面，区域涉
及华中、华北、东北、东南亚等地。档案从内容
到形式、从记事到行文都比较规范、严密、有
序，如《通信检阅月报》详细记录了信件的时
间、发信人、收信人、信件内容摘要、具体处置
意见等，较为完整翔实。

新发掘日本侵华档案具有特殊价值。这

批档案是日本在侵华过程中自己形成的，真
实记录了日本侵华的各种活动。多数档案属
于第一手史料，相当一部分具有原始性、唯一
性和不可替代性。经过比对、考证、研究，将这
些档案记载的时间、地点、人物、事件联系起
来，就能够还原出一段日本侵华历史。仅 !"(%

年到 !"''年的《邮政检阅月报》就有 )!%卷，
内容涉及日军动向、军队设施、军事工程状
况、抓劳工修筑军事工程等，并记述了强奸妇
女、虐杀儿童等罪行。

89件档案是日军侵华罪行的铁证
&"件档案主要涉及日军强征“慰安妇”、

向 %(!部队“特别移送”人员、实施南京大屠
杀、残酷奴役劳工、对中国军民实施种种暴
行、对我国东北地区实施移民侵略、囚禁审讯
虐待美英战俘、镇压东北抗日联军等内容。通
过研究发现，这些档案有的对日本侵华所犯
罪行提供了原始证据，有的对早已被国内外
公认的罪行提供了新的佐证。

!*涉及“慰安妇”档案发现“强征”等新证
据。强征“慰安妇”是日本军国主义在第二次
世界大战期间对包括中国在内的受害国人民
犯下的严重罪行之一。这批侵华档案涉及“慰
安妇”的有 )$件，包括 )件电话记录、)份日
军华中派遣宪兵队《关于南京宪兵队辖区治
安恢复状况调查的报告（通牒）》、)!件各地宪
兵队上报的《通信检阅月报》和《军人犯罪调
查表》。档案记载了南京、下关、句容、镇江、金
坛、常州、丹阳、芜湖、宁国 "个市县日军兵员

数及“慰安妇”配置比例，日军在 !+日内利用
“慰安所”的人数统计等内容，以及日军强征、
蹂躏、奴役“慰安妇”的恶行。这些有关“慰安
妇”的档案进一步填补了“慰安妇”问题研究
的史料空白。发现日军用公款“采购”“慰安
妇”。,件伪满洲中央银行的电话记录清楚地
记载了日军以军用公款科目转账划拨给日
军部队“购买”“慰安妇”专项资金内容，从伪
康德十一年（-"''年）--月到伪康德十二年
（-"'$年）( 月，先后有 $(*) 万日元用于“慰
安妇”“采购”，并“需持关东军第四课证明办
理”。这充分证明了日军实施“慰安妇”制度
是日本的国家行为。发现有朝鲜人“慰安
妇”。档案中有 .件涉及朝鲜人“慰安妇”。如
芜湖的 -+" 名“慰安妇”中有朝鲜人 (. 人，
黑河某军队“慰安所”,+名“慰安妇”全部是
朝鲜人。

日军强征“慰安妇”证据确凿。日本
-"(& 年制定了“国家总动员法”，规定日本
政府在国家发生战争时，可以依法征用国民
服务国家。朝鲜当时是日本的殖民地，日军
即根据“国家总动员法”强征朝鲜妇女充当
“慰安妇”。北安地方检阅部《邮检月报》记载
了昭和十六年（-"'- 年）驻伪满洲国黑河日
本军人武田武二郎写给日本秋田市大町四村
上英子雄的信件摘抄，信中提到黑河陆军官
舍一角开设“慰安所”的情况：“慰安妇”全是
朝鲜人，受“国家总动员法”约束来到这里。这
些内容在以往发现的档案中鲜见记载。-"(&

年 ,月 ,&日日军华中派遣宪兵队《关于南京

宪兵队辖区治安恢复状况调查的报告（通
牒）》中记载，丹阳地区 ,月中旬因“慰安妇”
人数不够，要在当地招募“慰安妇”。当时，丹
阳人口大部分是返乡的难民，在这种情况下
招募“慰安妇”，强征的手段昭然若揭。

,*“特别移送”档案成为 %(-部队进行活
体试验的直接证据。“特别移送”是提供 %(-

部队活体试验“马路大”的专用暗语。-"(&年
-月 ,.日，关东宪兵队司令部发布了《关于特
别移送的通牒》（关宪警第 $&号），其内容为：
宪兵对逮捕的犯人，可在审讯后不经法律程
序直接移送到哈尔滨的宪兵队，这样的移送
在通牒中被称为“特别移送”。当时的关东宪
兵队司令部警务部长斋藤美夫证实：所谓“特
别移送”，就是把犯人“押送到石井四郎的细
菌部队”。吉林省档案馆发现“特别移送”档案
近 ,++件，记载与“特别移送”有关的共计 ,%%

人。日本投降前，%(-部队几乎销毁和转移了
所有档案，至今尚难找到人体试验受害者的
记录，许多细菌实验的详细情况并不为人所
知，所以日本右翼势力借机否认日军的细菌
战战争责任。因此，“特别移送”档案是侵华日
军进行活体细菌实验的直接证据，是开展 %(-

部队罪行研究的新线索。
(* 涉及南京大屠杀档案提供了日军屠杀

罪行新佐证。这批档案涉及南京大屠杀的有 .

件，包括 (件报告、,件《邮政检阅周报》、-份
《大阪每日新闻》，记录了南京大屠杀后 -至 ,

个月内南京、上海及周边地区治安恢复状况
和日军屠杀、强奸的暴行，与之前的国内外史
料研究成果相互印证。发现大屠杀前南京人
口总数有 -++万的证据。南京大屠杀发生 ,

个月后，日军华中派遣宪兵队《关于南京宪兵
队辖区治安恢复状况调查报告（通牒）》中，清
楚记录了日军在实施南京大屠杀前南京人口
为 -++万。这份报告直接戳穿了日本右翼“屠
杀前南京人口不足 (+万”的谎言。

铁证如山：用历史档案还原历史真相（1）
! 庄 严———吉林省新发掘日本侵华档案

吉林省是日本侵华战争灾难深重的省份之一，由于长春曾是伪满洲国“国都”，
战后留下了大量日本侵华档案。近年来，吉林省档案馆新发掘整理出一批日本侵华
档案，并重点研究了其中的89件，取得了初步成果，在某些方面填补了日本侵华研
究的空白，进一步还原了日本侵华的历史真相。本文摘自《铁证如山：吉林省新发掘
日本侵华档案研究》（吉林出版集团有限责任公司2014年4月版）。

牙齿与健康
赵哲旸

! ! ! ! ! ! ! ! !"影响颌骨发育的主要原因

鼻道狭窄的第一个原因是小时候习惯趴
着睡。趴着睡，会让数公斤重的头颅压着颌
骨，导致上下颌骨发育时横向扩张的力量不
足，鼻道最后变得狭窄。而用口呼吸变成习惯
之后，会因为在吸气的过程中让空气对口腔
内的上颌位置产生风吹的压力，进一步将上
颌后缘往上推升，间接挤压鼻道，鼻道下方产
生压缩，甚至进而造成鼻中隔偏曲等问题，最
后都会让鼻道更难通气，最后变得只能用嘴
巴呼吸。

另一个影响颌骨发育的主要原因是咀
嚼习惯的改变。现在的人一方面因为食物精
致化，每天尽是汉堡、面包、细粮；另一方面
是过度食用饮料、零食和甜点，影响正常的
正餐且容易让身体营养失衡，结果就是吃
东西的时候都不大需要咀嚼，牙齿没有承
受足够的力量，因此颌骨发育不理想。最
后，因为没有发育出足够的空间作为牙齿
生长的基地，长出来的牙齿东倒西歪很不
整齐，咀嚼更加困难，当然也让颌骨的发育
更加不足。

在美国，孩子在五个月大的时候需要
作婴幼儿健康检查，护士会检查小朋友会
不会咬东西。医生会让孩子练习咀嚼豆腐或
马铃薯，如果不会咀嚼的话，就把小朋友留下
来，教他练习如何咀嚼东西，练习到学会正确
地咀嚼。医生确认小朋友会了，小朋友才可以
回去。这是因为颌骨发育在 -岁之前就开始
了，若 -岁之前没有足够的咀嚼协助颌骨发
育，未来就容易造成颌骨狭窄。为了避免日后
颌骨发育不良，所以要从小养成良好的咀嚼
习惯。

秀气的瓜子脸，竟是牙周病的根源。造
成鼻子不通还有一个原因就是鼻子过敏。鼻
子过敏，相信已经是目前所有小朋友乃至家
长自己心里的痛。别人不说，我自己的女儿就
有过敏症。我太太从小就很细心地帮宝贝女
儿清洗，也经常清洗被单，花了不少钱买很好

的吸尘器定期吸尘，目的都是为了减
少灰尘，希望女儿不要产生过敏。当
然，如大家的心得一样，效果都是枉
然的，女儿还是过敏了。最后，我只好
从食物过敏原开始下手，让宝贝女儿
少吃面食、牛奶、饮料和零食，这样一

直到幼儿园，每天只能看别的小朋友吃尽山
珍海味。我女儿算乖，愿意吃妈妈为她准备的
营养餐点，没蛀牙也少生病，只是过敏的问题
依旧。直到后来我逐步开始针对口呼吸与异
常吞咽习惯帮女儿作调整，才终于有所改善。
传统中医认为，鼻病是肠胃病的表征，所

以鼻子不好或多或少跟胃有关。临床病例也
常可以看到鼻子不好的患者往往蛀牙率偏
高，牙周病比例也更高。此外，鼻子不好，吸气
不足，造成身体血氧量偏低，会严重影响儿童
脑部的发育；成人则容易感到疲倦、困乏，造
成学业成绩或工作效率低下。有些家长经常
错怪孩子不肯用功，其实有时是鼻子不好导
致的问题，而不是孩子态度的问题。孩子若有
过敏症状，应尽快就医改善，否则可能影响未
来的成长，家长千万不可懈怠。
正常用鼻子呼吸时，嘴唇是轻轻闭着的，

且舌头轻轻顶着上颌，这个动作可以促进上
颌骨横向发育，协助鼻骨往前挺出。若因为鼻
道狭窄或是鼻子过敏的问题而导致用口呼
吸，嘴巴需要常常张开，最后会造成上下门牙
周围的嘴唇肌肉松弛、收缩力量变差。为了维
持气道畅通，人会习惯地张开嘴巴，把舌头靠
着下排门牙，这样做，嘴唇闭合的力量会因为
口呼吸丧失，让舌头不自觉往前移动，将牙齿
往前推动，造成龅牙影响外表。口呼吸减少了
让上颌骨横向扩张与鼻骨前挺的力量，等于
减少鼻道左右扩张的机会，使鼻子更加难以
呼吸到足够的空气；口呼吸还会让空气冲击
上颌，导致上颌骨骼往上移动，等于往上压缩
了鼻道的高度，让鼻子的通道更加狭窄。总
之，口呼吸的习惯会让人渐渐难以单用鼻子
呼吸，最后更加依赖用嘴巴呼吸，于是又加重
了颌骨狭窄，如此形成恶性循环。

另外，口呼吸还会引起“对上”和“对下”
的感染。由于少了鼻道对空气的过滤，口呼吸
的习惯“对下”易引起肺部感染；“对上”则是
造成鼻腔感染，然后引起鼻塞、流涕而不利于
呼吸，这又是另一层的恶性循环。
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! ! ! ! ! ! ! ! #$%黄包车夫也跳槽

大珠不拉租来的黄包车，来到包老板家
当车夫了。

东家五口人，夫妻俩，一子一女，另有一
名年过半百的女佣工张妈。

儿子年方十九，名唤德彪，西服革履，油
头粉面，美乎其外，败絮其中，厌学，初中念了
五年，连张毕业证书都没混到，麻袋上绣花，
不是那块料。父母一斟酌，与其学费
打水漂，不如退学另谋出路，高不成，
低不就，出路一时难觅，包德彪乐得
放荡不羁，摆出一副“小开”派头，一
早开着摩托车出门，成天不归，与一
帮酒肉朋友混在一起，吃饱喝足之
后，候在纺织厂门前，对下班的女工
逐一“打分”，仗着皮粗脸厚自来熟，
上前“吊膀子”、“吃豆腐”；女儿雯馨，
长儿子两岁，文文静静，性格内向，齐
耳短发，蓝色大襟褂，黑色长裙，一副
“五四”时期的学生打扮，未出嫁，待
字闺中，大门不出，二门不迈，三餐茶
饭都是张妈送至闺房。

正如大珠所说，包家用车不多，
每天午饭后送老板到茶楼，晚饭前再把他拉
回来，老板娘几乎不用车，半日空闲，可他不
适应，心里过意不去，拿了人家工钱半日不干
活，实在不像话，为求心态平衡，没事找事
做：原本包家用水由挑水人送来，他毎日一
进门，主动挑满水缸，东家辞去挑水人，落
得省下几文；原本劈引火柴、拖地板、买米
面是佣工的重活，他也揽了过来，张妈感谢
不尽……总之，不偷懒，不卖奸，车夫分外事
抢着干，以此填满空闲。
一枝花看在眼里，喜在心里，对大珠的好

感日胜一日，情不自禁地勾起自己的心事：闺
女雯馨，患有暗疾羊痫风，四处求医，总不见
效，三清观天师说是中邪了，戴上有着符咒
的“避邪金戒指”亦无济于事。这种毛病，不
发作，无异于正常人，一旦发作，倒地不省人
事，口吐白沫，须朝她口中填入一小把青草
或青菜，任其咀嚼，两三个小时后，才能苏醒
过来。年幼时曾发作过几次，那时忙于做水
果生意挣钱，未及时治疗，进入初中，那日上
体育课，突然昏倒在操场上，把老师和同学
们吓了一大跳，叫来救护车送往医院，随即

又转告家长。包氏夫妇得知后，急忙赶到医
院，这时，雯馨已苏醒过来，医生亦无良药根
治，只得把闺女领回家。翌日，雯馨如往常一
样进了学校，同学们从眼梢射过来的异样目
光，如针如刺，她接受不了，一赌气，跑回家，
从此，躲在房中，少言寡语。父母劝她不别介
意，求学要紧，可她固执己见，再也不踏入学
校门。一晃好几年，当娘的眼看女儿二十出

头，早到了谈婚论嫁的年龄，可是，
至今毫无头绪，闺女闷在房中，不哼
不哈，皇帝不急太监急，母亲心事日
益沉重……
可怜天下父母心啊！一日，晚饭

后，夫妻俩私下交谈：“哎！你眼光蛮
灵咯，寻来个车夫不错，蛮勤劳的
……”一枝花不无赞赏地说。“我一
向眼光准足！苍蝇眼前飞过，能知公
母。”“哟！讲侬胖，侬就喘。”“不是
吗！？我寻的车夫卖相好，体力足，手
脚快，人又老实。”

妻子连连点头称是，迟疑了一
会，说：“侬当初寻伊有啥想法？”
“除脱拉车，呒啥想法。”“侬这个

当爸的，难道就不为雯馨的终身大事考虑
考虑！”
丈夫听后，连连摆手：“不来讪！我现在大

大小小是个老板，女儿嫁给车夫，别人要笑话
的！”“哟！才当上老板几天，就看不起车夫哪！
勿要忘记，侬也是小摊贩出身。”
“搿个不关！过去是过去，现在是现在。”
“真是草包脑袋，女儿有毛病，侬不是不

晓得！怕别人笑话，难道不怕伊变成嫁不出去
老姑娘？！”一枝花说，“再讲，假使大珠真的成
了包家门女婿，可以再寻别人当车夫，让伊做
侬助手嘛！”

一句话，提醒了包老板，是呀，女儿患有
暗疾羊痫风，整天闷在窝里，长久如此，无疑
要成嫁不出去的老姑娘。他思忖片刻，觉得大
珠尽管是个车夫，穷了些，可人长得有模有
样，与女儿挺有夫妻相……想到此，说：“问问
雯馨可中意？若伊点头，趁早请梳子嫂出面，
到杨家说媒。”
“看侬！一会儿怕别人笑话，一会儿又急

吼吼地请媒。”“格末你看哪能办？”“先让伊拉
两家头多接触，轧轧苗头，再请媒人不迟。”


