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" 轻松的%故事会&

读书会之所以叫“青松”，是因为 !"多名“会
员”都是老人。其中年纪最大的是 #!岁的周世昌，
最小的是 $%岁的祝朝华；有退休老师、高级工程
师，还有医生、会计。

读书会也很“轻松”。&月 '"日上午 %点
多，我走进梅川路 %%%弄金玉苑内的北巷居民区活动
室时，老人们刚聊好世界杯足球赛的“山海经”。主持
人汪佩琴感叹起了买菜贵。“早上刚买了几棵青菜，!(#
元一斤，剥掉老叶子，要 )元多一斤，不知道哪里能买
到既便宜又好的青菜。”一石马上激出涟漪。张阿婆马
上支招：“我常在长风菜场买菜，哪有那么贵。”大家你
一言我一语争论起来。“大家别吵，听我说！”&%岁的奚
秀芳阿婆把大家的争论压住了：“我告诉大家一个好
地方，汶水路莲花公寓旁边的菜市场，那里是第二个
‘曹安市场’，我买过卷心菜、青菜、土豆什么的，几乎
是我们这里菜场菜价的一半。大渡河路坐 ))'路或
#)$路，家乐福那里下，再换 &$#路就到了。”奚阿婆还
劝大家，人老腿先老，必须多走，多锻炼，人才健康。

大家嘻笑哄闹间，突然话题转入了卢沟桥事变，
又关注起最近日本的举动、美国的态度。气氛严肃了，
一时抨击声不绝。几分钟，又说起现在买衣贵，照顾第
三代孩子的幸福和艰辛，怎么用面包机做蛋糕等。话
题从中到外，道古论今，无所不有。“我们读书会不提
倡死读书，可以是‘山海经’，可以是‘故事会’。”被封
为组长的汪佩琴告诉我，只是有一样，不能是“张家长
李家短”，而是以文化为主线，贴近生活、关注热点。

%年前，读书会脱胎于小区里几名老人的闲聊“议
事”。“后来人数逐渐增多，话题逐渐多样，大家觉得挺
有意思的，开始寻找合适的场所，并取了个很雅的名
称：青松读书会。”北巷居民区党总支书记兼居委会主
任胡祖明告诉我，老人们站过花园、呆过车棚、借过昂
立多邦公司的会议室、坐过上钞苑的老干部活动室，
去年 '*月，他把老人“送”进了金玉苑刚装修好的活
动室。从此，老人每两周“读书”一次改为每周一次。

$ 实用的%讲谈会&

这天的读书会是“自由漫谈”，下周就
是“主题讲谈”，两者穿插进行，每周一次。
读书会的会议桌已成为每个人的“讲
坛”。做“主题讲谈”最多的估计要数 &#

岁的葛象昆老伯了。葛老伯曾在真如中
学做了 +%年历史老师，头发花白，有
关历史的知识、故事装了一脑袋。问
他做了多少场主题讲谈？“我也记不清

了。”不过翻开记录，“古罗马文
化”“荷马史诗”“四大文明古国”等话题

后面的备注，都是他。“每次讲课 '个小时，备课至
少要花 ,个小时，有时还要查资料。不能敷衍、马虎的。”

说起自己曾作的主题讲谈“怎样识别假币”，&,岁
的桂应琪老伯不无得意。他原在上海印钞厂工作，是制
版方面的高级工程师。那天，“课堂”里济济一堂，座无
虚席。他精心拍摄了照片，制作了幻灯片，讲解人民币
上被特别“设计”的一处处地方，并让老人自己拿出钞
票，并对比假钞，感受手感线、安全线、全息文字、互补
对印、变色、水印等多方面的细节，识辨真伪。一堂课下
来，他“传授”了 ,个方面、几十种假钞鉴别方法。“准备
了 +天挺累人，不过很值得。”奚秀芳阿婆退休前是一名
心内科方面的副主任医师，她的一次次讲谈，围绕了冠
心病、老年痴呆症、高血压等的防治和治疗，以及各种
食品安全常识，给大家上了不少“科普课”。她还是做点
心、蛋糕的高手，每次都让老人们听得津津有味。最近，
“主题讲谈”还做过雾霾、乌克兰问题、脑健康等话题。

% 旅游的%推介会&

读书会以“文”会友，倡导健康的生活。这其中，旅
游也成了大家热议的话题。

汪佩琴和桂应琪是对夫妻档，也是足迹踏过 )'个国
家的花甲背包客。从 !**+年起，两人开始出国游，最先到
欧洲，足迹逐渐延伸至非洲、美洲。“攀岩、潜游这种刺激
玩法我们是不要的，我们喜欢人文、历史古迹、艺术等。”
所以游线以领略各国的风土人情为主。很多国家给他们

留下深刻印象。“文莱是个非常富裕
的国家，那里马路上都是汽车，没有
行人，但不堵。”“雅加达却相反，交
通堵塞成了城市顽疾，半个小时的
车程要开 +个小时。”回到上海，他
们将沿路风光和人文景点从相片中
挑选出来，配上当地的音乐，在电脑
中制作成漂亮“音乐相册”，放给老
人们听。但他们旅游只是观光，最爱
的还是家乡长征镇。有几次汪佩琴
问年轻人，你们喜欢去国外还是留
在上海？年轻人多喜欢去国外。“那

为什么很多人逢年过节通宵排队，挤一身汗也要回老家？”
她说，你的根在哪里，牵挂就在哪里。于是，身边的风景也
入了相册，他们把长征镇最美的建筑制成音乐图片《长征
镇魅力》。还有一对旅游达人夫妇，吴兰根和杜惠兰，也跑
了 !*多个国家，他们每次都将所见所闻与老人们分享。往
往这个时候，读书会就成了旅游“推介会”。被封为“秘书
长”的朱秉国每次鞍前马后做好会议记录，也积极组织
出游。最近，“历史权威”葛象昆探路后，老人们在甘泉新
村附近参观了一处元代水闸遗址。他们还去过召稼楼、
浙江象山、浙江长兴旅游。老人们说，防老先要防腿先
老，出门旅游一次不容易，平时伸手抬腿也很重要，于是
每次读书会进行 '个小时，就中场休息，打乒乓，散步。

每次聚会，若有人不来，大家就打电话去问候。因
为这里有群“话得投机”的老朋友。采访结束前，我惊讶
地得知，读书会中个别老人还是“外援”。#*岁的陈浩
泉几年前搬到了静安区新丰路；属于另一个居委会的
居民奚秀芳，每周也都来“报到”。为什么？看他们谈得激
昂，辩得激烈，充实热闹，老有所学，答案就不言自明了。

! 读书

会开讲

普陀区长征镇北巷居民区有个“青松读书
会”，每周四“开场”，谈天说地，论古道今，参加
者清一色是七老八十的老头老太，年龄最大的
82岁。他们中不乏各个领域的“资深人士”，有
丰富的人生阅历和厚实的文化底蕴，在活动室
里，他们或嬉笑哄闹，或严肃辩论，或油盐酱醋，
或思考人生，有时也争得面红耳赤，但最后都以
抚掌大笑而握手。9年来，老人们以文化为主线，
贴近生活，关注热点，以读书会友，以探讨交友。
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! ! ! !崇明两项目为上海养

老产业%投石问路&

崇明已于 !"#"年成为我

国第十五个!中国长寿之乡"#且

是中国唯一的!长寿之岛"$ 据

崇明县发展和改革委员会透

露#目前#崇明已有两个全生态

养老社区纳入规划方案$ 一个

是陈家镇养老基地产业项目$

据相关负责人介绍# 该项目目

前已基本!敲定"#今后这里将构

建起大型的高端老年居住与护

理社区#大致划分为居住%服务%

医疗三大核心区域$ 另一个项

目是上海实业东滩投资开发

&集团'有限公司的!东滩长者社

区"#由美国珀金斯伊士曼公司

负责社区的整体方案设计$ 今

后#东滩长者社区可能成为!领

跑"中国的养老项目$ !杜烨"

%健康传递&为老递健康

日前#大桥街道推出!健康

传递"活动#使老年人能在炎炎

夏日享受社区带来的健康礼

物$ !健康传递"旨在使不同年

龄阶段% 不同活动能力的老人

都能学会一门健康养生操的技

能$为此#街道招募了以老年协

会会员为主体的核心志愿者近

$%"名#经过集中培训在社区

上岗$据统计#活动开展三个月

来# 先后有 &%%%多名老人接

受培训# 受益人数占老年人口

的 $%'以上$ !魏鸣放"

为%爱心理发屋&点赞

针对各社区高龄且行动不

便的老年人理发的烦恼# 高境

镇社区办推出了!爱心理发屋"

(((免费理发进社区$三年来#

志愿者理发师康师傅每月固定

$(天时间#到各社区为 )%岁

以上及行动不便的老人理发$

到!爱心理发屋"来理发的老人

络绎不绝$虽说是公益活动#但

康师傅的热情服务态度丝毫不

减#还亲自搀扶老人入座#碰到

行动不便的老人# 他还上门服

务#老人不禁为其点赞$!丛歌"

让独居老人安度盛夏

连日来#嘉定安亭镇玉兰第

二社区志愿者来到独居和困难

老人家中#义务擦洗空调%电扇

以及检修电器线路等#让老人们

安度盛夏$ !刘必华 文- 图"


