
黄胄参与钓鱼台重建!中"
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! ! ! !从 !"#$ 年冬天到 %"&" 年春
天，黄胄的病情逐步好转，可是黄胄
有个很坏的毛病，他天生的不爱动。
你要催他去治疗或运动，他就说待
会儿，就坐在那里闷头画画，一坐就
是半天。久而久之，他又得了尿结
石，腰疼得很厉害。医生说这是吃药
太多不好好运动所致，必须让他认
真锻炼。叫他跳，他又跳不起来，又
怕伤害他的颈椎，真是一波未平，一
波又起。他得的都是极痛苦又互相
矛盾的病。

参与钓鱼台重建
对于黄胄的病，他的朋友们都

非常关心，在这些关心他的人中，最
为着急和难过的莫过于他的挚友翟
荫塘。老翟是河北西柏坡一带的贫
农子弟，抗日战争时期参加革命队
伍，解放初在我国驻波兰使馆工作，
后回国参加钓鱼台筹建。他刚直不
阿，是典型的燕赵之士。因为他从小
喜欢书画，又在国外工作过，眼界开
阔，所以在筹建钓鱼台时，一直特别
注重弘扬中华民族的民族风格，把
钓鱼台建成了集中国园林之大成、
接待外国元首和政府要人的重要场
所。他和黄胄等人为钓鱼台购置了
不少难得一见的文物、字画，并结识
了李一氓、邓拓、朱光等一批收藏家
和文物商店工作人员。他为人热情
而且好学，大家都喜欢他。上世纪
'(年代初，他的家变成了收藏家之
家。邓拓、黄胄、周怀民和其他喜欢
收藏的人，经常拿着古字画、古瓷器
到他家客厅观赏、品评、鉴定，他和
他的夫人陆佩菁从来没有抱怨过。
他的鉴赏能力极强，为钓鱼台收藏
了很多稀世之宝。“文革”时期，钓鱼

台被“四人帮”的文革领导小组所霸
占，江青、康生、陈伯达、王洪文各占
几座楼房，把钓鱼台搞得乌烟瘴气。

!"&)年粉碎“四人帮”以后，钓
鱼台又回到外交部手里，仍然作为
中华人民共和国接待外国国家元首
和政府首脑下榻的地方。外交部重
新任命翟荫塘为钓鱼台国宾馆管理
局局长。翟荫塘每到医院探望黄胄
总是说：“黄胄啊，你快点好啊，帮我
一把，把钓鱼台重新建成与咱们这
个礼仪之邦相称的国宾馆吧*”黄胄
也想为他这位老兄助一臂之力。黄
胄在出席朱逢博独唱音乐会之后，
胆子逐渐大起来，星期天时不时被
翟荫塘约到钓鱼台，商量如何改进
各座楼的布置。在轮椅不能去的地
方，总是让我们或钓鱼台的工作人
员搀扶着到各处去查看。黄胄说：
“你能不能向部里请示，拿出几座豪
华房子，先搞几年旅游，把钱攒起来
一个一个改造嘛。”老翟说：“我们也
是这样想的，已经给部里打了报
告。”以后他们也是这样做的，给国
家赚得了宝贵的外汇，并对各楼进
行了改造。

翟荫塘是一个非常认真负责
的人，他首先改造破坏严重的古建
部分。这里相传为乾隆退位后读书
的地方，挨着玉渊潭有一座城楼，
乾隆在上面题写了“钓鱼台”三字，
这可能就是“钓鱼台”国宾馆名称
的由来。老翟请了很多专家、学者
给他当参谋，但他特别重视黄胄的
意见，在大家讨论过后总是要再次
和黄胄商量。有一个星期天，我们
用轮椅把黄胄推到正在修复并请
启功重新题名的养源斋，翟荫塘对
他说：“一部分同志主张完全恢复

乾隆时的摆设，部分同志认为不
好，说又不是乾隆皇帝在接见外国
人。”黄胄说：“当然不能恢复到原
来的样子，时代在前进，不能抄袭
前人。不光园林布置是这样，服务
员的着装也要讲究，不能穿古代宫
女的服装。……你这儿是代表国家
的，礼节不能胡来，要庄重大方。”
他们决定参照、吸收苏州拙政园的
气势改建钓鱼台的古建部分。
也许正是因为亲身参与了钓鱼

台国宾馆的重建，使黄胄日后对钓
鱼台有特殊的感情。只要老翟说：黄
胄啊，哪儿还需要一幅大画，你快画
一幅。黄胄准在几天后就拿出一幅
令老翟满意的画来。在钓鱼台因接
待任务需要应急时，黄胄即和老翟
共同想法子。英国女王来华访问时，
老翟说：“黄胄啊，把你收藏的恭王
府黄花梨的椅子拿出来吧*”黄胄二
话没说就借给他们用一阵（现在 !$

号楼的是复制品）。这段时间，黄胄
和建筑结下了缘分，结交了很多建

筑界的朋友，这为他以后大胆地领
导两座大型建筑———中国画研究院
（现改为国家画院）和炎黄艺术馆的
建设，做了很好的准备。

新疆之行
黄胄早就想出院了，他时时想

念和我们一起生活的家，想念他的
画案和收藏。从他能上到三楼家中
以后，他一见到我就念叨要出院。当
然，我也希望他能健壮地走出医院。
两年多来，每天从西城家里跑到南
城医院，来去都差不多要一个小时，
这样的生活也实在没有可留恋的。
我们谁不盼他早日出院呢+ 但是医
生说，他由四肢轻瘫，恢复到现在这
个样子是多么不容易啊* 今后他绝
对不能摔跤和感冒，家里有这个条
件吗+我们反复商量这些事，总觉得
不能大意，下不了出院的决心。

!"&"年 $月中旬，新疆维吾尔
自治区党委书记汪锋同志，邀请黄
胄重返新疆写生，这是多么宝贵的

机会。新疆之行令人难忘，这么好的
民族，这么热情的人民，反映在电影
上和文学著作中似乎并不多，他说
将把这些终身难忘的情和景，以他
的画笔传播开来，传播到世界各地。
黄胄尽一切力量把这里的赛手、马
匹、观众及牧民们最忠实的朋
友———牧羊犬都记录下来，甚至熟
记在自己的心里。这一幕幕的景象，
构成了以后他重要创作《欢腾的草
原》的原始画卷。这一题材共画了两
幅，一幅现在收藏于钓鱼台接待外
国元首的 !$号楼，另一幅 !"$,年
送给了美国实业家哈默。-"$)年有
一次在钓鱼台招待哈默夫妇，哈默
博士的中国代表兴致勃勃地告诉黄
胄：“我告诉你一个好消息，您的《欢
腾的草原》，现在荣幸地挂在哈默博
士的客厅里，与欧洲的雷勃士的画挂
在一起。”他以为黄胄听了会很高兴，
但黄胄非常严肃地告诉他：“你告诉
哈默博士，是他荣幸地挂了我的《欢
腾的草原》。”那位代表听完后说：
“对，对，你说的对，是我说反了。”

!"$(年春节后，从新疆回来，
不愿继续住医院的黄胄，在藻鉴堂
的具体负责人苏立功相约下，前往
那儿居住。这里空气好，生活比较单
一，要画的人也不容易找到他，减少
了许多干扰。这期间，他集中精力完
成了一大批新作，有《哈萨克的母
亲》，《拖云的奔马》，《柯尔克孜族妇
女马背上较力》，《塔吉克中学生》，
《维族舞》，《赶巴扎》等，同时临摹了
唐寅的古装仕女，陈洪绶及任渭长、
任伯年的人物画。这些对他 !"$!年
以后为钓鱼台、中南海进行大型绘
画创作，和进入评论家所说的第二
个创作高峰，做了有益的准备。

" 黄胄夫妇在新疆采风
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沐猴而冠，包德彪顶着保丁帽子，甚感荣
耀，有事没事都骑着摩托车，来后浜弄堂里抖
威风，到了江家门前，窜来窜去，故意将喇叭
揿得震耳响……那日，在江豆干家填表登记
入口，见了巧云，姑娘的美貌令他神魂颠倒，
难以忘怀，决心穷追不舍，已把与他先前相
好、已发生关系的李大凤抛到九霄云外了。
李大凤是李小虎的亲姐，苦女

娃，父亲卖蛇药失手，中毒而亡，弟
弟弃学在外瞎混不来家，寡母在草
帘厂打工，收入微薄，生活艰难，!,
岁就进日商内外棉纱厂当包身工，
在苦熬中成长，如今仍在 .,小时三
班制中苦熬。她的性格泼辣火爆，口
无遮拦，个子不高，-米 /(左右，圆
面孔，大眼睛，双眼皮，厚嘴唇，高鼻
梁，颇为性感，遗憾的是体形肥胖，
整个身子似大大小小球形组成。她
的胃口特好，是个“吃货”，小姐妹劝
她三餐少吃些，试了，不灵验，喝凉
水都长膘，索性听之任之，想吃多
少，就吃多少，不亏待自己。
她与包德彪相识在厂门口，那日落班，候

在厂门口的包德彪主动上来搭讪，自我介绍
是草帘厂的小开，一副阔少派头，初次见面就
邀她下馆子，她虽嘴馋，但摇头婉拒了。隔日
又来纠缠，说是认识认识谈谈心，别无他意，
经不起三花两绕，她应邀了；二次相邀，她也
去了；第三次，换了一家带住宿的饭店，不仅
点了丰盛的菜肴，还开了一瓶洋河大曲，二人
对酌，几杯酒下肚，大凤脸飞红晕，头脑昏昏
沉沉，稀里糊涂地被小开扶到房间里……等
她酒醒过来，已知失身于他。
“流氓！流氓！”大凤怒火中烧，捶胸顿足

骂了起来。
小开嬉皮笑脸地一口一声：“别发火，别

发火，胖美人，我爱你！”“姑奶奶是黄花闺女，
被你这个臭流氓糟蹋啦！我要告你……”“告
我！我犯什么罪？”“强奸罪！”“嘻嘻……我的
胖美人，你听说过这么一句话吗？”“什么话？”
“八字衙门朝南开，有理无钱莫进来。你有钱
告状吗？”包德彪振振有词，“我爸是草帘厂老
板，又是当地的保长，你能告赢吗？再说，你是
自愿跟我来喝酒的……我没强迫你吧！”

李大凤听他这么一说，如皮球泄气，跌坐
床沿抹眼泪……
“怎么伤心起来了？你应该高兴才是。”小

开上前抚慰道，“等我回家，禀明父母，请人上
门说媒，娶你为妻，让你过上好日脚，不干那
三班捣的纺织工。”
事已如此，大凤静下心来思忖一会，怒火

平息了，觉得兴许这是一生中的转捩点，做了
小开的老婆，不愁吃，不愁穿，再也不
用干那吃力不挣钱的挡车工哪！
“你说话算话吧？”
小开对天发誓：“算话，绝对算话！

说话不算话，死后变王八。”
大凤信了。
之后，卿卿我我，大凤又随他开了

几次房间，反正早晚是他的人了，防线
早已崩溃，一门心思单等媒人上门保
媒，下聘，结婚。哪知左等右等，非但
未见媒人，连小开的踪影也消失了。
大凤急不可耐，转弯抹角，从母亲那儿
打听到小开的住址，壮着胆子，厚着脸
皮敲响包家门。
一枝花开门问道：“侬做啥？”“找

人。”“寻啥人？”“包德彪，包小开。”“伊不在
屋里。侬是啥人？寻伊有啥事体？”
“我……”大凤一时不知如何回答是好，

停顿一会说，“我是他的对象，他回家没提起
过我吗？”
“嘿嘿……”一枝花冷笑两声，作自我介

绍，“我是小开的姆妈，从未听伊讲起过侬。我
伲子还呒没寻对象，即使寻，也不会寻着侬。
走走走，勿要冒充！”哐当一声，关紧两扇黑漆
大门。
美梦未醒就破灭了，这时大凤方才明白

自己上当受骗，但仍抱一丝希望，四处寻觅小
开的行踪……一日，她在弄堂口拦住骑摩托
车的小开，还没等她问话，包德彪推说有公务
在身，掉转车头，“哧溜”一声，跑了。大凤追不
上，冲着他的背影破口大骂。
“好哇！你这个杀千刀的！挨炮铳的！缩

头活王八！”骂了几句，不见人影，暗自发狠，“占
了姑奶奶的便宜，翻脸不认账，想甩掉我……哼！
骑驴看唱本———走着瞧吧！”

吃了大亏，大凤饶不过负心浪子。“走着
瞧”，瞧啥？瞧“好戏”呗！

牙齿与健康
赵哲旸

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !$%如何预防牙周病

大部分的牙周病细菌平常就在口腔内生
存着，只不过不是每个人都有。牙周病属于传
染性疾病，这表示牙周病细菌是靠传染途径
进入口腔的。跟蛀牙细菌一样，病人的父母亲
与小时候的主要照顾者都是传染来源。所以，
要改善与预防牙周病，需要从父母亲开始做
起，以免对下一代造成影响。

牙周病细菌从小就传染到人体口腔，为
何以前年轻的时候没有牙周病，年龄大了之
后才开始有牙周病发生？这主要是口内的牙
龈沟产生了缺氧环境，同时身体的免疫力降
低，给了厌氧细菌大量繁殖的机会。人到了一
定的年龄，工作压力、经济压力、家庭压力不
断累积，过度劳累就是压倒“骆驼”的最后一
根稻草。因为免疫系统此时只能专注于应付
危及性命的疾病，对于牙周病等慢性疾病则
是睁一只眼闭一只眼。所以预防牙周病，对抗
难缠的牙周病细菌，要从改善缺氧环境与提
升免疫力两方面做起。

我在临床诊疗工作中常会提醒患者，牙
周病是身体绝大多数疾病的表征，一旦发生
牙周病，就等于是身体已经发生了很多慢性
疾病。试想，每个人每天都要吃饭与说话，口
腔中其实是随时充满空气的，口腔发生了牙
周病就表示与外面空气距离不到 0厘米的牙
龈沟内出现了缺氧现象，那么身体内其他器
官缺氧的情形只会比牙龈沟更加严重。虽然
牙科学界有研究指出，牙周病会造成心脏病、
糖尿病、阿尔茨海默病、孕妇早产等全身性疾
病，但大家不妨思考一下，是缺氧造成牙周病
并诱发了这些疾病，还是牙周病造成了身体
的其他疾病？
简单深呼吸，预防牙周病。造成牙龈沟缺

氧的情况是牙垢覆盖住牙龈沟，同时牙龈沟
周围的微血管没有送来氧气。所以，只要做好
牙齿和牙周的清洁工作，改善牙垢盖住牙龈
沟的问题，牙周病就不容易继续恶化了。要治
疗牙周病，第一步就是改变刷牙的习惯。尽量

每天定时做好牙齿与牙周的清洁工
作，一方面要知道患了牙周病的牙齿
需要特别的清洁方式，另一方面也要
了解牙缝与某些死角需要多加注意清
洁。治疗牙周病的第二步是提高免疫
力与再生能力，要创造身体有氧的环

境，提升血氧量，进而为自己创造健康环境。
前面提到，牙周病就是缺氧导致的疾

病，所以首要任务就是给身体补充氧气。要
如何补充足够的氧气呢？就是要正确地深呼
吸。到底该如何深呼吸，吸进身体的氧气又
该如何进到全身？其实很简单，只要抓到几
个重点就能轻易达成。从前中国人把练气功
当作运动，老和尚也用吐纳来强化身体，关键
就在“有氧”，一方面通过深层呼吸提高身体
含氧量，一方面通过减少思绪来降低大脑对
氧气的消耗。
现在的人们常弯腰驼背，使得呼吸受限，

所以一开始就要学会正确的身体姿势。人们
常说要“瘦肚子”，但为什么小肚子还在？其实
最简单的瘦肚子方法就是翘屁股，屁股一翘
小腹自然不见，练气功的人称之为“提肛、提
臀”。屁股翘起来时身体为了平衡，上半身自
然就会挺起来（切记不可以将颈椎刻意后
缩）。此外，气道和胸廓也要打开，该如何打开
呢？最重要的就是深呼吸，要将空气真正地吸
到肺部。要提醒自己深呼吸，吸气时吸 0!/

秒，吸到饱，腰挺直，慢慢吐 )!-(秒。这样做，
除了能让胸部扩大、背部扩大，膈肌位置也下
降了。深呼吸时，手也要放轻松，吸到饱之后
慢慢吐气，吐到不能吐时，手推一下肚脐上方
和膈肌下方的丹田，可以发现还有气可以吐
出来。吐气时要吐得一干二净，才能把酸性的
二氧化碳吐掉。深呼吸不仅能提高能量产生
的效率，也能使产能过程中的副产品乳酸的
产生大幅减少，身体自然可以产生较多热能。

简单的深呼吸，就能避免缺氧，并防止
身体堆积过多二氧化碳带来的后遗症。气功
理论认为，深呼吸时舌头要顶着上颌的门
牙，让任督二脉打通。而在医学上来说，舌头
往前舔上门牙时，咽喉就会打开。此外要“眼
观鼻，鼻观心”，也就是不要想得太多，休息时
让大脑尽量不要工作，不要想东想西，让大脑
放轻松，把身体的动作慢下来，也可以减少肌
肉耗氧。


