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! ! ! !鲁甸地震，儿童的死伤人数占
比非常高，如何做好灾后儿童的心
理辅导，是必须做好的功课。
云南边防总队医院医疗队宣传

干事马静参加过多次灾难救援，!
月 "日她在龙头山镇龙泉中学安置
点为灾区儿童做震后心理疏导，“这
些小朋友大概有 "#多个人，他们的
情绪在受伤后多少受到点影响，有
些孩子负面情绪比较严重。我们医
疗服务队准备了一些小礼物、小零
食，准备带他们开展游戏。”

专家认为，灾后儿童心理疏导
要分年龄来对待，学龄前儿童对他
们以往所处的安全的世界因灾变而
遭受破坏，会特别显得脆弱，他们会
表现出吸手指头、尿床、害怕黑暗或
动物、说话困难还有食欲减退等现
象。而学龄期儿童假如在地震中失
去亲人，可能会表现出易怒、哭诉、
粘人，在家或学校出现攻击行为，畏
惧夜晚、做恶梦、逃避上学等情况。
如何让震区的孩子远离地震恐

惧伤害，专家提出了心理危机干预

的五大原则：
正确对待孩子的恐惧 经历如

此大的灾难，孩子产生恐惧情绪很
正常，一方面要尊重孩子的感情，对
孩子的恐惧表现要镇定、充满同情
地回应，设法舒缓而不是压抑。另一
方面不要对孩子的恐惧表现得过分
关注，这样反而会增加孩子的恐惧。

成人在孩子面前要避免表现出

对地震的恐惧 儿童容易受到周围
人的情绪影响，要消除儿童的恐
惧，父母或陪护者自己必须先要无

所畏惧。不要向孩子宣传地震的恐
惧性，更要避免把自己的害怕和不
安传输给孩子。

让孩子对地震有科学的认识

首先，应该教育儿童这是一种地理
运动所致，长大后会在课本中学到
这些知识。其次，尽量避免让儿童看
灾难性的场面，包括图片、电视播
报、网络新闻，避免对他们造成一种
循环的恐慌记忆链。

帮助孩子重建安全感 家人或
陪护者要给予孩子更多的爱，允许

孩子时刻呆在自己身边，聆听并接
纳孩子对地震的感受。同时，可引导
孩子表达恐惧和不安，让惧怕得到
缓解，重新建立安全感。

恢复正常的学习和生活! 让孩

子多参与活动 快速解决灾区儿童
的教育问题，可有效地减少学龄期
儿童的心理问题。除了正常复课外，
对于较小的孩子，可以让他们多参
与游戏活动，这是驱走恐惧感的一
种重要手段，在游戏中孩子会重拾
欢笑，舒缓恐惧情绪。

! ! ! !何义舟一米八的大高个，浓眉
大眼，在昭通人民医院重症监护室，
再忙也总是一副笑呵呵的模样。

因为没架子又显年轻，很多病
人把他当成是实习生，呼来唤去他
也从不拒绝，与他漫画中的二师兄
形象颇为吻合。其实，他是一位在
肝移植领域非常出色的年轻医生，
已经是一个 "岁男孩的父亲。

被中山医院派到地震灾区后
创作疗伤漫画，是他一直以来探索
用漫画沟通医患关系的延续。

记者"上海医疗队在昭通每天

工作到半夜!这些给地震伤童的漫

画你是在什么时候画的"

何"我随身都会带一支笔和几
张 $% 纸，今天#! 月 " 日$又买了
&##张纸。几分钟的间隙就能画，
快的十几秒钟就画好。因为是在纸
上随手画，所以质量肯定没法和平
时用电脑相比，不过也受到好评。

记者"很多人都好奇!你是专

业学过美术吗"

何"完全是业余爱好，我小时
候的美术成绩很差，但很喜欢漫
画，课余时间翻几页漫画，一开始
喜欢蔡志忠的画，后来喜欢丰子恺
的画，都是那些诙谐犀利的漫画。

记者"最开始画漫画是什么时候"

何"'##(年我考取广东医学院
肝胆外科专业，师从刘维藩教授攻
读硕士学位。感动于刘老师的豪爽
和对学生的爱护，我想为他做点什
么。不知从哪儿来了灵感，拿起笔画
起小漫画。画完后送给刘老师，他每
次看到漫画都会心一笑。我读了三年

硕士也画了三年漫画，一点点进步。
记者"很多读者和网友都评价

你的漫画有丰子恺的风格%

何"我不可能和这样的大师相
比，不过确实很欣赏他的风格。业
余时间我经常去陕西南路的丰子恺
旧居，先生的漫画多为人们日常生
活情景，又具有人情世故与动人情
趣。我把丰子恺先生所有的漫画作
品几乎都临摹了好几遍。

记者"你的漫画在&健康报'&中

山医院报'连载!听说同行都很喜欢%

何" 确实有很多人喜欢“二师
兄”的系列漫画，连医院理发室的师
傅都会招呼我“二师兄来了”。我想
主要是因为“二师兄”和“琦一刀”这
两个医生的形象，引起很多同行的
共鸣。比如“琦一刀”是个刚毕业、血
气方刚的外科医生，就像很多刚进
入工作岗位的青年医生，他梦想成为
“一把刀”，但紧张的医患关系、高压
的竞争态势，使这条梦想之路多有险
峻。虽然屡遭险恶，但“琦一刀”始终
秉持梦想，从不轻言放弃。

记者"漫画中(二师兄)是你吗"

何"不一定，我笔下的“二师
兄”为人憨厚，是临床好手但又不
像“猴哥”特别机灵，能写许多 )*+

论文。不过“师傅”和“猴哥”不在家
时，“二师兄”还能带上“沙师弟”，
将临床任务搞定。

记者"听说现在中山医院的宣

传栏里经常能看到你的画%

何"樊嘉教授和周俭教授都对
我用漫画普及医学常识很支持，那
些进行肝移植后能下床活动的病
人，来到宣传栏前，看看这些生动的
漫画，既长知识又添乐趣。

记者"今年你的&漫画肝癌'申

请到了国家自然科学基金科普项

目!请介绍一下经过"

何"我一直在做用漫画来普及
医学知识的努力，我为樊嘉教授等
主编的《实用肝移植 ,-# 问》一书
绘制了包括适应症、移植技术、肝
移植受者自我护理和术后康复等
一系列漫画。有些患者本来连肝在
哪里都不知道，看了漫画后一目了
然。今年，我想能否以《漫画肝癌》
申请国家自然科学基金科普项目，
结果成功了。

记者"&漫画肝癌'项目申请获

批之后!会如何实施"

何"《漫画肝癌》是以漫画形式
向大众解释肝癌的病因、预防、诊
断、治疗等知识，把最新的科研成
果介绍给老百姓，把深奥的医学知
识简明地科普，让大家意识到“预
防为主，早诊断、早治疗”，从而降
低我国肝硬化、肝癌的发生率。

记者"你一直想用漫画沟通医

患关系!何时开始有这样的想法"

何"其实国外早就有权威的医
学专家做过这类题目的 )*+论文，
用漫画与患者沟通。漫画是一种医
学专业领域与普通公众之间很好
的沟通工具。我认为医生要有点儿
人文气息，这样才能更好体味与生
命打交道的职业，画漫画或许就是
一种医患之间很好的人文沟通。

记者"读者和网友通过什么途

径能看到你的漫画"

何"加我的微信公众号———小
大夫漫画或者微信号 ./0123/4154!

678，其中“请尊重护士”“万能的护
士”在微信阅读量三天破百万。

震后儿童心理疏导五大原则

漫画是医患间的柔性连接
对话!上海中山医院小大夫"漫画作者何义舟

#上接 !"#版$

情绪的好转，对史向益的伤情
也有帮助，经过输血、输注体液以
及骨科的相关处理，她出血的情况
有了明显缓解，心率等生命体征趋
于平稳，虽然仍需要每天输血，但
已经基本脱离了危险。
“你现在（伤情）平稳了，要坚

强，会好的”，配图是穿着白大褂的
八戒打着胜利的手势。这是 !月 &

日何义舟一天之内为史向益画的
第三幅漫画，再次走到病床前，这
次还没等“上海医生”拿出画，小向
益就主动侧转过头，微笑地期盼看
到新的画。盯着画看了许久，史向
益最后对着何义舟也摆出了一个
胜利的 9字。

!月 :日，何义舟又为史向益
画了两幅画，第一幅画史""撅着
嘴躺在病床上，这是因为上午她的
情绪再次出现反复，对于护士输液
不肯配合。看到这张漫画后，史向
益对着“上海医生”摇摇头，她说喜
欢看到漫画里微笑的自己。何义舟
则由此要求她要继续配合治疗，小
姑娘肯定地点点头。下午，史向益
终于在漫画中看到了微笑的
史""，漫画中，二师兄问史""，“你
有什么要求，哪里不舒服，请告诉
我”。史""回答，“比昨天好多了”。
这张画里，史""笑得特别甜。
“她希望我把这些画送给她，

我答应，等她伤痊愈了一定把所有
‘史""和二师兄’系列漫画都给
她。”何义舟开心地说。
除了史向益之外，何义舟也给

另外的几个受伤儿童画漫画，同样
取得了良好的效果，孩子们都记住
了这个会画画的上海医生。

地震孤儿的生命奇迹
“重症监护室里的每个孩子，

活下来都是奇迹！”上海医疗队领
队张波说。这几天，他在微信中看
到了一些地震伤童的救援过程，震

撼的同时也深感肩头的重担，“地
震都夺不走孩子的生命，决不能丢
在我们的手上。”
彭应欢的母亲在地震中遇难，

父亲也受了重伤，小应欢被救出
时，骨盆骨折，肝脏破裂，右肺被挤
压 %#;。经过张波等医生的治疗，
!月 :日她终于摆脱了呼吸机，基
本脱离了危险。
在重症监护室外，记者见到史

向益的姑姑，“史""”的逃生过程，
也堪称九死一生。

史向益的家在鲁甸县火德红
乡王家坡村，是灾情最严重的乡村
之一。地震发生后，由于山体滑坡
造成堰塞湖，王家坡村大部分被
淹，道路被毁，通信中断。成都军区
某炮兵团的救援官兵 %日 <<时在
湖边破碎房子里发现史向益，<%
岁的小姑娘这时完全不能动弹，斜
躺在 :-度的陡坡上，她被倒塌的
房屋砸伤，身体多处骨折。

当时，史向益的身体极度虚
弱，甚至无法正确报出自己的年
龄，说起胡话，随时都有生命危险。
救援的军医为她检查、包扎、口服补
液盐后，史向益终于开口说话，“叔
叔，我好困，想睡觉。”
“如果当时她睡过去，可能再

也醒不过来了，大家都让她坚持，
事实证明这个孩子是坚强的。”史
向益的姑姑说。
很快后继救援队赶到，将史向

益送往山下，途中也是惊险不断，
因为余震，王家坡两边的高山飞石
不断塌方不止，没有现成的道路可
以出去，只能开辟临时通路，四个
战士抬着史向益，两边高山 :-度
的陡坡十分湿滑，稍有不慎就会跌
落谷底。
“这孩子真是命大，但痊愈之

后可能会留下后遗症，因为她的
盆骨和左股骨骨折太严重，可能
无法像正常人那样行走。”何义舟
惋惜地说。
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