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! ! ! !本人属兔理应多吃素，但我受喜欢吃肉的
父亲影响，自幼贪食猪肉，从前爱吃老上海红
烧肉、砂锅竹笋腌笃鲜、红烧狮子头。熟食呢，
对于“文革”前记忆中的淮海中路某家熟食店
里卖的白切猪头肉、重庆北路杜六房酱汁肉、
老半斋镇江肴肉特别感兴趣。还有此生不能忘
怀的苏州陆稿荐五香酱肉，那特殊香味实在是
太吸引人了……有时突然想吃，竟然会一个人
买张火车票直奔苏州观前街东口的陆稿荐带
一大包五香酱肉回上海享用。有人要问：陆稿
荐五香酱肉和老上海杜六房酱汁肉色泽、滋味
是一样的吗？答曰：“酱汁肉皮色殷红像玫瑰，
入嘴味甜鲜口；五香酱肉若贵妃肤色美玉，尝之
肉糯滑润，香浓肥而芬馥，百吃不厌。”苏州“陆
稿荐”熟肉铺主要是以五香酱肉、蜜汁酱鸭出
名，还有酱汁肉、猪头肉、百页包肉，苏式叉烧味
道也不错。我听外婆讲，苏州百年老店“陆稿荐”
原先是专营生、熟肉的普通肉铺，有一年农历四
月十四，苏州人“轧神仙”的日子，陆家肉铺来了
一位衣衫褴褛的乞丐，背着条破草席（稿荐），手
托破钵，乞求在陆家借宿，陆老板看他可怜，让
他在灶前休息，并用肉汤煮了泡饭给他吃。乞丐
后留宿近半个月，留下破席，伙计顺手把草席塞
入灶内，灶头上立刻香味四溢，老板心想莫非遇
到仙人？锅里飘出煮肉异香，弥漫街头，邻居纷
纷来问，“倷今朝点肉为啥这样香？”陆老板笑
着说：“伲店碰着仔仙人吕纯阳哉！”后将肉店
改名为“陆稿荐”，名振江南……

摘一段苏州地方志关于陆稿荐的记载：
“陆稿荐熟肉店坐落在苏州观前街东首醋坊桥
堍，创建于清康熙二年，距今已有三百多年，是
目前苏州历史最为悠久的熟肉店。民国年间苏
州肉业中以陆稿荐为名号的店铺近二十家，只
有大房陆稿荐所制熟肉、卤菜最为得法。”

民国年间江浙一带叫陆稿荐的熟肉店很
多，喜欢寻味老上海美食的我，从 !"#$年的上
海地图上查出旧时沪上山东路、广西路、福州
路、浙江路一带竟有陆稿荐肉铺近十家，有陆
稿荐、有记陆稿荐、老陆稿荐、真陆稿荐、宝记
陆稿荐等等。南市城隍庙一带也有和记陆稿

荐、陆稿荐肉庄、陆稿荐等多家同名的肉店，可
见当年老上海人喜欢品尝苏州陆稿荐酱肉、熟
食其热情程度远远超过现在的肯德基！
但是，我听沪上名印家李唯兄说“陆稿荐”

三字，旧时在上海城内也是一句
市井骂人的话，骂人“陆稿荐”乃
是“猪猡”也。

我听老上海苏州人郑逸梅
先生讲，喜欢吃肉也是他长寿的
秘诀之一。年轻时郑逸梅爱吃观
前街陆稿荐五香酱肉，冬天庭院
下雪，煮一碗肉汤面条，放一撮姜
丝，面上的浇头就用五香酱肉，那
酱肉经滚滚烫的面一焐，诱人的
香气缓缓飘出，使人食欲大振，再
看那一大块酱肉，慢慢地显出浅
浅粉红色，变得微微半透明，夹
起，轻轻地咬上一口，香鲜、糯软，
那肉皮肥肉入口马上融化，释放出的鲜味，满口
香酥，滋润着舌间味蕾神经———哎呀，好吃得不
得了！旧时苏州陆稿荐煮肉的肉猪品种，只挑眉
清目秀的靓哥级太湖猪与常州洛猪，猪猡皮细而
薄，肥瘦匀称，猪身上的五花肉是制作酱肉的上
等原料，五香酱肉特点：皮薄、麦黄色、膘白、晶
莹、精肉微红，咸淡适中。后来郑老到上海工作，
傍晚下班有时会到山东中路金隆街口的一爿百
年老店陆稿荐买回一大包，这一带附近有许多
家陆稿荐，这家烧的酱肉特别香，味道更鲜！

我父亲对苏式酱肉颇有研究，也曾试烧出
能与陆稿荐媲美的酱肉，邻居尝了都说好吃。他
煮苏州五香酱肉，很入味，有异香，民国年间父亲
从苏州陆稿荐煮肉师傅处探听到有几味增味增
色增香的香料是保密的，后来被我父亲在昆山他
姐夫开的中药铺里物色到了。他说，煮肉前先要
取猪肋条肉用盐擦捏，加料酒、姜汁、桂皮、八角
等许多料浸渍一段时间，让作料慢慢渗透入肉
中，烧煮时锅要大，肉要多，要用老汤烧，入锅焖
烧的火候很重要，要恰到好处，肉不能煮得太硬，
整块烧煮，烧好后捞起，凉透后再切成厚扁形状
装盆。过去没有冰箱，只能现煮现吃……

陆稿荐五香酱肉

! ! ! !上海小达人
张冯喜小姑娘曾
在微博上晒出几
个葱油饼，冯喜
说：“学校中式点
心班我学到了好
本事% 回家拔了
几根我自己种的
有机葱& 做了三
个香喷喷的老上
海葱油饼& 群众
都说是这辈子吃
到的最好吃的葱
油饼%”我“艾特”

张冯喜说：“你做的是老上海葱油饼吗？我看
样子蛮像的，葱要多放点哦，饼出炉会更香，
呵呵！群众说，你用的是无污染的有机葱。”张
冯喜回复：“下次做给你吃。”

一个小学生从小学点厨房活，摘葱、和
面、煎饼，绝对是好事，现在少数青少年衣来
伸手，饭来张口，可乐当茶喝，鸡腿做早点，出
门打的士，夜半玩游戏，长大后什么家务事都
做不来，我们小时候买菜、洗衣、做饭，还有打
酱油，样样都要学着动手做。
说到老上海葱油饼，那是我儿时最喜欢

吃的美食，现在寻遍上海，大概找不到一个正
宗的“老上海葱油饼”，为什么呢？现在满街早
点都有葱油饼，路边五花八门来自各地的“特
色葱油饼”，油煎、油炸、火烤、锅烘，做出的葱
油饼厚的厚，薄的薄，咸的咸，甜的甜，大的
大，小的小，有葱有油，都不是正宗的老上海
那种圆圆的、金黄色略带点瓷器底圈火石红
那种美丽色彩、一圈圈面围成的、不惜工本、
撒满绿色葱花、夹着许多水晶般猪油的老式
上海葱油饼。
记得几十年前，上海大街小巷都有葱油

饼卖，五分钱一个，那个炉子很特别，上面是
一块有两个耳朵的黑厚铁板，板下是炉膛，最
上边有一圈烤葱油饼的炉壁。放好葱、酥油料
的葱油饼面团先在铁板上用一个工具压扁，
油煎片刻，再放入下面炉膛里烘烤，做葱油饼
用酥油，要放很多香葱，葱要嫩黄，太老不行，
猪板油是必须的，火候要掌握。不久前我看见
路边有“老上海葱油饼”牌子，一看炉子像是
从前的样子，又煎又烤，忙忙碌碌，油烟直冒，
手法也对，买来一尝———咦！里面的猪油，零
零散散，寻不到旧时吃葱油饼的快感，一问，
才知道，老板为了省料，用猪肉膘斩烂，偷梁
换柱替代板油———咳！一个偷工减料的败笔
坏了一个葱油饼的名声。
葱油饼做得好吃，面粉最好用从前的普

通面粉，能够充分体现出饼的韧度，增加香脆
度，饼不能做得太薄，火力不能太猛，否则，猪
板油全融化光，饼也煎烤焦了，里外刀枪不
入，咬之崩牙，不可取。火候不旺，葱油饼的外
皮一层没有烤出香脆度，软绵绵无咬劲，猪板
油没有融化得恰到好处，香味大减，不到位。
葱油饼一定要刚刚出炉就吃，享受着吸足了
葱油的饼，香气扑鼻。品尝老上海葱油饼最宜
某个冬天下午，寒风中飘着小雪，当你饥肠辘
辘，冷得缩手缩脚在候车，这时路边葱油饼雪
中送炭，炉火正旺，给你带来冬天里的一把
火。赶紧买两个滚滚烫的葱油饼大快朵颐，这
时，不管吃相多么难看，先填饱肚子吃得嘴上
油光光再说吧———嗨！饼里那几朵透明如水
晶的香喷喷、油亮亮、鲜润润的猪油，和着碧
绿嫩黄的香葱段，引得你胃口大开，几朵柔软
的猪油入口就化，鲜得你满嘴油润，烫得你浑
身冒汗，齿颊留香，这才是老上海经典小吃葱
油饼给你带来快乐一刻的美食享受。

摘自 !外婆买条鱼来烧" 杨忠明 著 沈

嘉禄 绘 上海文化出版社 !"#$年 %月出版

老上海葱油饼
喷喷香

牙齿与健康
赵哲旸

! ! ! ! ! ! ! !"#人工植牙与自体移植

有些老人家运动不多，却很长寿，而他们
的脊椎大多都很直。快步走能让脊椎左右向
的弯曲得到改善，但要摆动臂膀，而不是手臂
前后移动。快步走时肩胛骨肌肉和大腿肌肉
可以把脊椎拉松，改善轻微脊椎侧弯，动作不
要太激烈，时间也不必太久，只要十到二十分
钟，让身体微微出汗即可。这样可以将脊椎复
位，减轻颈椎压迫，且让全身细胞获得足够的
氧气，更重要的是可以让股骨、颈骨及脚后跟
骨的骨密度增加。但如果病人有脊椎问题的
话，我则更建议游泳，游泳有两个好处：第一
是水的浮力可以让脊椎压力减轻；第二是通
过全身手臂和脚的摆动让脊椎放松。
解决缺牙问题的几种方法。提到缺牙，一

般人大概只会想到植牙，可惜这种方法费用
很高。你知道还有其他又好又便宜的治疗方
法吗？对经济状况允许的人来说，最好的选择
当然就是植牙，而经济负担比较重的人难道
就只能选择次一等的牙桥、固定假牙或活动
假牙来治疗吗？在作任何重大的决定前，大家
对问题最好有足够的认识，才能兼顾到健康
又不必多花冤枉钱。

有一位二十岁的女孩在朋友的介绍下，
由妈妈陪同一起来我的诊所，询问是否有必
要人工植牙。女孩长得亭亭玉立，仪态很好，
一开始我还怀疑这样端庄漂亮的女孩，怎么
可能需要植牙，但是经过口腔的检查与 !光
片的研判，发现女孩口内有四颗牙齿需要重
建，其中已经有一颗缺牙了，而另外有三颗牙
齿则是已蛀到需要拔除的地步。不用说，她的
年纪已经超过骨骼发育期，人工植牙自然是
第一选择，但因为她才二十岁，所以我建议一
颗牙齿采用人工植牙，另一颗牙齿利用智齿
矫正的移动来取代，剩下两颗牙齿则是将智
齿拔过来进行自体移植。经过说明后，我为病
人预估手术费用，家长很讶异费用竟不到别
的诊所诊疗费用的一半，反而心生怀疑。虽然
我再三耐心解释，但妈妈还是带着困惑离开

了诊所，决定到其他医疗院所询问清楚
后再决定。

过了一个多月后，妈妈带着女孩第
二次前来诊所，她询问其他医疗院所牙
科医生的结果是，一家区域医院的牙科
医生提到自体移植方法不太可行，建议

做牙桥；另外一家医学中心的牙科医生则赞
同我的建议，只是费用跟四颗人工植牙的费
用一样，连同植牙、矫正与自体移植，至少要
三十万元以上。女孩的家境不错，自然不可
能因便宜而接受对牙齿破坏性较高的传统
牙桥，所以选择了自体移植的治疗，一方面
不想舍近求远，一方面考虑到我是经朋友介
绍，有一定的口碑，且费用远低于医学中心，
所以还是回来希望由我来治疗。之后，经过
不到一年的时间，人工植牙完成，局部矫正
结束，而自体移植过去的智齿不仅顺利恢复
咀嚼的功能，且因为病人年纪还轻，智齿的
牙根尚未发育完成，所以移植后还可以继续
生长，等于多了两颗“活着”的全新牙齿。治
疗过程中，除了局部矫正起步较晚而耽搁到
治疗的时间外，其余不管是自体移植与人工
植牙，都完全跟原本的牙齿一样，连我自己都
感到欣慰，等于替病人的口腔创造出了新的
生命。其实要解决缺牙导致的咬合问题不是
只有一种方法，大家不妨多方询问医生，细心
比较后再下决定。

再来说说目前最受瞩目的植牙议题，植
牙前做足功课可以减少误会，自己也更放心。
在治疗上，评估越周全，做法越严谨，就越能
降低风险。虽然植牙手术是医生的事，但很多
时候都需要患者配合，才能顺利达到获得健
康的目的。如果可以自体移植，当然是自己的
智齿最好。有的人说智齿一定要拔，反正留着
也是蛀掉。不过若从上面的病例看，智齿就像
是备胎，拔掉就可惜了。什么样的智齿可以保
留不拔除呢？原则上，不会造成疼痛的智齿就
不需要拔除，但前提是不会伤害邻近的牙齿。
若是智齿推挤邻牙，造成牙齿被嗜骨细胞侵
蚀，或者造成邻牙不易清洁而蛀牙，就应考虑
拔除。有对咬牙（对向也有智齿者）且位置良
好，还容易维持清洁的智齿，通常建议要保留
下来。埋在骨头中的水平阻生齿，只要不与外
界口水接触产生细菌感染的威胁，也是可以
不拔的。
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! ! ! ! ! ! ! ! !$#窄肩挑起双扁担

肉疙瘩，江苏盐城人，光棍汉，说话结
巴，懒得张嘴，他个头壮实，平日里，靠挑水
挣钱，三爿老虎灶的用水，全由他承担，常年
挑水，扁担磨练，他的双肩隆起两团肌肉，得
来绰号“肉疙瘩”，很少有人知道他原来的姓
名：耿大牛。

他对符木匠的不幸遭遇十分同情，对
梳子嫂更多了几分怜悯，一个女人
忙内忙外，挣钱养家多不容易啊！
即使不打招呼，他也想帮一把，经
济上帮不了，有的是力气，每日替
梳子嫂把水缸担满，梳子嫂要给
报酬，他结结巴巴地说：“力气
……不用买，使完它……它又来。
你给钱，这不是……看不起……
我嘛！”他提前将老虎灶的用水送
完，一得闲，就来陪伴符木匠，两
个大男人，一个性格内向，一个懒
得张嘴，相对无言抽闷烟，等候梳
子嫂归来。
盛暑的一天，肉疙瘩挑来一担

水，倒入缸中，弯腰用装有明矾的
竹管筒在水中搅拌（真如港水质混浊，须融
入明矾，澄清后使用），梳子嫂见他汗流浃
背，顺手拿过一条干毛巾，为他揩去背上的
汗水。肉疙瘩从未享受这般温情，猛转身，
只见她穿着薄薄的夏布大襟上衣，乳房似
一对小兔子在微微颤动，四目相对，目光中
充满了一种渴望，渴望似火在燃烧，他伸手
一把将她揽入怀中，她也紧紧抱住他，嘴巴
轻咬他肩上那团肉疙瘩……

没有不透风的墙，瞒过外人，瞒不过家
人。符木匠双腿残废，听觉、视觉仍很正常，
他对妻子的越轨行为心知肚明，并不怨恨，
反而觉得正中下怀。躺在床上的他，不止一
次地考虑他与妻子的未来，自打摔断股骨那
天起，失去挣钱的能力，失去做丈夫的资格，
未来的日子，不忍心让一个女人守着活寡养
着他。他看肉疙瘩老实本分，与秀芝能过到
一堆去，打定主意，自己告退……他把妻子
和肉疙瘩叫到床前。“藏藏掖掖不是个事，你
俩一起过吧……”

没等符木匠说完，“扑通”一声，肉疙瘩
双膝跪地，说：“符大……大哥，我……我对不

起你！”
“不，不不，起来！起来说话。”肉疙瘩立起，

符木匠真挚地说，“你为我了却一桩心事，我当
感激你。朝后你们就是两口子，秀芝脾气倔，你
得多担待些。”
“不……不！符大……大哥，我……我下回

再也不……不干这事啦！”
“你怎么不明白我的意思呢？我已不配做
她男人哪！”“那你……”
“别管我，我自有去路。”“去哪？

老家回不去，又没亲戚可投奔。”梳子
嫂说，“你不跟我出来，就不会摔伤身
子，老天不睁眼啊……你想寻死，明
摆着是我作的孽，这罪名我顶不起
呀。你若为我好，那就……”说到这
儿，她难以启齿，迟迟疑疑。
“那就什么？你尽管说，别担心我

没去处，说什么我都应允。”
“你什么都应允，我就说哪！”
“说！”
“两家并一家，我和肉疙瘩供养

你到老。”梳子嫂的提议未免荒唐，可
是，除此还有什么两全的办法呢？茅

屋里静得出奇，可闻喘息的声音……两个大
男人默认了。

同一屋檐下，一个妻子，两个丈夫，奇异
的家庭。北方人谓“拉偏套”，江北人叫“双扁
担”。
好事不出门，丑事传百里，不几日，“双扁

担”的新闻无胫而走，爆传整个棚户区，成为
茶余饭后的新鲜话题，一致认为是件不可思
议的事，尤其是沈夫子，大发感慨：道德败坏，
有辱纲常。甚至有一长舌妇当面冷言冷语地
开玩笑：“‘双扁担’压肩，你受得了吗？”
梳子嫂不甘示弱，还以颜色：“有啥受不

了的，你眼馋，也可试试。”“我才不干那丢人
现眼的事。”长舌妇自讨一个没趣，说罢，一乜
斜，一撇嘴，掉头就走。
其实梳子嫂嘴硬骨头酥，胆寒心虚，时而

自责：逃婚私奔的事，已遭报应，这“双扁担”
有悖人伦，伤风败俗，丢尽脸面，又作下大
孽，难免天打雷劈。她之所以有勇气仍在棚
户区走动，是因为母亲曾对她说过，接来一
条小生命，撮合一对好姻缘，可以减轻罪孽，
增添阳寿啊！


