
“篱落疏疏一径深，树头花落未成阴。儿童急走追黄蝶，
飞入菜花无处寻。”这是宋代大诗人杨万里笔下的田园生活
场景，很美吧？这样的场景你在浦东可以找到现代版，那就
是背靠东海的滨海“世外桃源”，上海最大的绿色蔬果生产
基地之一。不过，你要是想追求新鲜刺激，会有些失望。其
实，河流、果林、菜地，四季变化，简单质朴，你只有顺其自
然———花开时看花，成荫时观绿，结果时享果，落叶了，那就
领略一下萧瑟之况的滋味，这样才能体会出其中的妙。
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桃梨已被风吹去
遗留馨香在果林
入得“桃源”门，你便置身于桃

林、梨林中。本来过了中元节，你还
能在桃林里品尝亲手摘下的水蜜
桃，今年却只能吃桃看林。接二连
三的大风大雨，吹落晚桃无数，还
好，你仍有中期桃可吃；不过晚了，
享口福也要等到明年。沿桃花河
边，有一片片梨林，枝头上挂着硕
大的果，林下也有许多被吹落的梨。
有人看着可惜，挑好的捡起一个，闻
一闻，梨香四溢。林里有正在抢摘
的梨农对游人说，下周来梨已全摘
完归仓，你要吃可以，要摘没有。

其实，就算有梨，说实话梨农
也是不情愿游客自己摘的，理由
是：一是不一定摘到好的，二是浪
费太大。不少游客进了林子，总嫌
手头的不够好，而树上有更好，结
果，就像来过一场台风，树下满地
是梨。风吹落没办法，人为损失可
以避免啊。

亲眼亲见蔬果种植
有机绿色不是"盖#的
即使没有桃梨可摘，徜徉在桃

梨夹道的路上，看梨农摘梨、整理、
分档存储，也很有意思。至少你知
道，这里的有机绿色可不是盖的。每
个桃梨，结果后便套了两层纸袋，防
农药呢。如果有人说，有机水果不施
农药，那是在吹牛，又甜又香的水果
哪有不招虫的？重要的是防护措施。
瞧，这里还养了一群鸡，就放养在梨
林，林中吃虫，鸡屎正好当肥料。
你知道吗？套了纸袋的梨，不

但防农药进入，还可以变颜色。里
层套白纸的梨，绿的；换成黑纸，就
变成黄色；而赤膊梨则黄中带黑

斑。梨农说，这全是阳光在作祟。种
植养护梨林既是技术活，也是体力
活。泥土、光照、选种、授粉、嫁接
等，哪一样都马虎不得。要盐碱地，
光照足，温差大，这样才汁水多，甜
香度浓。
梨农还负责雌雄梨的“结婚”

“生子”大事，瞧，他们在每几行梨
种中便夹植另一品种梨，并且几行
母的，夹一行公的，让它们自由授
粉，繁殖后代。也有人工嫁接的，让
公母同树，开花结果。

上海蜜梨四大品种
特点各有不同
上海蜜梨品种有很多，吃口、

储存各有短长。“桃源”拥有四大
种：翠冠、清香、幸水、西子绿；翠冠
水分足，肉嫩脆甜，个大，一个就有
半斤多，是许多人喜欢吃的一款，
缺点是不耐放；清香肉质较厚，吃
口稍逊于翠冠，优点是储存时间
长；幸水个小，清甜；西子绿则偏酸
甜，有苹果之味。如果你到了“桃

源”，可要问清楚了，选对口味。
到了绿色蔬果生产基地，你不

捎点回家吗？刚收摘的梨一箱箱都
分好品种放在仓库，随便你挑，保证
个个好。秋天吃梨好处多多，生津止
渴、润燥化痰，所补不小。如果你咽
喉干燥痒痛，吃梨能缓解。将梨压榨
成汁，加胖大海、蝉蜕、冰糖少许煮
服，对体质火旺、易生喉炎者，具有
滋润喉头、补充津液的功效。伤风
感冒之后黏痰不愈，用梨加冰糖或
蜂蜜，熬成膏服下马上见效。

! ! ! !长江北岸的如东，
面朝南黄海，拥有超过
!"" 多公里的海岸线，
盛产着独具特色的贝
类、藻类和鱼虾。“万里
黄海水连天，我家住在
黄海边，一年四季十二
个月，月月的鱼儿离水
鲜”，一首古老的渔歌就
是如东的真实写照。入
夏以来，黄海滩涂水温
渐暖，各种海鲜纷纷上
市，又到一年最佳旅游
时节。

玩!滩涂尽野趣
如东以滩涂为美。

这片面积达 !""多万亩
的东方第一大海滩涂，
没有人工雕琢，有的是
野趣天成。在浩淼无边的大滩涂上，
迈开双腿，尽情扭动腰肢，跳一曲
“海上迪斯科”，不一会儿，脚下就会
神奇般冒出一只只色彩斑斓的文
蛤。每年 #至 !"月，水温渐暖，是跳
“海上迪斯科”的黄金季节。

当然，如东让人上瘾的远不止
“海上迪斯科”。随着这些年来沿海
开发的不断投入，如东沿海滩涂度
假区先后建成了温泉综合服务区、
田园野趣度假区、文化运动休闲区、
渔乐美食休闲区和滨海湿地观鸟区
#个功能区，涵盖 !"多个大型旅游
项目及设施。这里野趣横生，充满着
大自然的风情。

食!文蛤天下鲜
清乾隆

皇帝下江
南时在苏
州吃到如
东文蛤，御
封它为“天下第
一鲜”。从此，这个雅号就一直流传
至今。在不少如东百姓眼里，文蛤可
是天下第一鲜的美味，最能代表南
通家常美食，文蛤烧青菜、文蛤烧豆
腐，文蛤烧什么都很鲜美。文蛤不仅
肉质鲜美、营养丰富，而且具有很高
的食疗药用价值。李时珍的《本草纲
目》上说，它能治“疮、疖肿毒，消积
块，解酒毒”等。近代研究又表明：文
蛤有清热利湿、化痰、散结的功效，
对肝癌有明显的抑制作用，对哮喘、
慢性气管炎、甲状腺肿大、淋巴结核
等病也有显示疗效。食用文蛤，有润
五脏、止消渴、健脾胃、治赤目等功
能，深受国内外食客欢迎。
如东海岸绵长，滩涂宽阔，除了

文蛤，还有“西施舌”、竹蛏、泥螺、蚶
子、蛤蜊、相思螺和角螺等。常见鱼
类则有百种以上，而以黄鱼、鲳鱼、
马鲛鱼、鳓鱼、鲻鱼、刀鱼、板鱼、箭
头和河豚等最为知名。虾蟹类出名
的则有红虾、白虾、对虾、金钩虾以
及梭子蟹、大青蟹、关公蟹等，是海
鲜美食爱好者的福地。
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! ! ! !上海的夏日夜色风景怎可少
了“小龙虾”？有多少痴心“吃货”寻
寻觅觅，就是为了舌尖上的享受。
就着啤酒，来上一盘，感觉只有一
个字：爽！
吃小龙虾，夏日最好。因为此时

小龙虾最为肥美，肉质也格外紧实，
经过烹调，散发出诱人香味，与啤酒
搭成绝配。龙虾味美，还很价廉，不
论本地人还是外来人，累了、渴了、
饿了，大街小巷转弯处某“龙虾店”
坐下，看风景、吃龙虾，顺便听听这
个城市的家长里短，很不错哦。

在上海，吃小龙虾的地方很
多，但要吃得好也有讲究，原材料、
烹调制作、环境，三样齐全才算正
宗。现为大家盘点一下宝山的“特
色小龙虾”，供爱好者参考。

! 段式龙虾烤鱼

鲜活的小龙虾，个头不小，现
挑、现洗、现炒，叫人看着放心。吃起
来肉质饱满，味道浓郁，里面的年糕
又香又糯，非常入味。价格也比较公
道，是个宵夜好去处。吃完后手指上

残留的香味，隔夜都散不去。
地址!上海宝山区友谊路3/4号

5近同济路6

交通! 轨交三号线友谊路站

下!公交 7),8#2)7路等均可抵达

电话%%32"2"4)'4'

2)%32+3++27

! 沪小胖龙虾

他家不似一般的小龙虾店，口
味比较独特，有黄焖龙虾、啤酒龙
虾、极品龙虾和招牌龙虾。推荐大
家的是黄焖龙虾，属于重口味的鲜
美，有点像“咖喱龙虾”。吃完后汤
汁可别急着撤，叫份光面，让面条
吸饱龙虾的鲜汤，绝对美味。

地址!上海宝山区友谊路 3')

号幸福湾9近牡丹江路:

交通! 轨交三号线友谊路站

下! 公交 7),8#+/7#4,+#22"路等

均可抵达

电话!%,2&"""+'''+

! 二子龙虾

这里的小龙虾全部经过“抽
筋”这一环节，处理得很干净。小店
龙虾的口味也不差，肉质很结实，
辣味、鲜味透得很深，吃得人齿颊
留香。小店基本没有优惠，别家店
大都有买 $斤送 !斤的，他们不来
这一套，生意照样好得一塌糊涂。

地址!上海宝山区罗店镇市一

路 "%号5近震旦学院:

交通! 宝山 ,2路#2"路等即

可抵达

电话!2')%2+"/7%4

! 大胡子龙虾王

宝山地区“吃货”们心中的小龙
虾“圣地”是“大胡子”，夏天是他家生
意最旺的时候，干煸小龙虾虾肉烧得

很入味，香得没话说。如果小龙虾没吃
饱，点份瓦块鱼也非常赞，肉嫩入味。
不过，也有许多食客抱怨，“大

胡子”店越开越大了，没以前的味
道了，还是喜欢以前路边摊的“大
胡子”，一个桌子几个小菜几斤龙
虾几箱啤酒，实实在在的，多好。

地址! 上海宝山区盘古路/4"

号5近牡丹江路:

交通! 轨交三号线友谊路站

下!公交 7),8#422路等均可抵达

电话!%,2&)""%7+4/

! 香巴岛小龙虾

小龙虾绝对是这里的主角，口
味分为“微辣”、“中辣”和“重辣”三
种，有网友点评说：龙虾壳“蛮硬
的”，肉“蛮紧的”，吃口新鲜、弹牙。
而且这里的小龙虾个头超大，才
$%元 !斤，非常划算。濑尿虾也不
错，跟小龙虾一样的烧法，就是剥
起来太烦，点的不如小龙虾多。

地址!上海宝山区罗芬路 "+7

弄 )+号5近美兰湖:

交通!地铁七号线美兰湖站

上海夏日街头，小龙虾地图 文/小美


