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! ! ! !即将开始的大学学习与高中
有怎样的不同？从高中的“被监
督”，到大学的“无人问津”，面对大
学生活的自由，该如何准备？开学
日临近，不少大学生前辈整理经验
与新生们分享，希望新生能早知大
学事，轻松度过大学“磨合期”。

经典名著提早读
大部分大学新生从 !月初高考

结束后到 "月初入校时，三个月假期
基本是旅游、聚会、休息，很少主动学
习，开学之后因为暑假的松懈和散漫
导致生活作息和学习习惯不能顺利
调整过来，很难跟上大学的紧张学习
节奏。今年上海交通大学已通过“新
生助飞计划”通过大学生志愿者走访

新生的形式，将一份预习大一的基础
课程和阅读经典名著的“暑期作业”
带给新生。在学校准备的学习光盘
中，包括高等数学、#$$程序设计等
基础课程的课件、交大英语水平考的
历年考卷、听力材料、精选世界文学
名著、中国古典文学名著、中国现代
文学名篇及励志文章等。

大学生活早规划
临近新生报到，不少高校学生

会、团委通过网络平台分享“新生要
知道的事”。上海财经大学团学联在
微信上分享新生导航，从学院、学习
到饮食、出游一应俱全。尤其是学习
篇，大学成绩如何评定、奖学金如何
申请、学习资料如何获取、转专业如
何操作一一罗列。

交大学生联合会则将精品课
程、图书馆信息、社团名录等校园学
习、生活内容整理成册，并通过人人
网等网络平台分享。华东政法大学
华政青年微信连续分享“新生资

讯”，让学生们来校前就了解校史，
熟悉校园等。合理的规划是大学的
一堂“必修课”，通过提前了解大学
生活，借鉴前辈经验，新生可以早日
完成自己的发展规划。

寻找目标早准备
除了日常课业学习，大学期间需

要通过的考试和应获得的证书应早
知道早准备。如大学英语四级证书

（#%&'(）是每个大学生的必备证书，
不同学校对学生参加考试的时间规
定不同，但由于四级考试要求的词汇
量与出题模式都与高考英语较类似，
所以新生可以考虑尽量早考。此外，
英语中高级口译证书，出国需要准备
的托福)&*+%,-、雅思).%,&/-考试等
都应该早作准备。除了语言类，专项
技能计算机证书、财务或律师等专业
资格证书也是部分对口专业需要具
备的能力资格认证，也宜早准备。
本报记者 易蓉 实习生 陈曦

! ! ! !昨天，华东理工大学奉贤校区
迎来了 0122 余名 324( 届本科新
生。报到点，一张巨大的喷绘海报赫
然醒目：“谁说大学生聪明？碰到我
们智商绝对为零！他们没有生活经
验又单纯，真是好骗又好偷。”嚣张
的“坏人宣言”配上“萌萌哒”漫画，
这张海报出自当地警署和华东理工
保卫处，提醒每一个刚到的新生，谨
防“阿诈里”和“三只手”。

据市公安局奉贤分局高校派出

所张志荣警长介绍，3242年至 3240

年年底，奉贤海湾大学城华东理工大
学、上海师范大学、上海应用技术学
院三校共发生诈骗案件 322多起，累
计金额达 52余万元；盗窃案件 022

多起，累计金额达 "2余万元。特别需
要提醒的是，每年高校的开学季，总
是案件高发季，违法分子总是找那些
对周边情况尚不熟悉的新生下手。

华东理工保卫处介绍，新生报到
时，学校人流、车流量大，且鱼龙混杂，

为确保校园安全，他们定员定岗，全员
出动，联合公安干警等组成 442人的
安保队伍，加强治安巡逻，维护交通
秩序。华东理工保卫处与派出所事
先做了大量“功课”，严密布防，双方
联手仅上周六一日便在华理奉贤校
区的食堂、全家便利店、宿舍楼等地
抓获以推销报刊为名实行诈骗的假
冒“学长”“学姐”及小头目 12余人，
大大降低了新生上当受骗的几率。

本报记者 张炯强

! ! ! !本报讯 （记者 施捷）第二届
“市民身边的好医生———上海市十
佳家庭医生”评选活动进入票选阶
段，从全市近 (222名家庭医生中脱
颖而出的 32位候选人，今天开始接
受市民投票。候选人相关事迹简介
刊于本报今天 632、634版。

本次活动由市卫生计生委、市医
药卫生发展基金会、市医务工会及本
报等媒体联合举办。入围市民票选的

32名家庭医生候选人覆盖全市 45个
区县，平均年龄 0!岁，并都经过全科
医生规范化培训等专业训练。据悉，组
委会将以市民投票和专家评审相结
合的方式，评选出第二届“上海市十
佳家庭医生”和 42名提名奖获得者。

本市于 3244年在全国率先开
展家庭医生制度试点，目前全市 45

个区县的 3(7家社区卫生服务中心
都已开展试点。

! ! ! !本报讯（记者 江跃中 实习生
胡嘉俊）沪上大名鼎鼎的豫园市场
建立人民调解组织五年来，共调解
纠纷 7222余起，涉及金额人民币
722余万元。已在豫园市场内，初步
形成了以市场管理部门为平台，横

向有司法行政、公安、工商、街道四
部门联动，纵向有区联调委员会、市
场调委会、工作室、工作站四级联调
的大调解格局。近日，黄浦区召开会
议，回顾、总结了这一调解长效机制
取得的经验和成果。

上海国际医学中心上午首启国际多学科联合会诊模式

! ! !岁!猫叫综合征"患童接受会诊

请为身边的好医生投一票

豫园市场人民调解组织
五年调解纠纷!"""余起

各高校提前开始新生!必修课"

不少大学生!前辈"整理经验与新生分享

报到时学校人流量大且鱼龙混杂#警方提醒!

新生谨防!阿诈里"!三只手"

! ! ! ! 324(首届“塘桥·贾老师杯”浦东新区少儿征文比赛近日在浦东
图书馆举行了小作者现场交流活动，绘声绘色的讲述表达引领小读
者走进充满童真梦想的精彩童话世界。 杨建正 摄影报道

! ! ! !本报讯 （记者 施捷）今天上
午，上海国际医学中心首次开启国
际多学科联合会诊平台，为一名患
有罕见“猫叫综合征”的 44岁儿童
进行多学科会诊。此次国际会诊由
上海国际医学中心多点执业医师、
上海交通大学医学院附属上海儿童
医学中心李斐教授，与哈佛大学医
学院波士顿儿童医院医学遗传学专
家沈亦平教授等共同完成。
“猫叫综合征”系 7号染色体部

分缺失引起的罕见畸形，因患儿在
乳幼儿期哭声似猫叫得名。今天接

受会诊的患儿在其出生后 (3天检
查时，被发现面部异常、喂养困难，
伴有害怕声音、光、陌生人的现象。0
岁时，通过染色体检查，确诊为“猫
叫综合征”。由于孩子近期出现入睡
困难，家长带他再度求治。这名 44

岁患儿至今仅能说 42个字以内短
句，尚不能表示大小便，对表情不敏
感，眼神接触几乎没有，甚至有攻击
性行为。

参加国际会诊的专家经讨论，
确认先期提出的药物治疗方案适
当，有利于对患儿近期症状的干预，
而基因芯片检测对进一步的心理及
行为矫治有积极意义。儿童医学中
心李斐教授解释说，很多儿童发育

行为疾病都涉及到行为异常。事实
上，行为异常只是表象，除环境因素
外，表象背后往往涉及遗传学背景
或基因变异基础。因此，对于这些孩
子的诊治，往往需要临床医生与遗
传学专家协同进行。比方说这例患
儿，既往已经通过染色体核型分析明
确诊断，进一步引入基因芯片检测技
术，可以更加精确地对缺失基因进行
定位、定量分析，为患儿今后的长期
疾病管理提供预见性指导意见。
哈佛大学医学院波士顿儿童医

院医学遗传学专家沈亦平教授向记
者介绍说，这是迄今为止他在临床
所见最年长的同病患儿，家长在喂
养方面付出了诸多艰辛。所幸孩子

没有心脏并发症，没有自残行为。临
床基因诊断作为现代医学实践的重
要组成部分，已不再是人们传统概
念中的一项“实验室技术”，而是一
些疾病合理诊治的必要条件。这名
孩子就需要有准确评估，以及持续
性的回访。
上海国际医学中心医务总监岳

孟源表示，国内基因诊断在人才知
识储备、临床经验积累和操作规范
化方面尚显不足，组织国际会诊是
一种尝试和途径。院方将来会根据
患者具体病情，常态化地组成多学
科联合诊疗服务，联合的外院专家
可以来自不同医院、不同地区甚至
不同国家。
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$!"#%&'()*+,-!./01年由 2,3,4',首

次提出!故又称 2,3,4',综合征!发病

率占新生儿的 .5!6666" 疾病的临床

表现多样化!如宫内生长迟缓#出生时

体重低#生后哭泣声尖细似猫叫#生长

障碍#智力差#头颅小#眼裂小#眼距
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