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扬州建立淮扬菜大师工作室

! ! ! !本报讯 今年，宁波将全力推
进三大境外基地建设，让宁波企业
“走出去”无后顾之忧。

境外三大基地又称境外投资
创业基地，包括境外生产制造基
地、境外贸易营销基地以及境外
资源开发基地。其中，境外生产制
造基地犹如企业的管家和保姆。
“可以为宁波市广大受国际贸易
壁垒困扰、产能过剩的中小企业
走出去提供更好的服务。其实说

白了就是通过园区给中小企业做
管家当保姆，让他们没有后顾之
忧。”宁波市外经贸局的相关人士
表示。而境外营销基地其实是打
造属于宁波出口的集体品牌，“这
就像一个宁波产品在境外的消博
会，批发和零售相结合，采购商可
以更直接地了解宁波企业的产
品，然后下订单。”
据悉，目前宁波市已确认的 !#

个境外三大基地，今年上半年累计

中方投资总额 $%"&&'"万美元，入
驻企业 &(家，销售收入 %)&*#+,%

万美元，进口 %,-,$'&"万美元，带
动出口 %*%.万美元，实现商品交
易额 )**.万美元，外派人员 ))",

人，聘用当地员工 "&$.人。
宁波市外经贸局副局长徐建

华表示：“境外三大基地的建设有
利于提高中小企业走出去发展的
信心和项目投资的成功率，增强
在境外发展中抵御综合风险的能

力。对实现宁波产业转移升级，拓
展对外贸易营销模式，帮助企业
获取更多境外资源等方面都有一
定的优势。”

接下来，宁波拟在下半年出台
宁波市境外投资创业基地管理指
导工作的试行意见，确保基地企业
安全发展，并通过多种形式，力争
更多适合在这些基地发展的宁波
企业和项目落户。

（彭莹 徐恺）

全力推进境外投资创业基地建设

宁波助力企业!抱团出海"

! ! ! !本报讯 （记者 梅璎迪）近
日，国家发改委批复杭州市地铁集
团有限责任公司发行企业债券的
申请，该债券成为浙江省第一只专
项用于城市轨道建设的企业债券，
所筹资金将用于杭州地铁二号线
一期工程建设。
据了解，该企业债券规模为 ".

亿元，采用固定利率形式，单利按
年计息，期限为 ).年。在债券存续
期内后 /年，将逐年按一定的比例
偿还债券本金。

不过该债券发行对象限于在
中央国债登记公司开户的中华人
民共和国境内机构投资者和中国
证券登记公司上海分公司开立合

格基金证券账户或 0股证券账户
的机构投资者，并不面向个人发
行。

近年来杭州进入地铁建设高
峰期，除市内布局多条轨道交通
系统外，杭州地铁今后还将延伸
至周边县市，所需资金量庞大。为
拓宽融资渠道，杭州地铁已采取

引入向民资开放、公私合营等模
式，鼓励社会资本参与轨交建设。
此次杭州地铁企业发行债券，所
筹资金将全部用于二号线一期工
程建设，该工程全长 $.+"公里，分
为东南段工程和西北段工程。其
中，东南段预计将于明年上半年
开通试运营。

杭州发行!"亿企业债券建地铁

! ! ! !本报讯 江苏省将放开所有
电信业务资费，实行市场调节价，
电信运营商可自主制定具体的资
费结构、资费标准和计费方式。

江苏省通管局市场处透露，
运营商以后可以对资费自主定
价，不再需要物价部门批复，只需
要事前告知通管局，通管部门加
强事中事后监管即可。

近年来宽带市场竞争激烈，
运营商纷纷瞄准农村、校园、小区
等几大市场，推出优惠套餐。以移
动为例，自去年底获得工信部颁
发的固网牌照，其对宽带市场如
饥似渴，入网费用比中国电信、中
国联通至少要低 )1$，*2带宽每
年 $/.元，不仅无初装费，还送超
市券或手机话费及流量。如果按
# 年计，只需 %.. 元就可使用
).2带宽。在徐州，最便宜的宽
带包年甚至低至 )--元，还有话
费、短信等赠送。

电信分析师王宁均认为，企
业自主定价将会使得市场竞争更
加充分，一些民企进入宽带市场，
迫使运营商让利，这显然更有利
于用户。 （曹旭超）

由运营商自主定价

江苏拟放开
所有电信业务资费

! ! ! !近日，铁皮石斛质量标准制定
单位、国家铁皮石斛地理保护单
位、铁皮枫斗中药行业协会会长单
位浙江寿仙谷药业，在上海展开大
型铁皮枫斗文化推广活动，首次将
列入非物质文化遗产名录的“寿仙
谷铁皮枫斗炮制技艺”展示给广大
上海市民，引起热烈反响。不仅很
多普通市民大开眼界，很多老药工
也是第一次看到铁皮枫斗的制作
全过程，感受很深。

寿仙谷铁皮枫斗这项传统
的中药加工技术靠的是纯手工，历
经 /道工序才能完成。从选取 *年
生铁皮石斛鲜条，到软化，再到半
成品的卷曲加箍和干燥定型，最后
制成的干品名为铁皮枫斗。每一粒
铁皮枫斗都蕴含了技师的心血。

因为铁皮枫斗已日渐成为
上海市民常用的滋补中药，除了观
赏这项独特技艺，很多消费者也非
常关心各种关于铁皮枫斗的问题：

!! 铁皮枫斗和其他枫斗的区

别"

枫斗品类有 &.多种，可入药的
仅有 %种，其中铁皮枫斗为上品，功
效最佳，存量稀少，被誉为中华九大
仙草之首。枫斗中的主要功效成分为
粗多糖，其含量是决定其效果的关
键，国家药典规定铁皮枫斗粗多糖含
量需大于 #"3。寿仙谷药业历经 ).

余年培育的铁皮石斛新品种—“仙斛
)号”，多糖含量已达 *&')3。

因为各种枫斗在外形上很难
区别，消费者购买时要注意，它们
在功效价值和市场售价上区别很

大，一定要选择可靠的品牌购买。
"!铁皮枫斗怎么吃利用率高"

铁皮枫斗价值高，价格也高，
如果不能科学服用，就浪费了，可
惜了。通常有两种吃法：一是煎煮，
建议宽汤久煎，一般文火煎煮 *小
时以上，但煎出率比较低；另一种
是磨粉，这个对磨粉间的卫生等级
要求很高，一般消费者难以把握，
最好还是将粉煎煮后再服用。
随着科学技术的进步，铁皮枫

斗制成颗粒和膏剂后更安全，也更
容易被人体充分吸收，服用也更为
方便，尤其适合工作繁忙的亚健康
人群的日常调理。

#! 铁皮枫斗适合什么人吃"

《中国药学大词典》称铁皮枫
斗“专滋肺胃之气液，气液冲旺，肾
水自生，善于养阴生津，治阴虚津

亏诸症”。
阴虚在临床上的表现为夜间

烦躁不能入睡、易疲劳、两颊潮红
易生粉刺、眼睛干涩、口干咽干、口
苦有异味、易怒、大便干燥、尿色发
黄、皮肤容易瘙痒等。那些生活压
力过大，饮食过好，烟酒过度，经常
熬夜等不良习惯的人群这些症状
会更明显。
所谓“久病伤阴”，本身就患有慢

性疾病，比如三高人群、糖尿病人、手
术后患者等，就更要注意“滋阴”，否
则不利于病情缓解及身体康复。

$! 铁皮枫斗为什么配伍灵芝

#或灵芝孢子粉$效果更佳"

长期中药调理，是改善体质的
最佳方法。长期服用就要讲求平衡
调补，铁皮枫斗可有效缓解体内的
阴虚干燥，灵芝（或灵芝孢子粉）则

可祛湿补气，扶正固本，预防滋阴
过度引起的痰湿气虚，两者配伍可
达到平衡滋补、全面调理的作用。

专家认为铁皮枫斗与灵芝相
和，入心、肝、脾、肺、肾五脏，既清
又补，清而不伤胃，非常适合现代
人体质。
两味药材消费者可自己配，也

可以选择寿仙谷铁皮枫斗颗粒或
铁皮枫斗灵芝浸膏等配伍好的产
品。自己购买中药材时要注意，灵
芝极易吸附重金属，长期吃最好选
择有机产品，同时选择饱满坚实的
芝片，有效含量较高。购买灵芝孢
子粉时，也以有机产品为佳，同时
选择总三萜和粗多糖较高的产品。
寿仙谷药业经过多年攻关，独创了
灵芝孢子超音速气流破壁、去壁、
抗氧化等新工艺，开发出粗多糖含

量 ,)3、总三萜 ).')3，有效成分
提高 ,.余倍的上等灵芝孢子粉。

现场活动免费名额继续报名中

现在参与寿仙谷铁皮枫斗文
化推广活动，还有机会免费领取寿
仙谷清补礼品，还有多环节的问答
好礼贯穿其中。参与方法很简单4

第一步!关注"上海寿仙谷#公

共 服 务 号 $!"!

#$$%!&%或直接扫

描$二维码% 活动

咨 询 !'() *

+,-+,'.-

第二步!发送

&制作/姓名"联系方式/活动地

点#进行报名

组办方从报名者中抽取幸运
读者（每场限 ).人），成为活动选
手，分批参与现场活动（具体场次
以电话通知为准），活动结束后获
赠价值 )%"元的寿仙谷无糖型铁
皮枫斗颗粒一盒。

报名截止时间：#.)* 年 / 月
$)日

现场活动地点%

#.)*年 /月 #"日5/月 $)日
淮海中路劲松药房1五角场又一城

,()*年 -月 )日6-月 &日浦
东八佰伴1松江余天成堂

有兴趣的读者也可至以上地
点现场观看铁皮枫斗制作工艺，或
至现场咨询铁皮枫斗相关事宜，现
场有免费品尝，及更多店内优惠等
您参与。

铁皮枫斗怎么选怎么吃才更有效
!!!寿仙谷铁皮枫斗"非遗#展示现场引关注

! 寿仙谷铁皮枫斗炮制技艺非物质文化遗产展示现场


