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!"#易小军
男!!"岁!中共党员!崇明县新

河镇社区卫生服务中心门诊办公室

主任!第二全科团队团队长!全科主

治医师"

人生格言!

与社区患者心连心" 做百姓健

康守护神#

主要事迹

!" 后的易小军是一名新上海
人。当同事们奔向大都市时，他却选
择坚守在农村，成为了村民们口中
的“干儿子”、“自己人”。为了和村民
们打成一片，他苦练崇明话，也因
此，他的健康宣教总是最能被村民
接受。他的电话不分白天黑夜向签
约家庭开放，一旦有需要就随叫随
到。小易的业务能力也相当过硬，在
各类竞赛中频频获奖，先后荣获“崇
明县青年岗位能手”、崇明卫生系统
“瀛洲十佳医生”等光荣称号。

第二届!上海市十佳家庭医生" 候选人事迹

$"#顾昊
男!#$岁!中共党员!闵行区莘

庄社区卫生服务中心医疗康复部部

长!全科医生!主治医师。
人生格言!

用心灵温暖居民" 用责任守

护生命#

主要事迹

从家庭医生制度试点工作开展
至今，顾昊的足迹遍布莘庄全镇 #$

个村（居）委、%&家学校及辖区所在
地的幼儿园。
凭着常年在临床一线和健康管

理的经验，他想方设法为签约居民
提供个性化服务，力争让每一名服
务对象都感到满意，得到了病家的
交口称赞。脱下白大褂，照样能救
人。顾昊热心公益，坚持自愿献血，
并且于今年 '月底成功为一名白血
病患者捐献了造血干细胞，挽救了
他的生命，成为沪上家庭医生捐献
造血干细胞“第一人”。

$#刘忠仁
男!!#岁! 黄浦区五里桥街道

社区卫生服务中心新南全科团队团

队长!主治医师"

人生格言!

扎根基层"精益求精"做好居民

的健康守门人#

主要事迹

刘忠仁是全市最早参加全科医
师规范化培训的成员之一。他总结
出“三爱”（$(）工作法：精细化服务
为特殊患者重建健康（()*+),-.+）、
个性化服务赢得签约居民信任（()!
/-.-/01*-2)）、依托信息技术拓展“六
位一体”整体化服务新模式（()*+!
341*-2)）。刘忠仁默默践行着“扎根
基层，精益求精，做好居民的健康守
门人”的誓言，用扎实的专业技能和
热情周到的服务赢得了广大社区居
民的认可和赞誉。虽然他只有三十
多岁，但他有着年轻人少有的细致
稳重，居民们尊敬地叫他“老刘”。

!#高文娟
女!!%岁!中共党员!徐汇区龙华

街道社区卫生服务中心全科团队长#

恒地苑服务站和丰谷路服务站负责

人!副主任医师"

人生格言!

用爱与智慧"守护生命"传递健康#

主要事迹

高文娟 5% 年扎根龙华社区，创
立全日服务、全程照顾、全面负责的
“三全”服务模式，成为集全科医师、
康复师和心理咨询师于一身的全能
型家庭医生。社区居民称赞她是飞入
百姓家的“小白鸽”。
高文娟照顾张阿婆 &年，每周都

通过手机发送照片给她远在西昌航天
卫星发射站的大儿子，让他看到母亲
的健康状况和母亲过百岁生日的场
景。阿婆去世的时候 5"6岁，大儿子念
的悼词里饱含着全家人对高文娟的感
激之情。他声泪俱下地说：“母亲最后
的愿望，就是对高医生说一声谢谢！”

%#文丹
女!!&岁!中共党员!静安区南

京西路街道社区卫生服务中心综合

组团队长!全科主治医师"

人生格言!

做居民信得过的家庭医生#

主要事迹

文丹从事社区卫生服务工作
57年，完善家庭医生制服务相关工
作制度 58 余项。&"" 余户家庭、
5'"" 余名居民和她的团队签署了
家庭医生制服务协议。

她配合医改做了大量工作；以
自己的行动常年关心和照顾弱势群
体；她的手机 76小时开机服务病
人，有 '9!户居民把家中的钥匙交
给她方便进出服务；她不断学习，提
高专业技术水平，撰写论文多篇，并
参加出国培训；承担家庭病床 %8余
人。曾获得过静安区家庭教育先进
工作者、静安区五四新长征突击手、
静安区为老服务先进个人等荣誉。

&#潘向东
男!!&岁!中共党员!长宁区

虹桥街道社区卫生服务中心全科

团队长!全科主治医师"

人生格言!

健康一个居民" 幸福一个家

庭"和谐一个社区#

主要事迹

潘向东毕业于上海交通大学
临床医学系，十多年来他扎根在
社区的土壤里，默默奉献着自己。
他坚持参加托老项目、残疾人服
务，他长年照顾的孤寡老人曹阿
婆说：“虽然我眼睛看不清楚，但
心里清楚，潘医生是个好人”。由
于辖区内患者相对固定、多患有
常见病、慢性病，他立足于以人为
本的理念，首创了居民参与家庭
医生行政助手的工作模式，给患
者提供从中心———站点———社区
连续性的全程服务，他已成为了
社区居民健康的“守门人”。

'#周亭
男!!'岁! 普陀区长风街道长风

社区卫生服务中心质控科科长兼病房

主任!全科主治医师"

人生格言!

用$一米阳光%照亮你生命之路&

主要事迹

他，面对沈婆婆严重肿胀散发着
难闻臭气的双脚，没有丝毫犹豫，掰开
一个个脚趾细心清洁，耐心治疗；
他，两年多定期上门为杜大爷更

换导尿管，月月不断，延续至今；
他，根据病人情况建立家庭病床

和健康档案，定期为居民出宣传栏，制
作健康处方，开展健康教育，上门为慢
性病患者做随访，为居民免费检测血
糖、监测血压。
他的团队参与骨质疏松社区防治

模式的研究，荣获上海医学科技奖。周
亭，作为最基层的家庭医生，坚守了十
余年，并且仍然在坚持，他把职业当成
了终生的事业。

(#贺鹏
男!!!岁!中共党员!闸北区天

目西路街道社区卫生服务中心全科

主治医师"

人生格言!

患者的一分满意" 就值得我十

分的付出#

主要事迹

贺鹏是该中心第一位经过规范
化培养的全科医师，也是一名优秀
的家庭医生。
他用自己精湛的医术和微笑的

服务让社区里许多居民记住了他的
名字。他是独居老人朱大爷心中的
“小贺专家”；也是退休干部回阿姨
的忘年交。他的手机为签约的居民
76小时开机。他是区里首批利用掌
上平板电脑将家庭医生签约与慢性
病健康随访有机结合起来的家庭医
生。他连续三年被中心评选为优秀
个人，并入选了首批“上海市优秀青
年医师培养计划”。

)#张世娜
女!!#岁!中共党员!虹口区广中

路街道社区卫生服务中心慢病防治科

主管#健康管理驿站负责人!主治医师"

人生格言!

真情奉献"润物无声"医者仁心"

收获幸福#

主要事迹

张世娜以过硬的专业知识、人性
化的服务与居民建立起互尊互信的
服务关系。被多种慢性病困扰的甘
老伯在她的帮助下日趋好转，写感
谢信给市卫计委：“院”不在大，有
“心”则灵:全国著名书法家钱先生受
;$岁母亲之托题字“惠风和畅”赞美
她；病友们公认她为“春风拂面暖人
心的社区好医生”。她曾获“市家庭医
生临床技能培训”优秀学员奖；她是区
卫计委重点课题“高血压家庭管理项
目”负责人；入选区公共卫生优秀人才
培养对象；<8=6年获虹口区“十佳家
庭医生”称号。

*#姚保富
男!'&岁! 虹口区嘉兴路街道

社区卫生服务中心全科团队长!首

席医师!全科副主任医师"

人生格言!

社区居民的健康是我最大的

追求#

主要事迹

他师从上海社区医生中首位
“市十佳医生”裘志行，在虹镇老街
家庭医生工作的岗位上一干就是
7!年。他把社区健康生活干预和慢
病管理有机结合，累积签约居民
7!%7人，管理率达 !8>以上。他坚
持全年无休为社区居民服务；及时
发现社区危重老人，挽救他们的生
命；无私借款 58万元给贫病患者。
他潜心研究社区常见病和多发病，
在核心期刊上发表论文数篇，曾荣
获“中华医学会全科医学年会优秀
论文奖”，785$年获得虹口区“十佳
家庭医生”称号。

+#朱磊
女!!"岁!中共党员!硕士研究

生学历! 杨浦区平凉社区卫生服务

中心明园村团队团队长#$朱磊%家

庭医生工作室负责人!主治医师"

人生格言!

病人的需求"就是我的追求#

主要事迹

“希望能用自己所学帮助更多
的人”，抱着这样简单真挚的想法，
硕士毕业后，朱磊成为平凉社区的
一名家庭医师，即便怀孕身体不
适，依然风雨无阻。她在哺乳期间
挑起团队长的重任，带领明园村团
队开展“四站式”医疗服务，忙碌的
身影穿梭于中心———服务点———
居委会———居民家中，为居民送医
送药、宣教健康的生活方式。阿婆
们笑着说：“小朱医生真比阿拉囡
儿还要亲呀。”她先后获得杨浦区
“优秀共产党员”、杨浦区“优秀医师
奖”荣誉称号。

请在候选人中选出$十佳家庭医生%!并填写参评人姓名#联系地址#电话&多选#涂改#复印无效'后!将选票粘贴在信封背面!(月 )"日&星期三'前

寄至上海市胶州路 !'%弄 *座 !楼 )+!+,公共卫生公益电话咨询服务中心&邮编(+"""#"'!截止时间以邮戳为准"

! ! ! !主办!上海市卫生和计划生育委员会'上海市医药卫生发展基金会'上海市医务工会'上海电视台'上海人民广播电台'新民晚报'新民网'上海大众卫生报(

协办!上海市社区卫生协会'上海市 !"#"$公共卫生公益电话)

$$#韦莉君
女!!#岁!中共党员!闵行区龙

柏社区卫生服务中心全科团队长!

主治医师。
人生格言!

以仁心施仁术"助万众得安康#

主要事迹

韦莉君在社区医疗第一线工作
已 55年。作为第一批接受规范化培
训的全科医生，她用所学的“生
理———心理———社会”的全科诊疗
思维模式带给签约居民和在校学生
以人性化、专业化的服务，将有肿瘤
家族史的患者的肿瘤遏制在了萌芽
状态；并且借助家庭医生在线演播
室这样一个全新平台，将现有慢性
病管理和健康宣教融为一体，赢得
各方好评，亲切地称呼她“小韦”。韦
莉君百忙之中不忘科研，发表数篇
论文指导实践。曾获 785$年“闵行
区十佳家庭医生”称号。

$!#朱泽红
女!#)岁! 宝山区高境镇社区卫

生服务中心朱泽红家庭医生工作室负

责人!主治医师"

人生格言!

为社区居民健康把关" 把笑容挂

上每一张脸#

主要事迹

朱泽红坚持“让医生走进家庭，让
家庭拥有医生”的服务理念，推行 $&%

天 76小时全天候服务。她的足迹遍布
了辖区各个角落，一本工作“流水账”
详细地记录了巡诊情况。长期卧床的
马老太褥疮严重溃烂，深可见骨，在她
的坚持和精心治疗下，得以康复。她关
爱着辖区内的每一位老人，治愈了一
个个绝望的病患，使他们的脸上重现
微笑。她的团队与 76&!位居民签约，
免费上门服务达到 $578人次，赢得了
社区居民的肯定和赞扬，被亲切地称
为“健康使者”。

$%#陆萍
女!!'岁! 浦东新区金杨社区

卫生服务中心社区服务科科长!全

科主治医师!香山团队团队长"

人生格言!

遇顺境"处之淡然"遇逆境"处

之泰然#

主要事迹

陆萍是浦东第一批家庭医生试
点单位中的骨干，%年来，她签约了
7%$!名社区居民，从关注疾病到关
注健康，再到关爱签约家庭，她认真
履行着社区健康守门人的职责。她
不仅是位好医生，更是一名“科研能
手”。作为全科团队长，陆萍带领的
团队成为浦东新区第一批重点团
队，立项区科委课题 5项，发表论文
多篇，并印刷出版《高血压常见问题
问答》一书。优质的服务也使陆萍获
得了众多荣誉，被评为 7857年度上
海市建设健康城市先进工作者。

$&#王海鹏
男!!&岁!中共党员!浦东新

区康桥社区卫生服务中心! 全科

主治医师#三病区医疗负责人"

人生格言!

踏实做事"低调做人#

主要事迹

他是一个会用“讲故事”来做
科普宣教的家庭医生；他是以传
播医学与保健知识而家喻户晓的
“社区明星”。他认为社区医生的
工作谈不上轰轰烈烈，但坚持传
播医学文明的光芒，挥洒医生的
汗水和智慧。他说：行医一方，造
福一方，替乡亲排忧解难，是我们
的使命与担当。让患者发现拥抱
自己的除了本人的体温外还有医
者的关怀，医患之间必定会相互
珍惜，更能推动社会的和谐与前
行。家庭医生可以在社区医院施
展才华，在基层岗位绽放精彩。

$'#蔡琦英
女!!%岁! 嘉定工业区社区卫生

服务中心全科团队长!主治医师"

人生格言!

为医之道"诚信为本"精益求精"

永无止境#

主要事迹

5!年来，蔡琦英秉承中医世家光
荣传统，发挥中医“简便廉效”优势，运
用中西医结合方式为社区居民解除病
痛，颇具口碑。她签约 5788户家庭，主
动上门为居民提供医疗服务、建立健
康档案，定期监测血糖、血压，开展健
康教育；发挥丰富中医理论和实践经
验特长，在社区开展系列中医药保健
及养生知识讲座。

她善用“望、闻、问、切”，及时发
现居民大病早期症状，并给予治疗建
议。她曾获“嘉定区最受百姓欢迎十
佳医务职工提名奖”、区“十佳家庭医
生”称号。

$( #齐珏敏
女!!'岁!中共党员!金山区枫

泾镇社区卫生服务中心家庭医生!

全科主治医师"

人生格言!

只要患者满意" 我的付出都是

值得的#

主要事迹

具有内科和全科双重特长的齐
珏敏，是科室中最忙碌的一个。成为
家庭医生后，她的忙碌更是加倍“升
级”。她负责的菖梧和团新两个村交
通不便，经过反复走访，她签约了
6&8户居民。;8高龄、骨折并发心脏
病、糖尿病、褥疮的陶老伯，在她中
西医结合的治疗下病情奇迹般地好
转；因“糖尿病足”左下肢截肢的金
大爷，经过她每周送医、送药加情绪
疏导后，身心迅速康复。而齐医生自
己，也从对病人的救治与服务中，感
受到了辛苦与付出的价值。

$)#王啸曦
男!+%岁!中共党员!奉贤区南桥

镇西渡社区卫生服务中心团支部书

记#家庭医生团队长!医师"

人生格言!

爱心守护"做社区居民健康的卫士#

主要事迹

年轻、热情、钻研、刻苦，小王医生
的身上充分反映出年轻一代家庭医生
的优秀品质。
他的病人们，无论是瘫痪在床、性

格孤僻古怪的，还是疾病缠身、儿女不
在身旁的，都会从小王医生踏进他们
家门的那一天起，逐渐康复起来、乐观
起来。小王医生在亲近居民的同时，还
充分发挥自己中医药专业的特长，传
授食疗药膳、情志调摄、运动功法、体
质调养等养生保健技能，受到百姓的
一致欢迎。他曾获社区康复适宜技术
奖、上海市“卫士杯———我是一名家庭
医生”演讲比赛一等奖。

$*#徐先锋
男!!&岁!中共党员!松江区叶

榭镇社区卫生服务中心全科团队

长!主治医师"

人生格言!

为人以诚" 律己以严" 处事以

恒"助人以爱#

主要事迹

徐先锋在社区居民中拥有一支
忠实的粉丝团，很多居民多年的顽
疾都在他精心的治疗和耐心的指导
下慢慢好转，有人甚至为了和他签
约，从市区搬回老家居住。社区“小
学校”的健康讲座，只要是徐医生主
讲，定然场场爆满。在繁忙的工作之
余，徐医生还负责多项区级课题的
研究，在他的引领下，逐渐改变了社
区卫生中心科研能力薄弱的现状。
他曾荣获上海市卫生系统先进工作
者和连续两届松江区“首席社区医
生”的荣誉称号。

$+#曹波
男!#"岁! 青浦区华新镇社区

卫生服务中心全科团队长! 全科主

治医师"

人生格言!

以人为本"尊重生命#

主要事迹

曹波从事全科团队服务 %年，
坚持“服务不流于形式，让居民从中
获得真正的实惠”的理念，先后与
7$名脑梗塞病人、&名肿瘤患者、%5
名失智老人结对；为 5;名 ;8岁以
上老人定期开展健康评估和送药上
门；为 7%&名高血压病人、6%名糖
尿病病人建立“健康关爱卡”，提供
个性化指导；组织空巢老人开展文
体活动，让他们舒缓身心、体验快
乐。获得了上海市建设健康城市先
进工作者、上海市优秀健康促进志
愿者、青浦区卫生系统“十佳户籍责
任制医师”等荣誉称号。

第二届!上海市十佳家庭医生"选票
编号

投票人姓名! 电话!

投票人地址!


