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/互动

! 牙掉非小事!或影响寿命长短

王申主任表示，很多老年人认为缺牙
是小问题，挺挺就会过去，这样一拖再拖，
导致病情进一步加重。其实，牙缺失会使
许多中老年人过早丧失咀嚼功能，更与某
些全身性疾病相互影响。牙缺失导致的某
些口腔疾病会诱发或加重心脏病、中风、
糖尿病、老年痴呆、关节疾病及其并发症，
还可能导致或加剧很多全身性疾病，严重
影响生活质量与寿命。

! 比一比!还是种植牙"划算#

大家都知道种植牙有许多突出的优
点，但对种植牙有着初步了解的人都会发
现种植牙价格比较昂贵，一些人甚至难以
接受。“很多人会说，种植牙太贵了，宁愿
做烤瓷牙”。其实，我们来算一笔账就明白

了。烤瓷牙的修
复方式需要以
相邻的两颗健
康好牙磨小作
为代价来实现
“搭桥”。也就是
说，缺失了一颗
牙齿，做烤瓷牙
的话，需要承担
!颗烤瓷牙的费
用。而这笔费用
已经与单颗种植牙的花费相差不大。如果
以后健康的邻牙也老化松动了，整组烤瓷
牙又得重新制作。相比传统修复，种植牙
无需磨损临近好牙、对周边健康好牙是一
种保护，使用维护得当“一劳永逸”。

! ! ! !上海交通大学医学院口腔

医学硕士!现任上海圣贝口腔种

植科主任!曾在上海交通大学医

学院附属第九人民医院口腔种

植科从事种植及美容修复工作

近十年!上海口腔医学会口腔种

植专业委员会委员"国际口腔种

植学会#!"!$会员%中华口腔种

植专业委员会会员" 瑞士 #$%&'!

(&))种植培训讲师! 多次赴瑞

士"意大利"日本等国家进修&擅

长牙美容!微创种植!即刻种植!

精通种植美学修复!烤瓷全瓷修

复!各类活动%覆盖义齿修复&

医生简介!!!

种植牙，“种”出健康生活好品质
圣贝口腔种植科主任王申谈种植牙

" 张筱琳

“今朝复明日，不觉年
齿暮”。唐代诗人白居易曾
作诗形容牙齿随着年龄的
增长会日渐衰老。口腔种
植科专家王申主任指出，
由于人们口腔保健意识
不足，导致中老年人牙齿
缺失率不断上升。而随着
医疗水平的进步，牙齿修
复的方式也在不断推陈出
新，种植牙因其与天然牙
功能、结构以及美观效果
十分相似的特点，成为中
老年人牙缺失修复的主流
方式。

扫一扫!关注王
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! ! ! !一$ 靶向治疗将成为国际肺

癌治疗主要研究方向

时至今日，靶向治疗无可争议地成为了
肺癌治疗的主要手段之一，其硕果累累的研
究结果让人们感觉到肺癌治疗的新时代已
经到来。随着信号传导通路的深入研究，针
对不同靶点的分子靶向药物也层出不穷，将
肺癌的临床研究引入了新的领域，带来了新
的希望。

二$ 单靶点治疗产生的耐药

性导致肺癌靶向治疗局限性

随着对肿瘤生物学行为认识的加深，肺
癌的靶向治疗已成为研究热点。虽然"#$%突
变的肿瘤患者使用其靶向治疗有很好的效
果，但其耐药仍然是一个主要的临床问题。
&''(年首次报道"#$%突变的肿瘤显现出腺
癌的组织学特征，对此类靶向药具有较高敏
感性，比野生型（未突变）具有更好的预后效
果，但不幸的是，最终仍会出现耐药导致肿瘤
恶性发展。"#$%靶向治疗，耐药的实例在一
定程度上也表明了针对单个基因靶向治疗策
略的局限性。

三$ 多靶点肺癌治疗将成为

新主流

研究耐药原因发现，肺癌的信号传导
是多靶点、多环节的调控过程，多靶点抑制
剂治疗肺癌效果较 "#$% 单靶点抑制剂治
疗肺癌的效果更胜一筹。单靶点抑制剂只

能阻断一种信号通路，癌细胞可通过其他
通路进行补救或逃逸，甚至激活其他肿瘤
基因的快速扩增)最终导致肺癌复发、转移，
治疗失败。

美国克利夫兰癌症研究中心研究发
现，*+,+!、-$./ 的激活是肺癌对 "#$% 原
发耐药的机制之一。美国克里夫兰癌症研
究中心的研究小组幸运的发现一种称
01/0的天然物质，它在抑制 "#$%通路的
同时，采用多肿瘤信号作用于细胞核内的
不同靶点，同时把 "#$%2-$./3*+,+! 等几
种导致肿瘤的信号关闭，扼断肿瘤激活基
因，从根部阻断肿瘤细胞传导信号，让原有
的癌细胞自然凋亡，并预防癌细胞的复发
和转移，尤其适用于对单靶点抑制剂产生
了耐药性的癌症患者。

学术交流与咨询%"#$%&'(()''*

&)(&*+*"

美国克利夫兰癌症研究中心
新成果报告会

本周中科医学特邀请美国克利夫兰癌症
研究中心研究员，对肺癌靶向治疗失败或者产
生耐药的患者进行新成果交流，以及国际最
新肿瘤天然多靶向药物研究的突破性进展。
（更多肿瘤研究的新方法、新观念请百度

搜索“01/0”）
报名方式%拨打 )""&%&((%((&报名!或

编辑短信 "姓名,肿瘤类别,联系方式&到

-.*-(/#/.&-

美国克利夫兰癌症研究中心新发现

肺癌靶向治疗后
产生耐药性怎么办？

" 解雯赟
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毕霞

吴鹏铎

! ! ! !由本市各医院临床一线医务工作者为广大就医人群

贴心准备'红包()**免费专家咨询号!有需求的读者可
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范金鲁 主任医师

擅长%泪器疾病的诊断及手术治疗；通过鼻腔内窥镜
下泪道微创手术治疗各种原因造成的泪道阻塞、急慢性
泪囊炎等泪道疑难杂症。
陶津华 副主任医师

擅长%从事屈光性白内障手术的个性化治疗，熟练掌
握常规白内障及复杂性白内障超声乳化手术，以及各类
角膜病的诊断与治疗。

毕霞 主任医师

擅长%脊髓损伤康复、骨折术后康复、人工关节手术
康复、手外伤康复、脑卒中康复。

吴鹏铎 副主任医师

擅长%对膝关节炎、颈椎病、肩周炎及各种疑难、复杂
性骨科疾病有着独特的治疗方法。

蹲点开抢免费专家咨询号

祛青春痘到处开花，网上论坛的内容应
有尽有，各种信息良莠不齐，造成祛痘知识匮
乏，误导误解的重重现状。有些祛痘五花八
门，其实一定要从内部找问题，不能做表文
章。有的干脆网上宣传做激光，简直是对青春
痘的脸完全不负责任。痘痘发在脸上，根源却
在体内，斩草要除根，根不除，春风吹又生。只
求一时地把痘痘压下去，结果钱用了外用药
停了，但发得比原先更厉害。激光和药物的副
作用还会使皮肤越来越过敏，用什么都用不
上去。因此发痘痘的脸一定要因人而异因人
而异，从根本上解决青春痘的主要手段。作为
一名专业祛痘的专家，从良心来讲，把痘痘的
脸作为赚钱的工具，我觉得是一种耻辱。人生

经常会面临各种选择，一旦选择错误，结果完
全不同。祛痘也一样，有些朋友“战痘”十年却
发了十年，问题就出在没有找到根源。
我从医院辞职出国深造，回国后从事专

业祛痘事业，20多年来能走到今天，就是在
祛痘方面有独到的技术，绝不用千人一方，万
人一法的祛痘方法，而且内调也要因人而异。
真正使体内开了、展了、舒了、通了。很多人都
是从不相信到信任，最后后悔来晚了！所以告
诫大家不要再走弯路。
杰丽专业祛痘电话：61220588
静安区昌平路667号
时间：每周二、三、六、日上午 9时至下

午4时

青春痘要斩断内部根源
" 余兰

! ! ! !你知道身体的每一个器官都有自己的频
率吗？你知道其实声音也能治病吗？在 &'4(

上海书展上，《声音也能治病》一书中告诉我
们，美妙的旋律不仅能愉悦身心，更能治愈疾
病。当找到个人独特的谐音频率，就能快速又
精准地启动声音潜藏的疗愈力量。
《声音也能治病》的作者、国际声音治疗

权威乔纳森·高曼指出，人类身体的每个器
官、骨骼、组织都有它们自己独特的震动频
率，小到细胞，硬如骨头，微到脑电波都在波
动，当所有器官的频率和谐共振时，便造就一
曲奇妙的生命进行曲，一旦其中一个小节出
错就会引发病变，整个生命进行曲就会杂乱
不堪，甚至走向灭亡。比如脂肪肝，肝脏为脂
肪所包围，势必会影响肝脏的振动频率，肝脏
就得不到更多血液的供应。相应的，这个频率
的改变，又会影响下一个器官的接受频率，环

环相扣。该书序言作者、学者丁东认为，这样
的理论与传统中医所认为的五脏六腑如五行
相生相克，相互联系制约有异曲同工之妙，在
中医里常用的术语有“母病及子”、“子病犯
母”等等。

那么，声音到底如何来治病呢？《声音也
能治病》一书中提到，很多人都有过这样的经
历：当身体有疾病疼痛时，发出拉长的“哎哟”
颤音，会觉得疼痛仿佛减少了些。而在生活
中，如果遇到不如意的事情，在山林间或大海
边放声大喊，就会有一种郁积得解、烦恼减轻
的感受。其实这就是声音的治疗能力，和谐的
声音会让人心灵愉悦、身体健康。声音不仅对

人类有治疗作用，美妙的旋律对动物也有着
同样的作用。书序中提到，电视曾播放过一位
歌手在草原采风的录像，一匹母马生下小马
后，可能是患上了产后忧郁症，不愿给小马喂
奶，当地大妈对着母马唱起了传统的长调。在
悠扬的歌声中，不一会，母马眼中流出了泪
水，大妈牵来小马驹，母马不再拒绝喂奶了。
而早前也已证明，给奶牛放旋律优美的音乐
可以增加产奶量，甚至可以影响植物的生长。

声音可以治疗疾病、抒发胸臆，也可以造
成伤害。美国天才科学家尼古拉·特斯拉曾做
过一个实验，他向地下打下一口深井，装入钢
套管，然后向井内输入特定的频率，结果地面

开始晃动，引发了一场小地震。嘈杂混乱的声
音可以打乱动植物的生命周期，那些生活在
噪音环境中的人群很大一部分会产生头痛等
症状，这就是超出自然和谐频率的声音所带
来的破坏。然而，对于声音的疗愈能力还没有
被完全揭开，仍有待进一步发现。

专家告诉你：声音也能治病
" 叶雪菲


