
心胸微创是一种治疗趋势
古希腊医学大师希波克拉底曾经说，医

生不要做得太多，强调医生的职责是促进疾
病康复，尽量不要增加病人的负担，更不要给
病人造成额外的创伤，这其实就是一种微创
的理念。很多人觉得微创就是小切口或者不
开刀，实际上，微创手术是要以最少的侵袭和
最小的生理干扰达到外科治疗目的的新技
术。在医疗领域，任何治疗和护理行为都应当
以此作为前提，努力把手术给病人的创伤减
少到最低程度，最大程度保证病人手术后的
生活质量。
“以人为本、以病人为主体，不断追求对

病人的最小创伤。”上海远大心胸医院院长、
心外科主任肖明第教授谈到，“这是心胸医务
工作者的一个永恒信念。小儿心脏中心、成人
心脏中心、心内中心、胸腔镜中心、胸外中心
是我们的重点专科，为减少患者创伤，尽可能
的开展以微创治疗为特色的各种心胸手术。”
肖明第教授告诉记者，远大心胸医院是卫生
部指定心血管微创手术培训全国七大基地之
一，被全国 !" 个省#市$、自治区区域内的市
（县）医保办、农合列为心胸疾病定点医院。远
大的心脏大血管外科更是卫生部国家临床重
点专科。
“我们这的胸外科专家王强博士，有一手

‘一孔矫正漏斗胸’的绝活。”据肖明第院长介
绍，通常胸腔镜下漏斗胸矫正术传统所需 %&!

个切口，而王强主任通过研究开发，只要一个
切口就能进行漏斗胸的矫正手术。”这一创新
手术方法，最大可能减少了手术创伤、术后疼
痛、术后恢复时间等，出血只有 '"&!"()左
右，不用输血，也降低了手术费用。

如今，很多医院都在打微创牌，因此选择
医院和医生的时候要谨慎，尽量选择专业实
力强的医院，经验丰富的医生。肖明第教授表
示：“专业的医疗机构会形成多学科技术团
队，在最短的时间内对各种心胸疾病、疑难杂
症患者进行会诊，提供最优化、最经济的治疗
方案。我们的心胸疾病治疗专家团队曾先后
赴美国、德国、澳大利亚等国际著名心血管科
研机构进修深造，不断追求患者创伤最小
化。”

!!"电影下"的微创手术
腔镜可以说是外科医生手和眼的延伸。

近年，随着基础学科的进步，设备的更新，以
各种腔镜手术为代表的微创外科异军突起，
手术入路从常规切口向最小切口甚至无切口
方向发展。
日前，国内首例!*胸腔镜下二尖瓣置换+

三尖瓣成型术在沪完成。中国医师协会心血管
外科医师分会胸腔镜学术委员会主任委员程
云阁教授和助手们通过立体化、大视野的!*

胸腔镜系统，上演了一部!*手术大片。由于是
在微创条件下，医生只能借助电脑屏幕来操
作。与以往不同的是，主刀医生和助手们都带
着!*眼镜。电脑监视器上显示的患者器官和
病灶也都是三维画面，非常直观，且有景深感。

据程云阁主任介绍，!*胸腔镜系统和机
器人手术影像系统类似，还原了外科医生的
自然立体视觉和深度感知，降低了解剖难度
和患者术后出现并发症的可能，提高了手术
解剖、切割、抓握、吻合、缝合、止血的精确度
和整体手术效率，而且还具有机器人手术不
具有的“触觉”。此外，与普通的民用 !*技术
不同，医用 !*能够使被摄物体的还原度接近
'"",，而且不易让人产生眩晕感。!*技术还
可以缩短三分之一的手术时间，从而减轻患
者的痛苦。

内外科结姻#杂交手术新理念
据上海远大心胸医院副院长张大东介

绍，心胸疾病有外科治疗和内科治疗，外科治
疗就是做手术。冠心病的外科治疗就是冠脉
搭桥。瓣膜病的外科治疗就是瓣膜成型和瓣
膜置换。先心病的外科治疗就是外科的矫治。
大血管疾病的治疗就是血管置换。内科的话
就是药物治疗，口服药还有静脉用药药物治
疗，还有就是介入治疗。
“以前外科医生做外科的事情，内科医生

做内科的事情。他们相互之间没有交流。有些
疾病在外科医生那里，手术比较好。其实如果
再加入一些内科技术的话，可能手术会变得
更好，让患者术后的生活质量更高。就是有些
外科医生会想，我可不可以借用一下内科医
生的技术，加在我的外科手术中，于是，很多
外科医生开始考虑杂交的技术。”肖明第教授
这样说道：“所谓杂交手术就是两种技术相结
合。即内科技术和外科技术相结合。内科主要
是介入的技术，外科主要是手术的技术。结合
起来治疗一个比较复杂的心脏病。优点是让
手术方案变得简单。让病人手术的创伤会尽
量的减少。手术效果会比单独使用介入或者
单独使用外科手术要好。治疗的费用也比单
独使用介入或者单独使用外科手术治疗费用
要低。”
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近日，《中国心血管病报
告2013》在京发布。报告显
示，2012年我国心血管病
死亡率为255/10万。在城
市居民疾病死亡构成中占
41.1%，在农村占38.7%，
平均每 5例死亡中就有 2
例死于心血管疾病。
心血管疾病的死亡率已

居各种疾病之首，也逼迫着
心血管病治疗手段必须不断
升级。“如何在对病人造成
最小创伤的情况下，寻求最
有效的治疗方式。”几乎成
为所有致力于心胸疾病的
医务工作的终极追求。如今，
心胸治疗领域正在全面向
“微创时代”挺进。心脏微创
手术，让医疗手术升华成一
门艺术，也最大程度地体现
了医疗手术的人文关怀。让
“尽可能小的、少的损伤”得
以实现。

! ! ! !日前，“第五届心内科复杂疑难病例研
讨会”在沪隆重举行。本届盛会旨在为心内
领域专家、学者提供一个手术交流与分享
的平台，通过深入探讨“心内科临床领域的
复杂疑难病例”，提高复杂心血管疾病的临
床诊断技术，如何为患者打造优质的治疗
体验。

本届会议由来自瑞金医院、中山医院、
新华医院、同济医院、远大心胸医院等多家
知名医院的 '"" 多位心内科专家共同参

与，包括上海交通大学医学院附属瑞金医
院杨震坤主任、第二军医大学附属长海医
院徐荣良主任、第二军医大学附属长征医
院潘晓明主任、上海交通大学医学院附属
新华医院张松主任等知名教授共同莅临指
导。

会议特色鲜明，打破了传统学术式议
程。首先，打破了传统学术会议以报告为核
心的议程形式，专注于临床复杂疑难病例
的讨论、实践技巧的交流。通过权威专家的

现场点评，为广大心内科医生提供更具客
观、可操作性较强的临床参考；其次，会议
视频由医学频道网站全程录制，后期将上
传网络，为全国专家、学者提供进一步交流
的机会；最后，会议现场明星专家云集，互
动交流热烈，属于一次规模、时长紧凑的高
效率会议。

与会专家表示在这次会议中受益匪
浅，同时期望以后能有更多与名家学者面
对面交流的机会。
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不落传统窠臼，专注病例实践
第五届心内科复杂疑难病例研讨会在沪举行
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