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! ! ! ! !新民健康工作室"的

微信公众账号现已上线#近

期医疗科普活动预告$精彩

文章分享$医疗资讯一应俱

全% 扫一扫就能订制属于

你的!贴身医护顾问"%

! ! ! !父母双方身材很高，为什么孩子却没有理
想身高？而有些父母身材都偏矮，孩子反而能达
到不错的高度？是遗传，环境，营养、睡眠和运动
起到了决定性的作用吗？其实除上述因素外影
响人身高的至少还有三高、三矮因素，从受精一
刹那开始，六个因子随机配合，胎儿能得到几个
高基因还是矮基因是未知的，”上海交通大学医
学院附属儿童医学中心主任医师沈永年教授分
析道，“以此决定了孩子将来的大致身高。这也
解释了同一父母所生的几个孩子身高有差异的
现象。”

遵循生长规律!适当干预
相对而言，测骨龄是一项既简便又直观的

评价身高的手段，对于身高有疑问的孩子，医生
建议半年测一次骨龄，观察孩子的生长速率，如
果之后身高追上了标准水平，就可减少测骨龄
的次数。

沈永年表示，一些家长认为多补充营养品
或多运动就能有助身高，事实上营养品里的氨
基酸通过蛋白质（如牛奶、鸡蛋）摄入后就可补
充并分解，以刺激生长激素的分泌。一般孩子胃
口尚可，充分摄入蛋白质，就没有必要吃保健品。
但如果有厌食、长期腹泻的症状，可考虑适量补
充保健品。在运动上，并非运动越多就生长越快，
过度运动反而会造成矮小，一般运动后休息不久
便能恢复体力，这样的运动量就是合适的。

笔者从第二军医大学附属长征医院儿科主
任医师何英教授处了解到，孩子从出生到青春
期后，他的生长遵循了快!慢!快!慢的规律，也
就是婴幼儿时期生长最快，!"#岁之后生长速度
变得缓慢，发育期间再次变快，青春期后生长回
落。如果抚育不当或长期生病都会影响孩子的
终身身高。

闻激素色变不可取!多寡是关键
人体内的激素与生长发育密切相关，生长

激素、甲状腺素、性激素和胰岛素分担着不同的
作用，比如甲状腺素促进代谢和生长，一旦缺
乏，身材会矮小，智力也会有障碍；再比如生长
激素缺少或完全缺乏，则导致身材矮小或是矮

小症，生长激素过多，就会产生巨人症。
由此可见，任何激素都需要平衡。如果要使

用生长激素，必须达到三个指征：首先，与同性别
的同龄人相比，身高低于 $个标准差（在班级里个
头排名倒数前三位）；第二，每年的生长速度明显
缓慢，少于 #%&；最后，血液中的生长激素水平不
达标，如胰岛素生长因子偏低。用药 '"(个月后，
需做疗效观察，评价药物是否有助于孩子的身高。

免费抢专家咨询号

针对有身材矮小困扰或有性早熟现象的孩

子#读者可拨打 !"#$""%&'&(&预约报名咨询专

家#或编辑短信!长高)姓名)联系电话"发送至

%&*+%%+''"%报名%

身高潜力话语权在基因
儿中心、长征医院内分泌专家为您支招 !

!张筱琳

! ! ! !" +月中旬# 浦东卫生计生

委医政处$浦东卫监所共同组织召

开打击非法行医专项研讨会%区卫

计委俞步青副处长强调#在继续保

持打击非法行医的高压态势的同

时#也要积极开展宣传工作#引导

群众前往正规医疗机构就医#有效

杜绝非法行医的生存空间%

" +月 "+日下午 "时#上海交

通大学医学院附属瑞金医院将在门

诊一楼大厅由临床医学院施源带来

!胆结石都要开刀吗& "科普讲座%

" +月 ", 日上午 ,'*!$%!'

%&#复旦大学附属肿瘤医院将在门

诊 "楼第二诊区由介入治疗科主

治医师许立超带来!骨转移的骨水

泥治疗-静脉输液泵的应用" 科普

讲座%

" + 月 ", 日下午 "'../0'

*.#仁济医院血液科发起的淋巴瘤

宣传日及科普咨询活动#在仁济医

院(东院)新门诊大楼 "楼健康宣

教室(浦建路 %1.号)举行%

" +月 *.日上午 +'*.#上海

交通大学附属第六人民医院将在

门诊 1楼妇产科举行!关爱不孕不

育#托起生命的希望"咨询活动%

" ,月 "日下午 "'..# 浦东

新区公利医院在门诊健康俱乐部

由风湿免疫科主任医师魏丽带来

!认识系统性红斑狼疮"科普讲座%

"专家简介#

! ! ! !何英

上海第二军医大学附

属长征医院儿科神经内分

泌病学主任医师% 从事儿

科临床医疗$教学$科研工

作 0. 余年# 擅长儿童癫

痫$脑瘫$智力障碍$性早

熟$矮小症$肥胖及神经内

分泌疾病的诊治% 在国内

外刊物发表论文 &.余篇#

主编或合编论著 &部%

! ! ! !沈永年

上海交通大学医学

院附属上海儿童医学中

心内分泌遗传代谢病室

主任医师% 历任交通大学

医学院附属新华医院$市

儿科医学研究所遗传代

谢内分泌病室主任*中华

儿科遗传代谢学组成员

兼秘书* 临床儿科杂志$

中国新药与临床编委%

! ! ! !微整美容的真谛在于，并非是要换一个
人、变一张脸，而是要将自己的五官与肌肤
作更完美的呈现，展现自己独特的青春与美
丽。为此，即日起，新民健康特邀台湾医学美
容科专家许时琮为读者做现场面对面形象
指导。（报名方式见下方）
微整适合没时间、怕痛、怕风险的人，且

恢复期短。最新的医学研究证实，及早接受
微整治疗，渐进式的改善，肌肤改善效果明
显。但必须提醒读者，年纪太大了、老化得太
严重了，效果就比较有限。因为 )#岁之后，
维持肌肤弹性与支撑的软组织，如胶原蛋
白、弹性纤维或皮下脂肪会随着岁月而流
失，原本稳固堆叠的脸部组织开始走下坡，
青春活力的脸蛋也从正心形变成垂头丧气
的倒心形。为了要对抗地心引力与老化作
用，爱美的女性往往花费了相当的时间与金
钱，希望透过保养的方式来挽回青春。
医学美容科专家许时琮医师建议，日常

的保养是维持美丽必需的努力，只是如果肌
肤已不似以往紧实、出现松垮的迹象，也可
以藉助进步的微整医学来达到冻龄或逆龄
的效果。脸部微整可有效应对动态性皱纹，
如抬头纹、川字纹*皱眉纹+、鱼尾纹或嘴角
下垂，让过度肥厚的咬肌慢慢缩小，达到瘦
小脸，修饰脸型的效果。调整脸部肌肉的自
然平衡，达到全脸拉提的效果。还可应对静
态性皱纹，如静态性川字纹*皱眉纹+、法令
纹等；恢复年轻时的饱满及立体感。例如填
补泪沟可以改善显得疲惫的脸颊。

另外，专家介绍，目前当红话题“心美
人”青春脸蛋，就是创造如同少女般青春、紧
致、饱满的正心形脸庞。想要具有视觉拉提
效果的“心形脸”有三步骤：,- 上脸饱满：发
际线与夫妻宫微整，就有如女生绑马尾时，

从发际线将头发往后固定，就会有拉提中脸
与侧脸肌肤的效果，使太阳穴饱满、眼周、脸
颊同步拉提；)- 中脸微微向前，拥有甜美的
苹果肌；'- 立体俏丽的下巴。

活动信息

新民健康特邀台湾美容专家许时琮为

读者做面对面形象指导% 有需求的读者可

拨 打 新 民 晚 报 健 康 工 作 室 热 线

%*.%"+,01," (周一至周五 %.2..3%'2..)或

编辑短信 !医学美容科)姓名)联系方式"

发至 %*.%"+,01,"报名% 活动时间为 + 月

"'日$,月 "日

安全的美丽，专家谈微整
新民健康邀台湾医学美容专家为读者现场形象指导

!

!解雯赟

! ! ! !许时琮

联新国

际健康会馆

尊爵美容医

学中心主任$

上海禾新医

院医学美容

科主任$台湾

坜新医院皮

肤科主任#台

湾成功大学

医学院附设

医院皮肤科主治医师#台湾医用激光光电

医学会会员%台湾美容医学会会员%专长'

微整形注射美容$雷射光电美容(除斑$

除皱$拉提$电波拉提$456彩冲光与各

种镭射除斑等)$ 皮肤外科及医学美疗

(皮肤肿瘤手术与二氧化碳镭射手术)

"专家简介$

生物制剂———
治疗风湿性疾病的“新武器”

!

!何东仪

! ! ! !最近七八年来，多种生物制剂在国内市
场上陆续出现，为许多风湿病患者带来憧憬。
同时，不少患者对生物制剂存在诸多疑问，包
括它们的疗效和不良反应，希望此文能帮助
大家更好地认识这个治疗风湿性疾病的“新
武器”。
何为生物制剂？随着风湿病免疫病理生

理学和生物药剂学的发展，产生了一些新型
的缓解风湿性疾病病情的药物，它们被称为
生物制剂，和传统治疗风湿性疾病的药物相
比，生物制剂具有很强的针对性，它们将一些
对于风湿性疾病病情和预后起关键作用的细
胞因子或免疫细胞作为靶点，因而它们具有
起效相对迅速，对疾病控制能力强的特点，且
价格昂贵。
每一种生物制剂都有规范的用药剂量和

疗程，医生会根据患者的病情特点决定是否
需要使用生物制剂，及使用哪种生物制剂。使
用生物制剂必须全程在医生的指导下进行。
目前被广泛接受的使用方法是，在疗程中足
量应用，根据病情决定是否要同时服用传统

缓解病情药物，用足疗程后根据病情缓解的
情况逐情减量，如病情控制较理想，可进一步
减量，直至完全停药，即诱导缓解。
不少患者担心使用生物制剂时病情得到

控制，症状有明显减轻，但是会不会在停药后
使用传统药物无效，其实生物制剂不会影响
其他药物的疗效，停药后使用传统药物仍然
有效。并且如果一种生物制剂使用无效，更换
另一种仍可有效。还有一点要明确的是，风湿
性疾病，如类风关、强直性脊柱炎等，是一类
慢性、终身性疾病，任何药物都不能使其断
根，包括生物制剂也不例外。
那么有的患者会问既然不能断根，那为

何要花那么大代价去使用呢？使用生物制剂
的目的是将疾病长期控制在低活动度，最大
程度地阻止或延缓类风关、强直性脊柱炎等
疾病造成的骨质破坏，这对患者整体的预后
有至关重要的影响。因此，患者及家属都要摆
正心态，客观地看待生物制剂的疗效。

(作者系上海市光华中西医结合医院关

节内科主任医师)


