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/慢病

! ! ! !已过立秋，天气逐渐转凉，正是
银屑病、湿疹、结节性痒疹等夏轻冬
重类疾病由轻渐重的转折点。中医
讲究治病先防，此时正是有利时机，
即俗话说的“抓病头”治疗。即日起，
新民健康推出皮肤科主任王岩医生
的咨询号。（报名方式见下方）
近年来，随着环境污染的恶化，

皮肤科门诊量在逐年增加，其中四
分之一的患者就诊原因是皮炎湿疹
及荨麻疹类过敏性皮肤病。王岩医
生表示，在临床诊疗中发现，许多患
者对自身患有的皮肤病缺乏基本的
认识，一些患有湿疹、荨麻疹、银屑
病、结节性痒疹的患者病程长达几
年甚至几十年，病人由于疾病瘙痒
无度苦不堪言。家住金山区的徐女

士夫妻对这种痛苦可以说是有着切
肤之痛，徐女士今年 !"岁，患湿疹
已有 "年，而丈夫陈先生患银屑病
已经 #$余年了，两人光从去年至今
看皮肤开的各类外用药膏都能装整
整一个脸盆了，主要是一些止痒的
口服和外用药物，类似徐女士两人
的遭遇临床上屡见不鲜。

银屑病、湿疹、荨麻疹、结节性
痒疹这些顽固性皮肤病在世界皮肤
病学领域中都属于疑难性痼疾。对
于这些病中医中药有独特的认识和
应对方法，中医认为这些疾病的发
生，“血热”、“内湿“是主要原因。因
“风热之邪”结聚于皮肤，则局部的
气血运行失畅，气血久郁则血热，红
斑是血中有热的表现，而渗出糜烂

则是血热与湿气互结，结节形成是血
热致瘀而生。这些病之所以比较难
治，是和体质有较大关系。中医强调
内外合治，从内采取辨证论治改善体
质，从外采取药物熏蒸促进排毒，近
年来较为常用的中药熏洗疗法已经
成为这些疾病的常规治疗方法。
王岩医生进一步阐述说，皮肤

是人体最大的器官，面积很大，毛孔
很多，除具有防御外邪侵袭的保护
作用外，还具有分泌、吸收、渗透、排
泄、感觉等多种功能。中药熏蒸治疗
利用皮肤这一生理特性，使药物通
过皮肤表层吸收、角质层渗透和真
皮转运进入血液循环而发挥药理效
应；同时由熏蒸药物中逸出的中药
粒子（为分子或离子）作用于体表直

接产生杀虫、杀菌、消炎、止痒、治痛
等作用，或经透皮吸收人体通过激
发组织细胞受体的生物化学过程发
挥作用。再加之中药的辨证分型论
治用药，针对不同个体不同体质采
用不同方剂配制，能够较精准地对
患者的体质进行合理化的调理。
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! ! ! !肿瘤转移“通路”可被成功扼制，新近研究
进程令人振奋：没有新生血管，肿瘤 $转移；肿
瘤一旦转移，至少就可找到 %%条以上新生血
管。新成果能否对肿瘤转移“一剑封喉”？
患癌不直接致命，往往是复发转移。肿瘤

患者术后 &年复发率为 '$(，死于肿瘤复发
和转移的患者超过 "$(；肿瘤患者治疗结束
出院后的 &)*年内正是复发、转移的高危期，
有 #+*查出转移。全球血管靶向大会首次中国
召开，专家正式公开肿瘤转移“真正途径”：
“肿瘤血管连续在正常血管上，肿瘤细胞

随血液循环，流窜到肝、肺、骨髓等重要脏器，*
个月至半年，就长出密密麻麻血管，形成致命
转移灶”。

中国工程院汤钊猷院士，一语道破“控制
肿瘤血管”关键机制：“血管生成让癌瘤由小变

大、由无害的突变细胞群变为可播散全身的侵
袭性肿瘤。”
传统治肿瘤总希望斩尽杀绝，对复发转移

束手无策。斩断肿瘤血管，癌细胞不扩散，好比
“饿死”。以人参皂甙 ,-*、虫草素、刺五加皂甙
为组分的复方血管生成抑制剂，新成果对抗肿
瘤转移效果理想。及时阻断转移、切断肿瘤血
管，前沿科技新成果个体化应用交流活动已积
极展开。
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流等活动 &月 "#$"&日集中进行& 就国际前沿

重大发现! 爱帮爱健康管理有限公司特邀肿瘤

专家'学者进行针对性交流研讨!并根据患者病

情进行个体分析'一对一指导!限量赠书)诱人

的治癌之道*& 请提前预约 ,"#$'/1"'%"%&

肿瘤转移可被“一剑封喉”
首届血管靶向治疗大会聚焦新成果


