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医界 /

个子矮的孩子需要长期身高管理

孩子身高发育是多年累积渐进

的结果!对于身高不达标"年长幅缓

慢" 遗传不理想且有早发育及过敏

性体质的孩子! 每三个月或者半年

就应该进行一次骨龄" 生长板检测

评估并建立身高发育档案! 除了和

同龄孩子的横向对比外! 定期进行

自我纵向比对也非常重要! 接受专

业指导!才不会错失短暂的生长期!

避免给孩子带来终身的遗憾#

早发育!可能让孩子少长 !"厘米

近几十年来! 由于环境以及食品污染等因

素!全世界均出现青春发育年龄提前的$年代趋

势%#早发育对孩子最大的影响当属身高#因性激

素过早分泌!骨龄增长快!促使骨骼生长区!骨

骼"过早闭合!生长周期因此缩短!导致身材矮

小#专家指出&早发育一年!生长潜力将少掉 #$%

厘米!很多孩子在小学阶段很高!长大后反而矮

小就是这个原因' 家长在关注孩子体表特征(乳

房"睾丸"声音等)变化的同时!更应关注孩子的

生长速度"蹿个时间"动态观察!科学调整'

本市青少年平均矮小率接近4%

孩子长不高、早发育
应该怎么办？

!

!解雯赟

! ! ! !一提到“癌症”，人们自然会想到手术、
化疗、放疗。目前，医学理论中有不少主张采
取中西医相结合的治疗方式，对放化疗不敏
感者，可以考虑采取物理疗法和中医中药治疗
方式，旨在有效抑制肿瘤生长。根据目前临床
技术而言，战胜肿瘤尚需人类进一步的努力。
但是，恶性肿瘤患者带瘤生存却并非难事。
如今，肿瘤治疗正在进入一个个性化、多

学科综合治疗的崭新时代。新民健康特邀王
振国主任医师为读者送出 !"个免费专家号，
读者可在 #月 !"日之前拨打新民健康工作
室的热线 "$%—&''(%)&(（周一至周五 %)：
))*%+,))），或发送短信“王振国-姓名-联系
方式”至 %&)))&'(./(报名抢号。

上海振国医院院长王振国主任医师认

为，肿瘤治疗不能以消灭肿瘤为唯一目标，如
果一个治疗方案能让患者多存活数月，使肿
瘤缩小若干个百分点，但却以损害患者生活
质量为代价，这种治疗实际上并无多大意义。
肿瘤不属于临床急症。由于医疗水平的提高，
诸多肿瘤患者的生存时间都明显延长，即使
进入中、晚期阶段也能有较长的带瘤生存时
间。中西医结合理念专注于恢复机体内环境
稳定，调节免疫功能，这就很好解决了手术、
放化疗过程严重损伤患者免疫力的不足。对
于年龄大、体质虚弱或不能手术、放、化疗的
患者来说，使用中西医结合治疗技术，可以实
现带瘤生存———控制肿瘤的增殖、扩散，减轻
痛苦，提高病人的免疫功能，增强抗病能力，
从而提高生存质量，延长生命。

中西医结合个体化治疗肿瘤
新民健康送出30个专家号
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!解雯赟

! ! ! !高血脂可加速全身动脉粥样硬化，从而
对身体造成隐匿、渐进性、全身性和器质性的
损害，是人们身体健康的“隐形杀手”。高血
脂是指血中胆固醇和0或甘油三酯过高或高
密度脂蛋白*胆固醇过低，是现代人常见的
疾病之一。目前我国高血脂患者已高达 %1(

亿，而随着社会经济的发展，人们生活方式的
改变，其发病率仍在逐年上升，年龄也日趋年
轻化。
此外，高血脂还是冠心病、中风等心脑血

管疾病的重要危险因素，可促进冠心病事件
的发生，还可导致高血压、糖耐量异常、糖尿
病、脂肪肝、胆结石等疾病。不良的生活方式
是高血脂的主因之一，通过对行为生活方式

进行干预和有效可靠的调脂药物，可以有效
控制血脂异常。
目前复旦大学附属华山医院、第二军医

大学附属长征医院和上海交通大学附属第一
人民医院正在开展高血脂患者免费检查咨询
活动。符合要求的患者将有机会获得免费的
相关检查和治疗，并得到医护人员的定期观
察和随访指导。欲参加者需拨打报名电话
)/%*!%+&%&)%（周一至周六 .,))*%+,!)），或
编辑短信“高血脂-姓名-联系方式”发送至
%!#)%+)%#+)参与报名。报名条件：年满 %#

周岁；确诊为高血脂；正在稳定使用他汀类药
物治疗（注：以上为部分主要条件，最终参加
标准由项目医生掌握）。

高血脂：健康的“隐形杀手”
免费检查咨询活动今起报名
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!解雯赟

! ! ! !白癜风不仅有损容貌，遭到他人歧视，更
给患者身心带来巨大的压力。若白癜风长在
眼部，累及虹膜会导致视力下降或失明。次
外，白癜风患者因对紫外线的防御能力差，其
皮肤癌的发病率比正常人高很多。
夏季虽是白癜风多发期，也是治疗的黄

金期，据有关协会数据统计发现，夏季白癜风
治疗效果比其他季节高 %#2，康复周期可缩
短 /!2。首先，夏季人体腠理疏松，经络气血
流通，有利于药物的渗透与吸收，此时如能采
用正确有效的治疗，科学用药，充分发挥药
效，达到最佳治疗效果，缩短治疗周期。其次，
夏季人体脏器功能运作较好，应对外界刺激

的抵御能力较强，此时，可通过中医调理，提
升脏腑排毒功能，快速提高机体自身免疫力，
修复紊乱的免疫系统。再次，俗话说：“毛病不
发，病因难找，毛病发作，病因凸显”，夏季白
癜风皮损病症显现出来，医生可根据病症，详
细询问病史，顺藤摸瓜，更容易准确查找到病
因，从而对症治疗，标本兼治。

白癜风并非不治之症，如能抓住夏季
黄金期的最后期限，及时到医院进行科学
规范的治疗，经验丰富的专业医生能使大
的白斑缩小，小的白斑消失，白斑内出现色
素岛，以最终恢复正常皮肤，取得事半功倍
的效果。

远离白癜风 抓住黄金期
限时限额开抢专家号

!

!张筱琳

! ! ! !复旦大学皮肤病研

究所创始人之一"原华山

医院皮肤科主任医师"博

士生导师"教授"中华医

学会皮肤病性病学分会

专家会员"现任上海华肤

医院皮肤科主任医师"国

家教育部科技成果$黑素

细胞培养及异体移植治

疗白癜风实验和临床研究%课题完成人'

从事皮肤病和性病的临床医疗"教学和研究

工作 %&多年! 曾在美国国家卫生研究院('())

皮肤科研修!在英国圣琼斯皮肤病研究所任高级

访问学者'擅长治疗各种类型白癜风"银屑病(牛

皮癣)"鱼鳞病"日光过敏"痤疮(青春痘)"皮炎"

湿疹"荨麻疹'

! ! ! !中华医学

会会员" 中国

中西医结合学

会会员! 上海

华肤医院皮肤

科副主任医

师"曾任*中华

医学实践杂

志+ 编委,*中

华医药杂志+常务编委'从事皮肤病临

床治疗与研究工作 *&多年!拥有坚实

的医学理论基础和丰富的临床经验!

并形成一套独特的中西医结合特色疗

法!深受广大皮肤病患者的青睐'擅长

中西医结合治疗各种类型久治不愈的

白癜风等皮肤疑难杂症'

"专家简介#

限时限额开抢白癜风专家号

廖康煌 孟卫

! ! ! !自新民健康推出限额限时开抢白癜风专

家号服务以来!已惠及众多患者'为满足广大

读者的需求! 新民健康现再次推出开抢白癜

风专家号' 读者可拨打新民健康热线&&+,$

-+./&*,#(周一至周五 /0&&$,10&&)!也可发送

短信 $专家姓名2本人姓名2联系方式%至

,.1$+,/,$,1%&报名' 每位专家限 #&人' 报

名截止至 /月 #日(周三),+0&&'

! ! ! ! %1 生长板测评、生长潜力评估
/1 建立成长档案，每年 /次的免费身高

评估
!1 专业人士每年 /次的跟踪回访
'1 免费领取上海中医药大学出版社《如

何让孩子长得更高？》
&1 免费领取最新身高表一份
报名方式：拨打健康热线 #))*#/)*#+/+

编辑短信,“长高-姓名-联系方式”发送
到 %!.%#&/&!(%

活动内容

! ! ! !在 #月 %/日召开的“中国儿童生长发
育健康论坛”上公布的一项针对 +万余名 (*

%#岁中小学学生身高的调查显示，本市青少
年平均矮小率近 '2。对身高矮小孩子的抽

样调查发现，.成以上都存在不良生活习惯
及早发育问题。此类孩子都需要长期的身高
管理及配合身高调整方案，才能纠正身高问
题，获得理想身高。

! ! ! !如何让孩子在自然生长的原则上改善
身高是目前国内外专家广为推崇的，暑假期
间，新民健康邀请 !)位 (—%#岁身高不理
想、有早发育状况的孩子参加“关注青少年
身高”活动。现场上海中医药大学出版社《如
何让孩子长得更高》中长期从事生长发育研

究的部分专家编委及中科院专业人士，免费
为参与活动的孩子做新一代生长测评，从均
衡营养、增加生长动力、延缓骨龄等多方面
出发，为孩子制定顺势生长方案，并建立生
长发育跟踪档案，提供每年 /次的免费身高
检测和专家指导。

让专家教你如何让孩子获得自然的顺势生长

! ! ! ! ! !$$$摘自%如何让孩子长得更高& '


