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/医技

! ! ! !近年来，泪道堵塞这一“哭病”
肆虐于众多女性，包括一些男性也
会“终日流泪”，可辗转就医疗效欠
佳。临床研究发现，泪道阻塞一般多
发生在中年以后，老年多于儿童和
青年甚至婴儿。其中 !"岁左右发病
率最高，占 #!﹪$%"﹪；女性较男性
的发病率高，女性病例占 ##﹪，男
性病例占 &'﹪。本月，新民健康工
作室送出 (""名泪道病筛查名额，
有需求的患者可拨打新民健康工作
室热线 "&($)&*#)'+)（时间：周一
至周五 (",""$(#,""）。

上海爱尔眼科医院泪道病专
科主任范金鲁介绍，资料表明，泪
道堵塞将导致慢性泪囊炎，已成为
眼科常见泪道疾病之一，其主要症
状为流泪、眼角脓肿。如不及时进
行治疗将会转变为急性泪囊炎，眼
部出现红肿热痛，严重的还会引起

眼睛及全身其他疾病，对身心造成
极大的影响。而鼻泪管阻塞或狭窄
是造成慢性泪囊炎的基本原因，而
女性鼻部管道一般较男性狭窄，因
此，女性患者比男性患者的泪道堵
塞发病率高出两到三倍。另外，慢性
泪囊炎还有可能急性发作，引起泪
囊周围组织发炎，局部皮肤疼痛、发
红、肿胀，甚至全身发热、不适等。
范主任介绍，很多老年人因眼

科知识普及教育力度不够，在认识
上存在缺陷，有些患者感觉眼睛流
泪、肿胀后，自行点滴消炎眼药水，
等到病症未缓解、眼疼、眼胀，视力
大幅下降后才来医院，而此时往往
已过了最佳治疗时期，对于眼疾的
愈后效果也不好。其实充满泪囊的
脓液里含有大量细菌，仿佛是一个
细菌库，细菌随脓液随时排出，细菌
便会乘虚而入，引起角膜炎或角膜

溃疡。轻者，愈后遗留角膜瘢痕；重
者，会因角膜溃疡、穿孔而失明。因

此，范金鲁主任强调，应重视无缘无
故的流泪，不要随意选择眼药水，应

及时去专业眼科医院明确诊断，切
不可掉以轻心。
范主任提醒，防治老年人流泪

一是要注意饮食，要清淡少油，多喝
水。胡萝卜、枸杞等食品不妨多吃一
点。二是要保护眼睛，夏天太阳大，
上街最好戴眼镜，看电视时间别太
长，看个 *"$*! 分钟就要休息一
下，如果视力差一般看电视一天不
要超过两个小时。

另外，特别是要注意个人卫
生，不要随便用脏手揉眼睛。脸盆、
毛巾要个人专用。在风大的天气
里外出应注意护眼，如有眼泪溢
出，要用干净的手帕或纱布轻拭
眼睛。此外，避免传染沙眼、结膜
炎等，一旦得了沙眼或结膜炎，要
及时点眼药水并坚持用一段时间。
如发现无故流泪等症状，应及时去
专业医院诊断。

女性泪道堵塞发病率比男性高2-3倍
新民健康送出100名泪道病筛查名额 !

!本版撰文 吴瑞莲

! ! ! !不少得过泪道病的人大多都已
经在医院里接受过治疗了，情况较
轻的一般做了泪道冲洗或探通，情
况严重的做了手术，可有的患者
却没有完全转好，或者症状暂时
得到缓解，但最后还是流泪、流
脓，甚至出现其他并发症。据调
查，有半数的就诊患者并非初次
治疗泪道疾病，这些人当中因为手
术后出现并发症而再次就诊的就占
了三分之一。

很多患者不明白，为什么做了
手术还会病发？范金鲁主任解释道，
其实手术是有一定的成功率，不论
什么手术都不能保证 (""-成功，
施术医生的水平、使用的医疗设备
技术、以及患者的配合度等多个因
素共同决定了手术的效果。而这当
中，医生的经验、技术和手术设备至
关重要。
据介绍，泪道是非常细小的，从

泪囊到鼻泪管都狭窄，传统手术如
外路（./0）手术、插管、激光手术，
为了看清体内情况，会从外部切口，
或在内部开较大的切口，设备不够
精准，手术医生手法不够熟练，很容
易损伤周围组织，甚至造成不可修
复的损伤。据了解，目前国内比较先
进的泪道手术设备是内窥镜系统，
深入鼻腔内部，将鼻腔内部组织放
大到完全清晰可见，再加上手术医
生纯熟的手术手法和专业配套器
械，手术更加精准，甚至可以达到超
微创的效果，如此便大大提高了泪
道手术的成功率，也为泪道手术失
败患者带来了修复的希望。
范金鲁教授介绍，泪道冲洗、探

通这类的保守治疗只能缓解症状，
无法根治，一发病就冲洗、探通，多
次之后极其容易造成泪点闭锁或撕
裂；而插管手术后，&$)个月之内应
该取出插管，可是由于各种原因，很

多患者的插管没有取出，久而久之
就会出现排异反应，发炎流脓，甚至
取出的时候断裂、残留在了体内，也
很容易再次发炎流脓；激光手术很
容易造成假道，灼伤组织产生疤痕，
那么狭窄的一个地方，如果再有疤
痕，必然会再次阻塞泪道；外路
（./0）手术会给面部留下明显的疤
痕，很影响外貌。
范主任提醒，接受过泪道治疗

的患者，如果再次出现了溢泪、流脓
的情况，要尽快到专业泪道专科进
行检查，切不可凭借自己以往的治
疗经验自我治疗，因为复发的情况
要比初诊更为复杂，是插管未取出
而导致的排异反应，还是多次冲洗
造成泪点闭锁，自己都无从判断，只
有专业泪道医生经过检查才可得出
结果，进而有针对性的进行治疗，所
以就诊时请尽可能详细地告诉医生
曾经的治疗和手术情况。

泪道“返工”病人占门诊三分之一

! ! ! !细心的妈妈在带孩子时，见
到孩子眼屎比较多，或者便秘时，
第一反应总认为是“上火”了，便
盲目给孩子食用降火的药。范金
鲁主任指出，其实这种认识是错
误的，不能单凭个别症状就判定
是“上火”，宝宝患了泪道疾病也
可导致眼屎增多，所以建议先带
孩子到医院经医生详细检查后，
再做正确的治疗。
据介绍，新生儿泪囊炎其实

是天生性泪道阻塞，因为刚出生
的新生儿鼻泪管的出口处都是膜
状物封闭，大多数新生儿在有泪
液分泌的同时膜状物就会自动破
裂1一般在出生后 '$* 周2，泪道
开始畅通。但是少数新生儿封闭
的膜状物较厚，造成泪道阻塞，泪
水就会潴留在泪囊内。泪囊内温

度最适宜细菌生长繁殖，一旦感
染，泪水即变成了脓液。
新生儿泪囊炎是临床常见眼

病，一般在宝宝出生后 ($#天或
稍后的时间内发病，婴幼儿主要
表现为眼屎多。而稍大点婴儿或
伴有流泪，即在不哭闹的情况下，
可以见到眼睛不由自主地流泪，
挤压泪囊区时往往有脓性分泌物
流出。
先天性泪囊炎若长时间得不

到有效治疗，可引起角膜炎、角膜
白斑，甚至导致视力明显下降或
造成弱视、近视等。而且泪囊炎还
有可能会引起泪囊周围组织发炎
或形成泪囊瘘，在一定程度上影
响孩子的容颜。因此，家长发现孩
子出现上述症状应警惕起来，及
时带孩子到专科医院诊治。

宝宝眼屎多
未必是上火

! ! ! !范金鲁 主任医师

擅长!泪器疾病的诊断及

手术治疗! 眼美容与眼部整

形"通过鼻腔内窥镜下泪道微

创手术治疗各种原因造成的

泪道阻塞#急慢性泪囊炎等泪

道疑难杂症$

许龙华 副主任医师

擅长!眼表%眼眶疾病的诊

治及相关眼部整形!尤其在上睑

下垂#活动义眼#泪道阻塞#眶

骨骨折#眼眶肿瘤#角膜移植#

眼睑成形等疾病及眼美容手术

方面具有丰富的临床经验&

田建军 副主任医师

擅长!多种微创技术治疗

颈椎腰椎间盘突出症%椎管狭

窄等&

吴鹏铎 副主任医师

擅长!对颈椎病%肩周炎%

膝关节炎及各种疑难%复杂性骨

科疾病有着独特的治疗方法&

! ! ! !今年的夏天有点怪，气温一
直保持着令人舒适的高度，进入
%月中旬以来，连绵不绝的阴雨，
潮湿寒凉，让不少市民看不懂，
这样的气候也让一些腰椎病、骨
关节炎患者饱受折磨。上海开元
骨科医院脊柱微创骨科主任田
建军建议，患有腰椎间盘突出症
的患者，要注意保持良好的生活
习惯，防止腰腿受凉，防止过度
劳累，站或坐姿不对，脊柱不
正，会造成腰椎间盘受力不均，
是造成腰椎间盘突出的隐伏根
源。而随着秋高气爽的季节来
临，正是治疗腰突症等相关疾
病的好时期。

田建军主任解释，腰椎间盘
突出症患者最多见的症状为疼
痛，可表现为腰背痛、坐骨神经
痛、慢性腰腿痛等。典型的坐骨
神经痛表现为由臀部、大腿后
侧、小腿外侧至跟部或足背的放
射痛。中老年人的慢性腰腿痛在
临床上也很常见，常伴有下肢的
放射性麻木、疼痛、肿胀等症状。
究其发病的起因，其中腰椎间盘

突出症、腰椎管狭窄症等原因引
发的较为常见，另外还包括腰椎
先天或后天的外伤畸形等原因。
各种原因使腰神经根受到压迫，
导致腰腿疼痛以至下肢放射性
疼痛及麻木。很多患者在发病初
期并不重视，总觉得腰疼腿疼、
腰肌劳损不是什么大病，抗一
抗、休息几天就能过去，等到腰
腿痛的症状加重开始影响正常
生活和工作时，才开始想办法治
疗，这样对于患者的健康与治疗
是非常不利的。
田主任表示，坐骨神经痛在

中老年人群中最为常见，就是当
腰神经根受到压迫以后表现出来
的疼痛。由于压迫长期持续存在，
而且会持续慢慢加剧，所以患者
的疼痛随着时间的推移会有所加
重，甚至出现行走无力或大小便
功能障碍等不全瘫痪表现。但从
另一方面来讲，因为神经受压时
间较长，会逐渐适应缺血缺氧的
生理环境，所以一般不会出现双
下肢完全瘫痪的情况。当然，针对
不同症状的腰腿痛患者需要通过

专业骨科医院的详细检查，结合
3线片、/4或者核磁共振等影像
学检查，才能够明确引发腰腿痛
的真正原因。

田建军主任进一步指出，引
发腰腿痛的腰椎间盘突出症是由
于腰椎间盘变性，纤维环破裂，髓
核突出刺激或压迫神经根所表现
出来的一系列临床症状和体征，
是临床上的常见病和引起腰腿痛
最主要的原因之一，针对不同原
因引起的慢性腰腿痛及腰椎间盘
突出，要做到“早发现、早诊断、早
治疗”。
田建军主任指出，中老年人

的腰腿痛多半是由于腰突症、腰
椎管狭窄症等引发，采取保守疗
法难以有效解决症状，随着现代
医学技术的突飞猛进，使得腰椎
间盘突出治疗越来越“显微化”，
椎间孔镜疗法、臭氧联合射频技
术针对于一些不想开刀动手术的
患者来说，是腰突症病人首选的
理想治疗方法，小切口微创治疗
并发症少，已被大多数患者所认
可并接受。

治腰腿痛需“追根溯源” 蹲点开抢免费专家咨询号
! ! ! !由本市各医院临床一线医务工作者为广大就医人群贴心准备“红包”———
免费专家咨询号，有需求的读者可拨打新民健康工作室热线："&($)&*#)'+)。
时间：周一至周五 (",""$(#,""。报名截止日期：+月 '日（周三）(&,""。
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