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中国福利彩票

!七乐彩"全国开奖公告第
!"!"!#!

期
一!本期销售额为 !"#$%&'元
二!中奖号码"

基本号码 特别号码
&( )( *+ *! ), %! *( ))

三!中奖结果"

奖等 中奖注数 每注金额

一等奖 , ,'*-)(元
二等奖 )+ %))+*元
三等奖 (*) )*!$元
四等奖 !+) !""元
五等奖 )+-($ ("元
六等奖 )(,-* )*元
七等奖 ),+)$) (元
四!奖池资金累计金额 *元#

中国福利彩票发行管理中心

!天天彩选
#

"#!天天彩选
$

"开奖公告

开奖日期 !"),年 '月 %!日
!

天天彩$选
#

%

销售期号 第 %*'+期
$全国 #$第 !"),%++期%

中奖号码 % ' +

中奖情况
类型 中奖注数 每注奖额

直选 +,' %","元
组选# * #,$元
组选& )$-- %-+元
本期投注总额 ),)('$'元#

!

天天彩$选
$

%

销售期号 第 %*),%++期
中奖号码 ' ( , ,

中奖情况

类型 中奖注数 每注奖额

直选 * )****元
组选, * %(**元
组选& * )$**元
组选)% )'' '**元
组选%, * ,**元
本期投注总额 )(!%,$元#

上海市福利彩票发行中心
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伦敦

巴黎

法兰克福

罗马

雅典

莫斯科

卡拉奇

东京

曼谷

新加坡

河内

开罗

旧金山

纽约

悉尼

首尔

世界部分城市

小雨
多云转小雨
小雨
晴天
晴天
小雨
小雨
大雨转中雨
小雨转中雨
小雨转中雨
中雨转小雨
晴天转小雨
小雨转阴天
晴天
小雨
晴天

'

'

'

'

'

'

'

'

'

'

'

'

'

'

'

'

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

)!

%%

%%

%'

+*

)-

+(

%,

++

%!

+)

+(

%(

%(

)'

+*

)(

)%

)+

%)

%+

!

%-

%)

%(

%,

%,

%,

)$

)$

)+

%*

南京

扬州

泰州

镇江

南通

常州

无锡

苏州

湖州

嘉兴

绍兴

杭州

舟山

宁波

台州

温州

长三角城市

雷阵雨
雷阵雨转中雨
多云转中雨
雷阵雨转中雨
阴天转雷阵雨
雷阵雨转中雨
阴天转阵雨
多云转小雨
多云转阵雨
多云转雷阵雨
多云转雷阵雨
多云转雷阵雨
多云
多云转雷阵雨
雷阵雨转阵雨
雷阵雨转多云
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!本栏气象信息由上海中心气象台今日上午 !"""提供#

奉贤区

!!"!#!

松江区

!$"%&!

金山区

%'"%&!

青浦区

%'"%&!

崇明县

%%"%(!

徐汇区

%'"%&!

闵行区

%'"%&!

嘉定区

%'"%&!

宝山区

%'"%&!

浦东新区

%)"%&!

今日天气
&月$*日 周六

上海

!"!!#"

昨天温度实况
%'+'"!(+&!

多云转阴天$偏北风 #$%级

空气质量指数

%上海环境热线截至上午 &'时&

,-.

(!)优
/0%+1

&%*+微克)立方米

中国工商银行邀您关注空气质量 注意天气冷暖

,数据由中国工商银行官网今日 !-""提供.

今日黄金&外币牌价

交易单位

人民币/克
银行买入价

253.90
银行卖出价

254.70

货币

美元

日元

欧元

交易单位

100

100

100

现汇买入价

613.11

5.8830

804.35

现钞买入价

608.20

5.7148

781.35

上海明日部分区县温度预报

(级)中等

%适当防护&

日照指数

&级

%不易感冒&

感冒指数 空气湿度

今夜 /"0

明日 1"0

洗晒指数

上午 +级%不太适宜&

下午 +级%不太适宜&

!$!!%" !$!!&" !'!"(" !'!!#" !"!!&"

&月$2日周日

多云到阴

有时有阵雨

3月2日周一

阴到多云

有时有阵雨

3月%日周二 3月$日周三

!"!!%"

3月'日周四

多云到阴有

阵雨或雷雨

阴有时有阵雨

3月1日周五

多云到阴$ 午后

局部地区有阵雨

阴有阵雨

或雷雨

体彩公告

排列 $第 2'%$$期

中奖号码!3 % 2

直选 )*'%(注 )*,*元
组选六 ))$%(注 )-+元

排列 1第 2'%$$期

中奖号码!3 % 2 4 3

直选 ,$注 ),+,-'元
七星彩第 2'2**期

中奖号码!% 1 1 ' ' * (

一等奖 )注 (******元
二等奖 )*注 $*(!-元
三等奖 )!%注 )'**元
四等奖 +)!,注 +**元
五等奖 +!+%%注 %*元

! ! ! !本报讯 （记者 沈敏岚 通讯
员 邹璟萩）昨天起，上海电信全面
实施小灵通升级服务，为小灵通用
户提供更先进的移动通信服务。据
悉，目前本市仍在使用的小灵通用
户仅剩 +***余户。今天至 !月 +*

日，小灵通用户可凭本人有效证件
到指定营业厅或致电客服热线
)****办理转网到天翼手续，最低

套餐为每月 !元，资费水平与小灵
通资费相当。

诞生于二十世纪八九十年代
的小灵通（/01）技术，在中国作为
固定电话的延伸和补充，得到用户
的认可与欢迎。随着时间的推移，
与过往的电报、无线寻呼、模拟移
动通信等技术和业务相类似，小灵
通业务也从兴起、繁荣逐步走向今

天的衰落。目前，原有的小灵通终
端厂商、网络设备厂商均已相继停
产、转产，导致维系小灵通网络系
统正常运转所需的设备、器材以及
用户的终端均得不到有效供应，小
灵通网络通信质量不断下降2 用户
满意度持续降低。
昨天起，上海电信在本市实施

小灵通升级服务。此次用户可以自

主选择是否享受小灵通升级服务。
如不升级，用户的账户余额可以转
移或退还；选择升级的用户，可以享
受与小灵通业务相当的资费水平，
并能以优惠的价格挑选多款天翼手
机终端。用户参加上海电信推出的 !

元专属套餐，并享受“存话费送手
机”活动。上海电信还将为用户提供
免费 !*天的“改号通知服务”。

$***余户!末代"小灵通可升级
用户自主选择转网 最低套餐每月 !元

! ! ! !中小学生即将开学，迎来繁重
的学业，而保护视力一向是家长们
关心的话题。人人都知道，吃胡萝
卜有利于视力健康，怎么吃才能有
效吸收呢？
过去一直说，胡萝卜要和油在

一起做才有效，上海中医药大学健
康研究室主任、医学博士沈红艺指
出，这样的说法并不准确。

维生素 3又称视黄醇，是脂
溶性维生素，可以预防干眼病、夜
盲症等。胡萝卜中含有的 !4胡萝
卜素，在人体内可以合成为维生素
3，那它一定要用很多油来帮忙
吗？沈红艺表示，答案是否定的。
首先，高温烹饪会造成 !5胡

萝卜素的大量损失。其次，当烹调
中使用大量油脂时，!5胡萝卜素

也更容易渗出到油脂中，这些溶有
胡萝卜素的油脂可能附着在烹调
器具和餐盘上而被损失。研究发
现，!5胡萝卜素停留在肠道中，可
以随着其他食物中的油脂一起形
成乳化微球从而被吸收。
需要说明的是，适当的加热处

理有利于 !5胡萝卜素从植物性原
料的细胞中释放出来，如果煮熟后

食用，只需要 +至 (克脂肪就可以
有效吸收。

在胡萝卜中，水溶性维生素
6、7、叶酸的含量也很丰富，最好
的食用方法是洗净后去皮、切成小
块，加 +倍的水，用小火直接煮 &*

分钟左右，煮熟的胡萝卜块用低脂
色拉凉拌，煮的汤汁冷却后可直接
饮用。 本报记者 金恒

胡萝卜适当加热有益吸收

! ! ! !本报讯（记者 施捷）据今天
来自市教委、市红十字会的消息，
&*), 学年上海市少儿住院互助
基金将从 !月 )日起开始收缴。
今年的少儿住院互助基金收

费政策与去年基本相同，符合条
件的少年儿童只要缴纳 '*元，就
可以支付因伤、病在定点医疗机
构发生的住院医疗费用；患大病
%指白血病'血友病'再生障碍性

贫血'恶性肿瘤$符合规定进行造

血干细胞移植$ 肾' 肝移植等手

术&出院后的专科门诊治疗费用；
部分罕见病的特异性治疗药物
等。一般患儿每学年互助基金累
计可支付 )*万元，患大病少儿最
高可支付 &*万元。
在校学生仍由所在学校统一

组织，学生自愿参加；散居儿童和
辍学学生等，可到户籍所在地!居

住证居住地& 或预防接种登记所
在地的社区卫生服务中心办理。

! ! ! !本报讯 （实习生 李姗 记者
江跃中）长春松花江大米等丰富的
农产品，在上海有了批发销售的“主
渠道”。前天，开设在本市江杨北路
农副产品批发市场的“吉林馆”揭牌
开馆迎客，这也标志着长春松花江
大米正式进入上海市场。昨天，长春
市政府在金茂君悦大酒店举办“中
国好大米———长春松花江大米”宣
传推介活动，向上海市民推介松花
江大米。

据介绍，“吉林馆”由上海黑吉
贸易有限公司投资设立并全权运
营，作为长春松花江大米等农产品
在上海首设的批发销售中心，“吉林
馆”重点销售松花江稻花香大米、梅
河口市生态有机大米、姜家店贡米
和延边绿色优质大米，以及 &'种吉
林特有的各种高科技杂粮和生态山
货、菜干等。

吃松花江大米
请来!吉林馆"

新学年少儿住院互助基金
下周开始收缴

! ! ! ! 几 只 大
“恐龙”近日出
现在南京路步
行街一家大商
场，吸引不少孩
子参与“按手掌
听叫声”的互
动。商场意在让
顾客在购物的
同时增 长 知
识。杨建正 摄

"恐龙#

进商场


