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! ! ! !本报讯（记者 关尹）胜利联盟
菲戈足球学院上海分院，昨天在梦
公园球场揭幕。!名带队的葡萄牙
籍洋教练格外抢眼，学院技术总监
华金还是 "罗的启蒙教练，他说：
“我们希望上海的小朋友能够享受
到世界优质的足球培训资源，更希
望将来能在这里发掘出上海的菲戈
和 "罗。”
胜利联盟菲戈足球学院是由专

业的足球培训机构胜利联盟与前皇
马球星路易斯·菲戈共同创立，菲戈
以合伙人身份出任名誉校长，并在
教练选派、活动组织、教学指导、球
员交流等方面提供深度支持。
此前，胜利联盟菲戈足球学院

已经在北京、广州、成都、大连开营，
上海是刚刚起步，在闵行梦公园球
场、闸北网球馆设立了两个校区，招
收从 #到 $%岁的孩子。学院计划在
今年 $$月举行全国范围的分院选
拔队交流赛，届时菲戈也将到场，他
挑选出的优秀学员，将得到由皇马
俱乐部提供的 &周训练机会。

! ! ! !本报讯（记者 厉苒
苒）上海申鑫俱乐部昨天
正式宣布，球队原主帅成
耀东因个人原因提出辞
职，改由俱乐部总经理郭
光琪出任主教练一职，原
教练组其他成员则悉数
留任。

关于主动请辞的原
因，成耀东不愿多谈细
节，只是表示自己与俱乐
部老板徐国良的协商并
无不愉快，“我接下来会
先休息一段时间，之后继
续为足球事业做一些自己力所能及
的事情。”
本赛季开始前，成耀东与申鑫

签订了一份 !'&的工作合同，力争
三年之内，让球队打进一次亚冠联
赛；力争五年之内，帮助球队夺得一
个冠军头衔。本赛季申鑫在内外援
方面也投入不小，不过由于冬歇期
多名主要球员离队，球队伤筋动骨，
实力受到一定影响，本赛季开局就
遭遇连败，战绩不佳，目前，申鑫在
本赛季中超积分榜上仅位列倒数第
三位，保级形势并不乐观。而就在上
周，成耀东因在客场与恒大的比赛
中对裁判不满冲进球场，收到中国
足协纪律委员会开出的停赛四场、
罚款两万元的罚单。这意味着，即便
不辞职，他也无法亲自指挥申鑫的
保级关键战，而这也成为成耀东下
课的直接导火索。

! ! ! !本报讯 上海市闸北区
第十届运动会暨龙身蛇形太
极拳专场( 日前在闸北体育
馆举行，来自本市各区县 ))

支龙身蛇形太极拳团队参加
了展示交流活动。
首先上场的是闸北区闸

北公园团队和茶艺及古筝联
展；随后各推广中心进行了
龙身蛇形太极拳 %* 式竞赛
套路的展示；而大学生们表
演的 )+式龙身蛇形太极拳，
在日前进行的天津首届全国
武术运动大会上，为上海代
表队取得了一等奖的殊荣。
龙身蛇形太极拳是瞿荣

良先生潜研了三十多年的成
果，他博采众长，以运动医学
理论为指导，以强身健体为
目标，以攻防结合的演练方
式创编了独树一帜的龙身蛇

形太极拳。交流活动最后由他表演
的龙身蛇形太极拳刚柔并济，出神
入化，充分显示了武术家深厚的武
术功底。

闸北区体育局党委书记唐其
艳、副书记王加坤以及精武体育总
会的领导出席了展示活动。（小平）

! ! ! !本报讯（记者 李元春）我的
赛事我做主！本报日前推出的“‘光
明随心订’我为上马献一计”活动，
得到广大马拉松爱好者的积极响
应，大家纷纷通过各种方式献计献
策，充分体现出对“上马”这一申城
金牌赛事的关爱之情。

本报读者、热心跑友汪志强，
非常关注今年的上海国际马拉
松，也积极参与本报“‘光明随心
订’我为上马献一计”活动，他一
人就贡献了几条有建设性的“金
点子”，现选登如下：

$, 针对 &**多万人抢 $,-万
个名额的火爆场面，建议组委会
一方面扩容参赛规模，另一方面

提高参赛门槛。在提高参赛门槛
方面，把报名费从目前 %* 元和
.*元，提高到 $%* 元和 &** 元。
提高报名费的同时，可以回报跑
友更好的参赛礼包，建议给跑友
发马拉松短裤、马拉松袜、导汗带
等装备。

&, 选手报名的时候会填写服
装尺寸，但去领取装备时，有时自
己适合的尺寸衣服没有了，导致
不能穿着指定装备参赛，这一方
面浪费了衣服，另一方面违背了
赞助商的初衷。建议大数据获取
参赛人员的尺码信息，让赞助商
根据这个数据进行生产供货，同
时在发放的时间安排上按照尺码

来安排，比如第一天发放
//0，第二天发放 /0，第三
天发放 0……

!, 每场马拉松比赛都
有成功报名的选手因为各
种原因不能参赛，导致名额

浪费或私下转让，今年某场马拉
松比赛中出现过私下转让选手猝
死事件，因为该选手领取装备时，
提供的是原选手的体检报告，一
旦出事不能及时联系到他的紧急
联系人，存在较大的安全隐患。因
此建议上马可以组织正规的参赛
名额转让平台，组委会可以收取
适当转让服务费，组织大家正规
转让，同时更新参赛者的信息。

1, 热爱跑步的跑友们都有不
少的跑步 2恤闲置在家，建议组
委会在装备领取处提供接收捐赠
衣物服务。由组委会统一捐助到
西部贫困地区，传递爱心和健康
理念。

! ! ! !昨天中国女排一行从巴里历经 +

小时飞行、转机，抵达意大利东北部边
境港口城市的里雅斯特。本报记者有
幸同中国女排同机。

中国女排虽然一路欢声笑语，但
一上飞机，这些大高个吃尽苦头。从巴
里飞罗马时，朱婷靠窗，为了照顾她的
大长腿，郎平把自己靠走道的位子让
给了她。不过从罗马飞往的里雅斯特
时，就没有那么幸运了，由于飞机塞得
满满的，女排姑娘大多是中间位子或
靠窗，$,3%米的朱婷坐在最后一排中
间位子。一个多小时飞行途中，可怜的
朱婷就一直这么蜷缩着，无法安放她
那两条长腿。身高 &米的小将袁心玥，
坐飞机时两条腿只能抵着前排座位。
在罗马转机时，姑娘们暂时忘记

了浑身不适，看见冰激凌一窝蜂地涌
上，每人都挑了一个最大号的，吃得津
津有味。而最高兴的是在巴里候机时，
姑娘们被太阳眼镜吸引住了，魏秋月
一下子买了两副可以夹在眼镜上的太
阳镜片，一片深一片浅。徐云丽、惠若
琪、杨方旭、曾春蕾也都满载而归。

特派记者 李京红

（本报的里雅斯特电）

中国女排7小时转战的里雅斯特———

长途飞行使姑娘大吃苦头
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