
重温当年小人书
吴列平

! ! ! !连环画俗称“小人书”，是以
连续的图画叙述故事、刻画人物
的通俗读物。在没有网络、电视机
罕见、物质条件匮乏的年代里，连
环画是中小学生最喜爱的课余读
物。上世纪五六十年代是连环画
发展的高峰期，那时候街头巷尾
随处可见小人书摊，花上几分钱
就可以坐上大半天，尽情地阅读
心仪的图书，这是当年孩子们最
大的精神享受。连环画里的经典
形象伴随着童年的嬉戏与成长，
成为了一代人的集体记忆。
“文革”开始后，连环画遭“横

扫”，小人书摊也就此绝迹。“文
革”结束，连环画迎来了第二个繁
荣期。小人书摊一度又重新出现
在街头，这是我在福康里弄堂口

拍摄的小人书摊!左图"。随着人
们生活水平的提高，精神文化需
求的多样化，电视、网络等新媒体
的崛起，连环画也跌入了低谷。虽
然近年来连环画在收藏领域异军
突起受到追捧，但它已经远离广
大读者，成为小众藏友的宠儿。

一年一度的上海书展上，我
们又见到了久违了的小人书摊，
由小书架、小板凳和连环画组成
的小人书展台，让不少中老年读

者前来重温童年时光!下图"。前排
的老年读者正看得津津有味，仿
佛又回到了童年；后排的两个小
年轻却摆弄起了平板电脑，两代
人的代沟显而易见。
童年的记忆是珍贵的、美好

的。当这种记忆成为一代人的集
体行为时，它就会变成社会的财
富。但愿书展上的小人书展台能
够长期保留，不时唤起我们的童
年记忆。
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! ! ! !入秋的天气，紫外线依旧强烈，在
一家上市公司任项目经理的张经理，天
天在建筑工地来回跑，也从不戴遮阳镜
和帽子，不承想，最近一个月，他眼睛出
现胀痛流泪，看近处不能持久，还时有
头痛，反应也开始迟钝了。他来到眼科
医院检查，才发现原来是“老视”。
“老视”俗称“老花眼”，是人体开始

衰老的信号之一。临床医学证明，年过
四十后，人的眼晶状体开始变硬、弹性
变差、调节视野焦点的功能降低，出现
视近困难、无法持久；阅读时需要强光照
明等问题，眼睛老花一般在#$%&$岁之间，并
逐步加深。老视眼的发生虽
然与年龄相关，但这不是必
然规律，如果人们能从点滴
的生活细节中重视用眼，那
么，是可以延缓它的发生的。

一、少接触紫外线，
多戴遮阳镜。日本北里大

学一项抗衰老医学研究证实：要推迟老
花眼的到来，首先要防紫外线。每天的
'$点%'(点，紫外线会逐渐增强，并且，
海拔每高 '$$$米，紫外线强度就会增强
约 '$)。紫外线不仅会使老花眼提早出
现，还有眼胀、头痛、恶心、烦躁等症状，并
加剧，诱发急性“紫外线角膜炎”以及白内
障，时间长了甚至还会导致失明。因此，人
们秋令外出，宜戴有防紫外线功能的太阳
镜，同时最好戴上宽沿帽，阻挡紫外线进入眼睛。
二、除了防紫外线，也要多喝水、少食盐。这是因为

在依然炎热的“秋老虎”天气，出汗多，如人体一旦脱
水，体内液体的正常代谢就会发生紊乱，一些异常的化
学物质，就会损害晶状体，导致老视及白内障的发生。
调查还发现，盐的摄取量过多也与视功能下降、眼病发
生有一定的关系。
三、看近看远多调节、少疲劳。从事精细的近距离

工作的人，比从事远距离工作的人出现老视要早。
中老年老花眼群体多以白领和知识分子为主，他

们平时又多与电脑打交道，长时间盯着电脑屏幕，加上
睡眠不足，眼睛得不到足够的休息，致使眼睛劳累过
度，提早患上老花眼。在电脑前工作的这一群体，工作
之余，要多看看绿色植物，或在窗前远眺，或进行绿地
活动，以减缓因职业关系容易出现的老视。
随着科学技术的发展，当今这些在欧洲已开展多年

的矫正老视的新技术已落户沪上，包括作用于巩膜、晶
状体、角膜的手术等。其中，作用于晶状体的无刀飞秒激
光老花眼矫正手术，可以祛除原先老化的晶体，把为每
个患者度“眼”定制的折叠式多焦点人工晶体植入，替换
原晶体。通过矫正老花眼手术，不仅可实现看清近、中、远
距离的全程视力，还可一并解决白内障等其他眼科问题。
!作者为上海新视界中兴眼科医院博士"副主任医师#

北国新城大庆
叶永烈

! !大庆给我的印象是
颠覆性的。我脑海中的大
庆印象，是从纪录片中得
到的。大庆是油都，除了高
高的钻井架以及不断“磕
头”的采油机之外，便是简
陋的“干打垒”平房。然而
出现在我眼前的大庆，色
彩缤纷、样式各异的高楼
大厦拔地而立，是一
座拥有将近 *$$万人
口的现代化都市。

'+(+ 年 + 月 ,&

日，新中国 '$周年大
庆前夕，黑龙江省松嫩平
原的“松基三井”喷出了黑
黝黝、黏乎乎的宝贵石油，
引发一片欢腾。当时的黑
龙江省委第一书记欧阳钦
得知喜讯，便以“大庆”命
名这个新发现的大油田。
半个多世纪过去，一座新
城在这里崛起，成为黑龙
江省的“副中心”。
进入大庆市区，首先

要经过一座长达 (公里的
斜拉桥。这桥不是架在江
河之上，桥下一团团绿色
的草甸与清亮的水面交
错，叫做龙凤湿地。这座在
,$'$ 年建成的大桥被誉
为“生态桥”，起着保护湿
地、保持活水流通的作用。
大庆拥有 ,#+个大大

小小的湖泊，人称“百湖
之城”。这些湖，如今逐步
改造成水景公园。我最喜
欢黎明湖，仿佛是嵌在大
庆高新技术开发区的一

颗明珠。在这个 '-*#平方
公里的明镜般的湖，新建
了一条纵贯湖面的栈桥。
栈道总长 '公里多。走在
平展展的栈桥上，两面是
闪耀的波光。栈桥中间，有
隆起的中国式古拱桥，使
栈桥有起伏感。湖四周是
一幢幢新楼。我注意到，与

栈桥相连的一条街，那楼
房全是欧式建筑，我仿佛
置身于瑞士苏黎世湖畔。
如果用一个字来形容

大庆，那就是“新”。大庆是
一座年轻的新城，到处是
新建筑。用大庆人的话来
说，是“先有大庆油田，后
有大庆市”。大庆市是在一
片荒原上按照总体
规划建城，所以大
庆城市建筑井然有
序。大庆楼房不见
灰色、火柴匣式的
“筒子楼”，而是外墙五颜
六色，丰富多彩，而且楼房
样式百花齐放，欧式大楼、
别墅比比皆是。我看到有
一个小区，全部是尖顶的
英式别墅。大庆博物馆、歌
剧院等大楼表面用瑞典式
棕红砖装饰。我注意到，大
庆市区有多处草地，看上
去不像公园，据称那是“预
留空地”，以备城市发展之

后可供新建项目之用，这
可以说颇有远见的。

我在大庆生活了 #

天，从未遭遇堵车。大庆轿
车拥有量是很高的，但是
大庆的道路宽广，所以很
少堵车。大庆大型建筑物
前后设有停车场。记得一
天早上 .时，我来到大庆

市图书馆，广场上已
经停了许多私家车，
很多年轻读者在图
书馆餐厅用早餐，然
后在图书馆借书、读

书。这里读书蔚然成风。
在我看来，大庆最值

得参观的是铁人王进喜纪
念馆。虽然纪念馆是以王
铁人的名字命名，但实际
上记述了以王进喜为代表
的第一代大庆石油工人艰
苦奋斗、无私奉献的精神。
“石油工人一声吼，地球也

要抖三抖”，王进
喜和他的战友们
在极其艰苦的条
件下，开创了中国
第一大油田。正因

为这样，在如今现代化的
大庆，以王铁人命名的有
“铁人大道”、“铁人中学”
等等，永远纪念开创者的
功勋。
进入二十世纪九十年

代，大庆开始转型，进入第
二次创业，即在发展石油
生产的同时，发展高新科
技。高新科技迅速崛起，以
致与石油生产平分秋色，
即各占 /01的二分之一。

大庆建成萨尔图机
场，每天飞往北京便有 #

个航班。大庆是通往广州
的“广大”高速公路的起
点。大庆与哈尔滨之间的
高铁正在建设中。这座北
国新城正在以便捷的交
通，迎接四方来客。

何时长假不再累
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! ! ! !这片树叶，是 '+.$年我和妻子谈恋
爱时妻子不远千里寄给我的。收到这片
树叶时，我特别激动。拿着树叶左看右
看，越看越觉得那片树叶很有禅意，魅力
无穷。一会儿，树叶像一把“小扇子”，风
一吹2小扇子飞了起来，好像在为我扇风3

倒过来看，树叶又像是小姑娘穿的黄裙
子，还镶着一条褐色的花边3斜一点看，
树叶又像一只美丽的蝴蝶，在我眼前轻
盈地飞舞。欣赏了好一阵以后，我便小心
翼翼把它放进了《现代汉语词典》2这本
词典是我由副连长改行当政工干部不
久在新华书店购买的。为了保护好词
典，我找来一块粉红色缎子布，一针一
针把词典包了起来。随之，往事历历滑过心头……

我想起了那个夜晚，我和妻子坐在灵秀山上金相
院旁边的榕树下，静静地听着舒伯特的《菩提树》4“门
前有棵菩提树，生长在古井边，我做过无数美梦，在它
的绿荫间……”天籁之音，轻柔圆润，如诗的情怀，缠
绵的往事，一起氤氲在菩提之下。想起了我穿上了绿
军装来晋江以后跋涉过的路程……
时间过得真快，一晃 *#年过去了。这本词典除了

那块做封底的缎子布开了一厘米长的口子外，其余完
好无损。那片树叶则不离不弃地躺在词典中依然保持
着当初的形态。那天，我又轻轻地拿起了这片树叶，在
阳光的照耀下，树叶十分透亮2清晰的脉络像丝网一样
布满叶片，好似心形的薄纱，一丝遥远的记忆透过这
片薄纱，慢慢渗入我的心底。那是家乡来自山洼里春
天的一片叶子，是一位姑娘用命运之手采撷下来，赋
予了它特殊印记的叶子。

离开晋江二十多年了，我孙女都已经三岁多了，
当孙女长大后，我要给她讲讲这片树叶的故事。

蟋蟀讲座被考记 老夫子

! ! ! !深夜，听着窗外小精灵的鸣叫，我油然忆起在
“,$$#上海七宝首届金秋蟋蟀节”期间，在古镇的蟋蟀
草堂开蟋蟀讲座时所遇到的挑战。
七宝乃名虫之乡，明清两朝皇帝将全国 5个县乡：

山东的宁阳、宁津、乐陵；浙江杭州的三堡、绍兴的道
墟；安徽的宣城，以及上海的七宝定为贡虫之地。这些
地方的草民如果有幸逮到“大将军”，则可能晋京一睹
“天颜”，从此一步登天。至今，这 5处名虫之乡的后人
为此津津乐道、沾沾自喜。,$$#年的蟋蟀节上我应邀
前去开讲。孰料，我第一场讲座便遭到了“虫迷”们的挑
战。
一番开场白后，我从中国历史悠久的虫文化讲到

蟋蟀“黄、青、紫、黑、红、白”六大门类的鉴别、饲养、厮
杀，以及南虫与北虫的不同特点及养法；更结合自己
($年平生所见之恶虫，点评了 '(大异虫横空出世的
法门。讲到高潮，我通过幻灯投影，将七宝“虫王”方氏
兄弟积 #$年之功，浸在富尔马林里的七宝名虫标本一
一演示，同时从容回答“虫迷”的提问。

三个小时不知不觉过去了，就在我宣布讲座结束之
际，后排站起一位戴无框眼镜、年过花甲的长者，他双手
一揖，等嘻嘻地说：“我是上海出去的美国人，每年回来
玩虫，今天特意从虹口开车来听讲座的，你讲得不错，不
过，玩虫不能纸上谈兵，我建议现在拿几条大虫开斗，请
你当场点评哪条胜哪条负，我们才服你。”全场“虫迷”一
齐叫好，推波助澜。我一听此言，顿时冷汗淋漓，心想今
天碰到虫界“老克勒”了，只好硬着头皮答应。
少顷，蟋蟀草堂堂主捧出几盆从山东宁阳花高价

买来的蟋蟀，通过闭路电视显示开斗情景。第一对出场
的为“乌斑黄”和“淡色面”，我只看一眼，见“乌斑黄”在
栅里窜来窜去，尚未伏盆，而“淡色面”入栅却十分沉

着，缓缓蠕动，便判断道：
“‘淡色面’上风，‘乌斑黄’
经不起重口。”果然，两虫
相交，仅一个“喷夹”、一个
“黑虎掏心”，“乌斑黄”便
落荒而逃。众“虫
迷”一惊。

第二对出场
的为“白牙青”和
“黄长衣”，我定
睛凝视片刻，便厉声道：
“‘黄长衣’上风，最多咬
不过 (口！”其因乃是“白
牙青”要到霜降才能六爪
凌空，中秋时分牙浆尚
在，而“黄长衣”包扎紧、
底板干。开栅后，两虫双
须一搭，即以迅雷不及掩
耳之势抱作一团，连打 *

只“滚夹”，分别弹开，旋

沿栅徐行。两虫再次会
面，“黄长衣”大叫 * 声，
一个“造桥夹”，将“白牙
青”钳到栅边，足足揿了
十几秒，疼得“白牙青”跳
栅而逃。众“虫迷”大惊。

第三对出场的
为“花项淡紫”和一
条色面不清的“两
头尖”，我仔细端详
它们足足有几分

钟，无论从虫儿的厘码（大
小）、干老、长相而言，都难
分伯仲。然而，按《虫谱》说
法，“花项淡紫”绝对是上
品，但北虫不像南虫，色面
清爽的不一定出将军。我
拿定主意，大喝一声：“‘两
头尖’上风！”至于恶虫能
咬几口，我确实没把握估
算了。结果，两虫相交，只

听得油爆花生米似的一声
响，“花项淡紫”被“两头
尖”一口咬伤，珠水溢出，
痛昏过去。众“虫迷”发出
雷鸣般的喝彩声。

*场战斗下来，众“虫
迷”不好意思再考我了，而
我的内衣已然湿透。因为
小精灵毕竟是动物，变数
太大，我一旦评错，岂不坏
了七宝的名声。

! ! ! ! ! !江更生
吃煞勿胖

（三字农业用语）
昨日谜面：游戏刚开始
（卷帘格，上海路名）
谜底：肇方弄（注：按格
法，逆读作“弄方肇”。方
肇，才肇始）

蚬 木
冯忠方

! ! ! !我国广西南部
的石灰岩地区，有
一种非同寻常的植
物———蚬木。这种
植物最高可达 *$

米以上，树皮灰色光滑，叶片呈椭
圆形，木质坚硬，入水即沉。
蚬木是一种国家二级保护植

物，蚬木比重达 '-',.，可以说是
世界上最重的木材。蚬木又名“钢
铁树”，其材质致密，坚重，入水即
沉，硬如钢铁，敲击可发出金属一
样的铿镪声，砍伐、加工都十分困
难，甚至钉子也钉不进去，可以说

是“刀枪不入”的钢
铁木材。
蚬木所以这样

坚硬，除了本身生
长十分缓慢、纹理

致密外，还由于它多生于岩溶山
地，为了吸取养分，它的树根深深
地扎进石灰岩缝中，吸收了许多
钙质矿物，聚集在木质中，蚬木便
长得其硬无比，其重无比。蚬木的
木材色泽红润，又密又韧，不弯
曲，不开裂，既耐磨又耐水耐腐，
为用于船舶、水工、特种建筑、高
级家具和其他行业的珍贵用材。


