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出行优荐 /

赶一场民俗体验

做一回山中大王
神龙川位于浙江临安太湖源生态示范

区，景区内群峰叠翠、清泉长流、金沙遍地、
神药满山、崖壁万丈、苍翠如龙。然而一俟入
秋，满山遍岭，火叶桃、三角枫、银杏等，红红
黄黄，千树万叶，绚丽多彩。风吹叶落，层层
叠叠铺满山道，脚踩下去松软如毯。就这样
与朋友一起去看景色，站在群峰之巅，吟一
首古人的怀秋之诗，感受自然之美的同时，
是不是思绪万千？所以要珍惜啊，当下的美
景，眼前的人。看完红叶，去摘野果。神龙川
的金秋野果满山，山核桃、榧子、银杏、猕猴
桃、牛卵子、野柿子、金勾子、山栗子等，又甜
又香，在山外吃不到。不过，山核桃好吃不好
摘，树高果小，要用竹竿打，有点辛苦呢。还
有农家的年糕和豆腐，现做现吃，你也来学
学，体验一下劳作与收获之乐。
晚上围着篝火星空下跳竹竿舞，或踩

踩高跷、滚滚铁环、打一打陀螺，也可以跟
着艺人学四川变脸、变魔术，好像穿越回上
世纪六十年代。

铜锅饭加吊锅菜

享一次溪边野炊
想不想在神龙川的谷底溪边，来一次

野炊？用野外捡拾的柴，当地特色铜锅，选
上好粳米，配腊肉、豌豆、土豆，焖一锅柴火
饭；再用吊锅，倒入高汤，配上新鲜蔬菜，另
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“一年好景君须记，最是橙
黄橘绿时。”秋季又到，你怎可
不去神龙川？红叶、野果、秋茶、
小核桃，等人去看、去摘、去品、
去尝；川里的溪水很清，月亮很
大，星星很亮；你就在山里人家
住，观“明月松间照，清泉石上
流”；吃吃铜锅饭、吊锅菜，跳跳
竹竿舞，做一回快乐神仙。

架柴火熬，耳听溪水潺潺，鸟儿枝头歌唱，哼一
小曲。不一会儿，菜肴在高汤中“扑扑扑”翻滚，
等到柴火慢慢变成炭火，饭与汤的香味一缕
缕飘出，美味就出炉啦。掀开锅，铜锅饭
红绿白相间，晶莹剔透，香气扑鼻；经
过熬制的吊锅菜，汤色白，香浓可口，

这等绿色美味，在五星酒店也吃不到。

品一壶清香秋茶

就着美景嗑核桃
神龙川地处“龙飞凤舞到钱塘”的天目山

的脊背，植被茂密，时有野猴出没；这里的水明
澈清冽，丰盈充沛，飞瀑流泉遍布，经南苕溪注
入太湖，是三万顷碧波太湖的源头。好山好水，
加上山高云雾缭绕土质好，茶叶品质优秀，明
代时这里的茶就成为朝廷贡茶。与别处不同的
是，神龙川御茶园秋季出秋茶，供游客采摘、炒
制后品尝。御茶园的秋茶味道清纯，香味宜人。
此时，正好是山核桃上市之时，品着秋茶，嗑着
脆香的核桃，对着美景，你就是福气之人。

峡谷惬意度假

做一回乐神仙
“远上寒山石径斜，白云深处有人家。”到

了神龙川，一定要住一住神龙川度假村，依山
傍水，徽派建筑，你可以推窗见景，听山泉哗
哗。傍晚时分，在度假村的露台上，亲朋好友围
坐石桌，品尝采自山里的野果和新鲜出炉的小
核桃，泡一杯秋茶，眼前是美景，闲话家长里
短，神仙的日子也不过如此吧！

旅游提示
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